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ELTERNBERATUNG
Zuhbren wdl beqloitan

Trédiume leben

Sie sich héiufig
liberfordert?
Gerne begleite ich Sie in Ihrem Eltern-sein:
Liebe Eltern, wir werden versuchen, gemeinsame Lésungswege
fur lhre Fragen & Ihre Unsicherheiten zu finden.
am letzten Wochenende war ich bei meiner Freundin in Bietigheim zu Gast, Nehmen Sie ge Friedrichstr. 10 - 73770 Denkendorf
die dort coronakonform ihren kleinen Buchladen (s. Seite 6) eroffnet hat. Kontaktmltm'fauf ] Mobil:0160-118 15 99
. == beiDIALOGO - Praxis fiir Logopddie

Ich bewundere ihren Mut zu diesem Schritt, denn in der heutigen Zeit einen
Laden zu er6ffnen, ist sicherlich nicht einfach und es war auch fiir meine
Freundin ein langer Weg bis zu diesem Punkt.

www.schneider-elternberatung.de

Ich finde es aber toll, dass sich Menschen (trotz Corona) auf den Weg
machen und ihre , Traume” im Kleinen wie im GroBen umsetzen. Meine Wespe im Mund?
Kollegin hat kiirzlich ein Buch geschrieben, eine Idee, mit der sie schon lange FAM“JENR*N DE] 3 + Erste Hilfe am Kind
geliebdugelt hat. Eine Bekannte hat im letzten Jahr ihren Garten umgekrem- GEWINNSPIELE + Ni | 2x1mMonat
pelt und daraus eine kleine Wohlfiihloase geschaffen und meine Nachbarin jeden Monat i, .o

ist jetzt auf den Hund gekommen, ein lang gehegter Wunsch, der nun fiir CVe\:r]\g%gmlhenban o perfectio

sie in Erfullung glng Johannesstr. 102, Stuttgart-West

Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

Fir mich strahlen all diese groBen und kleine Projekte Zuversicht aus.
Vertrauen, darauf, dass es auch in schwierigen Zeiten die Mdglichkeit gibt,
sich die Lust am Leben nicht vermiesen zu lassen und dass man den Stiirmen
des Lebens etwas Positives entgegensetzen kann - auch oder vielleicht ge-
rade deshalb, weil die Ablenkungsmdglichkeiten, die uns im ,normalen”
Alltag haufig zur Verfligung stehen, nicht greifen.

Sophienstrafe 40
70178 Stuttgart
Tel.: 0711.563 989

&
Die Resilienzforschung, die sich schon lange mit der Frage beschaftigt, | Praxis fiir Familien- und Kinderzahnheilkunde
.Was uns starkt,” nennt hier unter anderem Optimismus, Selbstfiirsorge, ~  mit Kieferorthopadie
Akzeptanz und Verbundenheit als wichtige Schutzfaktoren, die die seelische X x
g ) Gesunde Zahne fiir

Widerstandskraft starken. ) e
die gesamte Familie.

Verbundenheit (mit der Stadt) scheint auch unseren neuen OB in Stuttgart
auszuzeichnen, den wir in dieser Ausgabe zu seinem Start in Stuttgart
befragt haben (Seite 12 -13). Hoffen wir, dass sein Optimusmus und der
Wunsch, etwas zu bewegen, auch in den nachsten Jahren zum Wohl der
Stadt erhalten bleibt!

www.kinderzahne-stuttgart.de

Ihnen, liebe Eltern, wiinsche ich auf alle Falle ebenfalls eine groBe Portion
Optimismus und Selbstfiirsorge fiir sich und lhre Kinder. Denn die Situation
ist fiir die Familien nach wie vor prekar und daran sollte sich auch ganz
schnell etwas dndern! Kommen Sie gut durch die nachsten Wochen!

7z

I - € Praxis ichen Berufsausiibungsgemeinsd
und das Luftballonteam . P. Maier, der & Partner
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Im Gesprach mit
Oberburgermeister,
Dr. Frank Nopper

_n-_.l'

esunde Entwicklung

Titelthema: Keimfreie Zone

Auch wenn wir sie nicht sehen kénnen, zu-
hause wimmelt es nur so von Keimen wie
Bakterien, Viren oder Pilzen. Manche von ih-
nen koénnen Krankheiten beim Menschen
verursachen und wir sollten uns vor ihnen
schitzen. Andere sind fur unsere Gesundheit
unverzichtbar.

Buchtipps
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Tierparks und Marchengarten unter Coronabedingungen
Aus dem Kinderburo: Kinderbroschire zu Kinderrechten!

Neu! Lieblingsbuch: Laden fur Kinder- und
Erwachsenenliteratur

Lockdown: Babyausstatter haben getffnet!
Erdbeeren zum Selbstpfliicken rund um Stuttgart
Rezepttipp: Sushi mit Spargel und Erdbeeren
Schwimmbaéder - diese Bestimmungen gelten
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Luftikus

>
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> Erwachsen werden

Titelthema: , Vom Recht auf ein eigenes Leben -
Die eigenen Kinder missen nicht unseren Vorstellungen
entsprechen

Wie peinlich! Scham bei Kindern und Jugendlichen
FUhrerschein mit 17 - Fir und wider
Hilfe in Lebenskrisen: Onlineberatung Youth-Life-Line
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© Clara Hermanns

Theaterfestival el wed |
,Schéne Aussicht” |

© pixabay/Art

Titelthema: Vom Recht auf
ein eigenes Leben

Manche Eltern wollen bei wichtigen
Entscheidungen immer ein Wortchen
mitreden, auch wenn die Kinder schon
erwachsen sind. Gerade die unter uns,
die am eigenen Leib erfahren haben,
wie unbefriedigend es ist, immer wie-
der bevormundet zu werden, wollen es
mit ihren eigenen Kindern anders
machen. Aber wie?

Veranstaltungskalende
Juni

©SMG/Achim Mende
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Eingeschrdnkt maéglich!

Tierparks und Marchengarten unter Coronabedingungen

von Susanne Zabel-Lehrkamp

Region Stuttgart - Mit gelungenen Hygiene-
konzepten offnen im Mairchengarten in
Ludwigsburg, in der Wilhelma in Stuttgart,
im Wildpark Pforzheim und im Wildparadies
in Tripsdrill die Pforten fiir die Besucher.

Voraussetzung fiir einen Besuch der vorgestellten
Parks ist ein negativer COVID-19-Schnelltest (kein
Selbsttest), in der Regel ab sechs Jahren, der nicht
dlter als 24 Stunden ist. Von der Testpflicht befreit
sind vollstdndig geimpfte Personen (Vorlage Impf-
ausweis) oder ein Genesungsnachweis (Vorlage
arztliches Attest, nicht dlter als sechs Monate). In
den Parks sind die Restaurants geschlossen (Stand
Mitte Mai), stattdessen wird das Essen-to-go ange-
boten. Die Wege sind im Einbahnstrafensystem
geregelt. Die Tickets miissen vorab online gebucht
werden. Die Maskenpflicht ist ein wenig unter-
schiedlich geregelt.

Marchengarten Ludwigsburg

Der Mirchengarten in Lud-
5 wigsburg zieht GroB und
* Klein bereits seit iiber 50
Jahren in seinen Bann.
¥ Seit Jahrzehnten bewun-
LW dern die Besucher die
W’ Mirchenattraktionen. Wer

mochte nicht auf dem Thron

sitzen, wenn die Wasserfontdnen
herumspritzen? Wer ganz laut zum Turm hinauf
ruft ,Rapunzel, Rapunzel, lass dein Haar herun-
ter*, wird vielleicht erhért und bewundert den
prachtigen Zopf der holden Maid, der vom Turm
hinabgelassen wird. Eine kleine Bootsfahrt mit den
blauen Booten, in der man durch den Magen des
Wals gleitet und Pinocchio begegnet, ist empfeh-
lenswert. Sterntaler, die im blauen Nachthimmel
die hinabfallenden Sterne aufféngt, lasst nicht nur
Kinderaugen vor Verziickung strahlen. Ein wenig
Papier fiir den stets hungrigen Papierdrachen sollte
unbedingt im Gepdck dabei sein. Die Attraktionen
haben sich in den letzten Jahren kaum verdndert.
Sie verspriihen wundervollen Nostalgiecharme und
ziehen Grof und Klein mit in den Bann der Mir-
chen. Daran kann auch Corona wenig dndern. Im
Blithenden Barock mit dem Mérchengarten findet
man Marchen-Attraktionen und Bliitenzauber im
koniglichen Ambiente.

Das erforderliche Einbahnstralensystem, wel-
ches den Weg vorgibt, schrinkt die Bewegungsfrei-
heit ein wenig ein. Deshalb kann man nicht beliebig
oft von einer Station zur anderen vor und zuriick
laufen. An den einzelnen Stationen fiihlt es sich
trotzdem ein wenig voll an. Wer kurz wartet, ge-
niefit das Mirchenerlebnis dann exklusiv und in

vollen Ziigen.
|

Zutritt zum Park Uber Haupteingang in der Schorn-
dorfer StralBe. Testzentrum Parkplatz des BliiBa

Luftballon | Juni 2021

Milchzdhne hast
Du nur ein Mal
im Leben.

beim Forum Ludwigsburg.
Maskenpflicht gilt auf
dem gesamten Gelande
ab 6 Jahren. Essen-to-
go, Offnungszeiten
9-19 Uhr. Tickets:
www.blueba.de

der

milchzahn.

com

Wildpark Pforzheim

Im Wildpark Pforzheim
freuen sich 400 Tiere auf die

Besucher. Mufflons, Rinder, Rehe und viele weite-
re warten darauf, wieder gefiittert und bestaunt zu
werden. Dartiber hinaus gibt es im Wildpark viele
abenteuerliche Spielplatze.

Einfach Englisch lernen!
e Erfahrung seit 2003

¢ in Stuttgart-West und
Stuttgart-Degerloch

® Kleinkinder-Spielgruppe

Englischkurse fiir:

e Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

¢ Business-Englisch

® Senioren

|
Zutritt mit negativem Test ab 7 Jahren, Testmdglich- :ﬁgg
keiten in Pforzheim am Messplatz. Derzeit keine ? 3
Schaufitterungen o.4., Essen-to-go. Maskenpflicht
fir alle Besucher ab 6 Jahren am Eingang und in
den WCs. Zwei Zeitfenster ab 9.30-13 Uhr und ab
13.30-18 Uhr, letzter Einlass 17 Uhr. Tickets: www.
pforzheim.de/wipa

’ ab sofort bieten wir
Sp 4 Online Kurse an!
EINFACH ENGLISCH LERNEN

-
Polly Mai-Jennings « Fon: 0711 88801 73 » www.speak-stuttgart.de

Wilhelma Stuttgart

In der Wilhelma Stutt-
gart ist ein Besuch
ebenfalls mit nega-
tivem Test moglich.
Das nédchstgelegene
Testzentrum befindet
sich direkt gegeniiber
der Wilhelma beim Neckar
Képtn. Zur Identifizierung miissen Erwachsene
ihren Personalausweis vorlegen, Kinder ihre Ge-
burtsurkunde oder ihre Krankenkassenkarte. Die
Tier- und Pflanzenh&user sind geschlossen, Schau-
fiitterungen finden nicht statt. Das Streichelgehege
und die Vogelvolieren sind jedoch geoffnet.

biunguale KINderkRIPPEN
PRESChOOL & KINdeRgarten o6

Auf dem gesamten Geldnde Maskenpflicht mit
medizinischer oder FFP 2-Maske. Kinder zwischen 6
und 14 Jahren auch mit Alltagsmaske, Essen-to-go,
es gilt der Wintertarif (Erwachsene 15 Euro und
Kinder 5,50 Euro). Haupteingang gedffnet. Tickets:
www.wilhelma.de/de/besuch.htm/

Den Menschen sehen.

Wildparadies Tripsdrill

Im Wildparadies in der
Né&he von Cleebronn
kénnen rund 50 Wild-
tierarten, darunter ark-
tische und europdische
Wolfe und Béren be-
staunt werden. Ein gro-
Rer Abenteuerspielplatz,
ein Walderlebnispfad, sowie ein
BarfuBBpfad runden das Erlebnis ab.

Mit allen Sinnen lernen und die Inklusion im Blick
im Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrum Sehen mit Internat. Das hei3t gemeinsamer
Unterricht fiir Kinder mit und ohne Sehbeeintrach-
o tigung, in kleinen Klassen, individueller Forderung
und Betreuung von der Grund- bis zur Sekundar-
stufe 1, fiir Schulanfanger und Quereinsteiger.

Auf dem Geldnde gilt im Eingangsbereich, den
sanitdren Einrichtungen und Uberall dort, wo der
Mindestabstand nicht eingehalten werden kann,
Maskenpflicht (medizinische Maske). Testzentrum
ist auf dem Hauptparkplatz des Erlebniszentrums.
Schaufttterungen finden derzeit nicht statt, Essen-
to-go. Der Wildpark ist taglich ab 9-18 Uhr fir
Besucher gebffnet. Tickets: www.tripsdrill.de

N Nikolauspflege
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Kinderbroschiire zu

Kinderrechten
Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttqart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

Der Gemeinderat hat im vergangenen Jahr einen Aktionsplan zu
den Kinderrechten beschlossen, fiir den Stuttgart das Siegel als
kinderfreundliche Kommune erhalten hat.

Nun gibt es diesen Aktionsplan auch fiir Kinder. Kinder kénnen
sich so selber informieren, welche Kinderrechte es gibt und was
Stuttgart dafiir tut.

Die Kinderbroschiire stellt in zehn Kapiteln die
wichtigsten Kinderrechte vor. Es werden Er-
gebnisse aus der 2018 durchgefiihrten
Kinderbefragung zu den Kinderrech-
ten vorgestellt und Malnahmen, was
die Stadt Stuttgart ganz konkret zur
Umsetzung tut. Die Kinderzeich-
nungen in der Broschiire stammen
von einer Malaktion von Stuttgarter
Einrichtungen. Die Werke wurden
zum Tag der UN-Kinderrechtskon-
vention am 20. November 2020 am
Bauzaun am Stuttgarter Marktplatz
ausgestellt und sind dort immer noch zu
sehen. Die Broschiire bietet viel Platz fiir
Kinderzeichnungen und Kommentare und enthalt
einen Bogen mit selbstklebenden Stickern. Mit den Aufklebern
konnen die Kinder die Inhalte der Broschiire kommentieren.

Beim Kinderrecht auf Schutz vor Gewalt wird zum Beispiel die
»~Nummer gegen Kummer*“ vorgestellt. Kinder kdnnen sich einen
Slogan fiir einen Aufkleber ausdenken und an das Kinderbiiro schi-
cken. Sie konnen Vorschlédge machen, wo man diese Aufkleber
hin kleben kénnte, damit mdglichst viele Kinder sie sehen und
die ,Nummer gegen Kummer“ kennenlernen. Beim Recht auf
Privatsphére gibt es eine Bastelanleitung fiir eine personliche
Schatzkiste.

Der Kinder-Aktionsplan kann auf der Homepage des Kinderbiiros
angeschaut www.stuttgart.de/kinderfreundliche-kommune und
beim Kinderbiiro bestellt werden. (E-Mail: Kinderbuero@stutt-
gart.de).

Thre
Maria Haller-Kindler
Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen mochte,
kann dies unter Telefon 0711-216-59700 oder per mail unter
poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun.

STUTTGART | &

,Lesen als Lebenskunst*

Lieblingsbuch: Laden fir Kinder- und

schreiben

s

Bietigheim (sr)- Am 15. Mai hat eine
ehemalige Redakteurin des Luftballon,
Barbara Knieling, ,Lieblingsbuch” einen
«Literaturladen zum Lesen, Schreiben und
Verstehen" in Bietigheim-Bissingen er-
offnet. Lieblingsbuch kombiniert einen
Showroom fiir Literatur mit einer kleinen
Buchhandlung. Wir haben unsere ehemalige
Kollegin zu diesem mutigen Schritt in unsi-
cheren Zeiten befragt.

Liebe Barbara, toll, dass du einen Literatur-
laden erdffnest! Wird mit Lieblingsbuch ein
Traum fiir dich wahr?

Absolut! Lesen gehort fiir mich zur Lebenskunst
und in gewisser Weise schlieft sich hier der Kreis
meiner bisherigen beruflichen Laufbahn.

Wie meinst du das?
Als ausgebildete Buchhdndlerin verfiige ich {iber
mehrjahrige Erfahrung im Buchhandel. Schon in
den 1990-er Jahren machte ich eine Weiterbildung
in Grundlagen der Erwachsenenbildung, weil mir
die Vermittlung des Lesens wichtig war. Nicht nur
der Verkauf von Biichern. Nach dem Umzug nach
Stuttgart widmete ich mich deshalb viele Jahre
ausschlieflich der Vermittlung von Kinder- und
Jugendliteratur. (Im Luftballon habe ich ja unter
anderem auch Kinderbiicher rezensiert). Dabei
habe ich meine Kenntnisse in vielen Elternveran-
staltungen und Fortbildungen weitergegeben.
Und nachdem ich 2011 eines der Griindungs-
mitglieder des Bundesverbands Leseférderung
war, auch iberregional. Nach meinem Riickzug
aus der Vorstandsarbeit, jetzt gehore ich nur noch
dem Qualitdtsbeirat Lese- und Literaturpadagogik

ZUR PERSON:

Barbara Knieling

ist Lese- und Literatur-
padagogin (BVL). Seit
vielen Jahren beschaftigt
sie sich mit der Frage, wie
Leselust entsteht und
Kinder zu kompetenten
Leser*innen werden.
www.litpaed.de

6  Aktuell
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Barbara Knieling vor ihrem ,,Lieblingsbuchladen”

Erwachsenenliteratur
\ &

e

an, wollte ich etwas flir mich tun und entschloss
mich, die Weiterbildung Poesie- und Bibliotherapie
zu absolvieren. Diese Entscheidung gehort zu den
besten meines Lebens und fiihrt letztlich auch zur
Erdffnung von ,, Lieblingsbuch“. Denn hier kann ich
alles verbinden. Mein Wunsch ist es, einen Raum
zu schaffen, an dem Literatur wirken kann, sei es
durch die Atmosphdre des Raumes, des differenzier-
ten Beratungsangebots oder der Literaturauswahl.

Wie ist dein Konzept?

Meine Vision ist es, dass Lieblingsbuch zur Anlauf-
stelle fiir alle wird, die auf der Suche nach resilien-
zfordernder Literatur fiir Kinder und Erwachsene
sind. Ermoglichen will ich das durch passgenaue
Angebote fiir verschiedene Zielgruppen vor Ort
und online.

Im Laufe meiner Tdtigkeit als Dozentin sam-
melte ich viele, viele auBergew6hnliche, wunder-
bare und empfehlenswerte Biicher fiir Kinder und
Erwachsene, die ich bei Veranstaltungen empfeh-
len konnte. Aber nur dann. Ansonsten standen die
Biicher bei mir zu Hause im Regal und warteten
auf ihren nichsten Einsatz. Jetzt ziehen viele von
ihnen in den Lieblingsbuch-Laden um und warten
dort darauf, von den Besucherinnen und Besuchern
entdeckt zu werden. Sie fungieren quasi als An-
sichtsexemplare in einem Showroom und kénnen
dann auf Wunsch bestellt werden, sofern sie nicht
sowieso vorrdtig sind. Lieblingsbuch ist deshalb eine
Kombination aus Showroom oder Prasenzbibliothek
mit klassischem Buchhandel.

Eltern kdnnen sich bei dir

aber auch beraten lassen?

Ja, ich mochte unter anderem ,,Buchgenuss nach
Ladenschluss“ anbieten oder exklusive Treffen, bei
denen ich Eltern {iber Literatur fiir verschiedene
Lebens- und Lesephasen der Kinder (und Erwach-
senen) beraten mdchte. In Verbindung mit dem
Online-Shop www.lieblingsbuch-laden.de wird es
auch Beratungsmoglichkeiten {iber WhatsApp und
Threema geben.

|
Lieblingsbuch, PfarrstraBBe 8, Bietigheim-Bissingen,
Tel. 07142-3598790, www.lieblingsbuch-laden.
de. Préasentiert werden Bilder- und Kinderblicher,

Belletristik und Lyrik. Jedes andere lieferbare Buch
wird auf Wunsch gerne bestellt.
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Babyshopping
In Zeiten des Lockdowns haben Babyausstatter
trotzdem ge6ffnet!

© Lichner

Familie Fischer aus Heilbronn mit Erstausstatterberaterin Jane Kohls im Princess

von Jessica Lichner

Stuttgart/Metzingen — Babyfachgeschifte
sind systemrelevant und haben ohne
Voranmeldung geo6ffnet. Dazu zdhlen auch
Secondhandldden mit Babybedarf.

Kinderwagen, Babyschale und Babymobel zéhlen
zur wichtigen Erstausstattung flir ein Neugebo-
renes. Gerade beim ersten Kind mochten werden-
de Eltern nicht auf eine Beratung verzichten und
nicht nur online bestellen. Die Auswahl ist {iberwal-
tigend. Die Kaufentscheidung ist fiir junge Eltern
oft eine groRe Herausforderung.

Im Babyfachmarkt Princess in Metzingen gibt
es einen besonderen Service mit einer Erstausstat-
tungsberatung von A-Z. Eine Dienstleistung, die
von den Kunden gerne in Anspruch genommen
wird. ,Die Babys warten nun mal nicht, bis die
Pandemie vor{iber ist.“ so Karl Straub, Seniorchef
und Griinder des Babyfachmarktes von Princess in
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©

Daniela Holst in ihrem Babyfachgeschéft
.Babywelt”

Luftballon | Juni 2021

Metzingen. Und: ,Die Bediirfnisse und Anspri-
che der Familien haben sich in den letzten Jahren
auch durch das Freizeitverhalten verdndert. Das
Angebot ist entsprechend vielfdltiger geworden®,
berichtet Holger Bauer von Princess.

Ob das Equipement den Anforderungen ent-
spricht, das ldsst sich nur im Fachgeschéft vor Ort
testen. Aber auch durch das schnelle Wachstum der
Kinder gibt es immer kurzfristig zu deckenden Be-
darf, wie zum Beispiel ein Hochstuhl oder Zubehor
zur Beikost-Einfiihrung,

,Uber die Offnung ohne Termin sind viele El-
tern {iberrascht und gleichzeitig sehr erfreut”, weill
Daniela Holst vom Babyausstattungsgeschaft Baby-
welt in Weilimdorf. ,,Auch Schwangere fiihlen sich
mit den getroffenen HygienemaBnahmen wohl und
sind dankbar fiir die persénliche Beratung®, so Holst
weiter.

Alternative zu Babykleiderborsen -
Second-Hand-Laden

Der Second-Hand-Laden ,,S"Windrad“ in Stutt-
gart-Gablenberg ist schon seit vielen Jahren eine
beliebte Anlaufstelle fiir kleine und gréBere Fans
von gut erhaltenen Baby- und Kinderartikeln. Auf
80 Quadratmeter hat die Inhaberin Annette Jed-
di ein umfangreiches Sortiment an Babykleidung
und —ausstattung auf Lager, aber auch Kinderbe-
kleidung bis zu Teenie-GroRen. Fiir Schwangere
gibt es Umstandskleidung. AuBerdem sind Fahr-
zeuge wie Buggys, Roller und Co. und Kinderwd-
gen im Angebot. ,Ich habe ganz normal ge6ffnet
und freue mich {iber viele bekannte, aber auch
neue Interessenten®, so die Inhaberin.

www.princess-kinderwagen.de
www. babywelt-weilimdorf.de/
www. facebook.com/Windrad-Kinder-Second-Hand

Eine gute Ubersicht (iber weitere Second-Hand-
Laden in der Region Stuttgart findet man auf der
Seite 37 dieser Ausgabe.

Dienstag - Freitag
10.00 - 18.30 Uhr
Samstag
10.00 - 15.00 Uhr

www. Babywelt-weilimdorf.de
info@babywelt-weilmdorf.de
Tel/WhatsApp: 0711/8672129
Instagram: babywelt weilimdorf
FB: Babywelt Weilimdorf

WELT,

Welllmdorf

Glemsgaustr. 24, 70499 Stuttgart

Z
o

Kinderkaufhaus
Z R E L L A SecondHandKaufhaus

Hackstr. 9-11
70190 Stuttgart
Tel. 0711 26 84 35-25 31

Neckarstr. 227
70190 Stuttgart
Tel. 0711 26 84 35-25 41

Mo, Do, Fr 10:00 - 18:00 Uhr Mo
Di, Mi

13:00 - 18:00 Uhr
10:00 - 16:00 Uhr Di - Fr 10:00 - 18:00 Uhr

www.zora-ggmbh.de

Spendenannahmen nur nach vorheriger Terminabsprache.

Was junge Familien am Anfang wirklich bendtigen,
wissen wir als Familienbetrieb seit tiber 40 Jahren.
Deshalb unterstiitzen wir Sie, mit unserer unverbind-
lichen fachménnischen und kostenlosen Beratung.

15.000 Markenartikel auf 4.000 m? - von der
Erstausstattung bis zum Bedarf fir Kleinkinder.

Schauen Sie mal bei uns vorbei - wir freuen uns auf Sie.

princess-Kinderwagen Straub GmbH
HeerstraBe 10 - 72555 Metzingen

princess \FD

DIE BABY PROFIS

Parken Sie bequem und kostenlos direkt am Haus.

OFfnungszeiten: Montag bis Samstag 10.00 - 18.00 Uhr
www.princess-kinderwagen.de
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Superfood zum Selbstpfliicken
Wo man Erdbeeren rund um Stuttgart selbst ernten kann

LY

-

Saison. Heimische Friichte sind bei den
. Verbrauchern besonders beliebt und selbst
pfliicken kann man rund um Stuttgart.

- |Von Juni bis Juli hat die Erdbeere bei uns
+

-‘ & Auf den Feldern von Beeren-

o Brodbeck zwischen Vaihingen und
Mbéhringen. Hier gibt es auch frische
Erdbeeren aus dem Hofladen.
www.beeren-brodbeck.de/selbstpfluecke

§ o0

&3 Zwischen Ober- und Unteraichen lie-
gen die Felder von Beeren Mezger, die man auch
mit den Linien S2 und S3 und einem fiinfminti-
gen Fulmarsch erreicht.
https://beeren-mezger.jimdofree.com,

- Die Selbstpfliickanlagen von Vogels Hofladen,
liegen zwischen Harthausen und Grotzingen.

8

Wer schon einmal Erdbeeren gepfliickt hat, weiB,
'dass die groften Beeren nicht unbedingt auch die

siiesten sein miissen. Schon deshalb lohnt es sich,

| alle reife Erdbeeren ins Kérbchen zu stecken. Die
ein oder andere Frucht landet dabei auch schon im
Mund — ein Genuss fiir Gro und Klein, Im Jahr
2018 wurden in Deutschland im Freiland knapp
119.000 Tonnen Erdbeeren geerntet. Vom Schutz-
anbau, beispielsweise aus den Gewdchshdusern,
kamen noch einmal knapp 23.000 Tonnen dazu.
(Quelle: BMEL-Statistik). Dariiber hinaus werden

Erdbeeren vor allem aus Spanien, Niederlande, Po-

len und Italien importiert.

Wo man rund um Stuttgart selbst pfliicken kann, '

https://vogelshofladen.jimdofree.com/plantagen

6%, Erdbeeren im Kreis Boblingen
(Gértringen) gibt es beim Obsthof Kempf, €5
www.obsthof-kempf.de/selbsternten_kempf.html _ &

& In Merklingen, einem Teilort von
Weil der Stadt, pfliickt man Bio Erdbeeren,

. www.bio-beerenobst.de

Neyny o -

wenn es die atuelle Corona Situation erlaubt:

Zutaten
Fiir sechs Rollen (36 Stiick):

| 6 Nori Bldtter, ca. 200 g Sushi-Reis nach Anleitung
gekocht und ausgekiihlt, 6 Stangen gekochter, grii-
ner Spargel, 12-15 Erdbeeren, Reisessig (fiir den
Sushi-Reis), Wasabi, eingelegter Ingwer, Soja-Sau-
ce, Rollmatte

Zubereitung

6‘\2) Ein Blatt Nori auf die Bambus-Rollmatte le-
gen und gleichmdRig mit einer knapp ein Zenti-

meter dicken Schicht Sushi-Reis bedecken, jeweils §
 einen Rand von einem Zentimeter Breite freilassen.

(Bei inside our Rollen kommt eine Klarsichtfolie

Y _ und die Bambusmatte iiber den Reis, danach wen-

‘ den, so dass das Nori Blatt oben liegt. Dieses wird

ahh -

Aktuell

mit den Zutaten belegt.)

5\23 In die Mitte fiir den Spargel und die Erdbee-
ren eine Rille driicken, etwas Wasabi darauf strei-
chen und Spargel und Beeren hineinlegen.

623 Zum Rollen die Matte anheben und mit den

Fingern wie eine Biskuitrolle aufrollen, schnell und P>~
mit gleichmdBigem Druck. Fiillung mit den Fin-
gern festhalten. Rolle zusammenpressen. Enden
gut andriicken und in sechs Stiicke schneiden. ﬁ

N

623 Mit Soja-Sauce und eingelegtem Ingwer

S servieren.

Viele weitere leckere Beerenrezepte findet man auf
unserer Homepage www.elternzeitung-luftballon.de
in der Rubrik Selbermachen.

| Luftballon | Juni 2021



Juhu, Bdder offnen!

Sinkende Inzidenzen ermdglichen Freibadsaison

von Isabelle Steinmill

Im Kreis Boblingen startete die Freibadsaison
schon Mitte Mai. Auch in Stuttgart werden
die Freibdder 6ffnen, sobald die Inzidenz-
zahlen es zulassen. Was sind die Bedingungen
fiir die zweite Corona-Freibadsaison?

Anders als im letzten Jahr ist die Offnung der Ba-
der an den Inzidenzwert gekoppelt. Liegt dieser
an fiinf aufeinanderfolgenden Tagen unter Hun-
dert, tritt die Bundesnotbremse auBer Kraft. Am
iiberndchsten Tag kdnnen dann erste Lockerun-
gen des Lockdowns erfolgen. Die Landesregierung
hatte am 13. Mai ein Stufenmodell verkiindet, das
angibt, welche Einrichtungen unter welchen Be-
dingungen 6ffnen kdnnen.

Dass die Freibdder in der ersten Stufe mit dabei
sind und die Hallenbéder nach der Offnung dersel-
ben noch weitere zwei Wochen mit konstant sin-
kenden Inzidenzen warten miissen, liegt daran,
dass die Ansteckungsgefahr drauBen um mindes-
tens das Zehnfache im Vergleich zu Innenrdumen
reduziert ist. Dies schrieb Bundesgesundheitsmi-
nister Jens Spahn in einem Brief an die Gesund-
heitsminister der Lander, der gleichzeitig zu ersten
Offnungsschritten ermutigt, auf der anderen Seite
aber auch an die Gefahr erinnert, dass bei zu viel
Mut und Unachtsamkeit die Zahlen wieder steigen
konnten. Er erinnert unter anderem an die unbe-
dingt einzuhaltenden Hygienestandards und die
Wirksamkeit von Besucherbegrenzungen.

Inzidenz fiinf Tage unter 100 -
Bader diirfen 6ffnen

Das Freibad Sindelfingen gehorte aufgrund seit
Tagen giinstiger Inzidenzwerte mit seiner Off-
nung am 17. Mai zu den ersten ge6ffneten Badern
im Ldndle. Dort miissen interessierte Badegdste
wie im Vorjahr ihre Tickets online buchen und
dabei ihre Kontaktdaten hinterlegen. Gebadet wer-
den kann in drei Schichten, entweder von 7.00-
9.30 Uhr, von 10.00-14.30 Uhr oder von 15.00 bis

Luftballon | Juni 2021

19.30 Uhr. Neu ist, dass Badegdste bei Einlass ei-
nen tagesaktuellen Corona-Test vorlegen miissen.
Tagesaktuell bedeutet, dass dieser bei Ende der Ba-
dezeit nicht dlter als 24 Stunden sein darf.

Das Land Baden-Wiirttemberg hat auBerdem
festgelegt, wer solche Tests ausstellen darf: Letzt-
lich sind das in erster Linie die inzwischen weit
verbreiteten Testzentren, wo jede/r Biirger/in sich
kostenlos testen lassen kann. Aber auch Arbeitge-
ber, Dienstleister und Schulen oder Kitas kénnen
solche Tests bescheinigen. Ein Familienangehdriger
oder jemand aus dem Bekanntenkreis ist hingegen
nicht zur Bescheinigung berechtigt.

Die Vorlage eines Tests muss niemanden vom
Schwimmbadbesuch abhalten. Testzentren sind im
Raum Stuttgart inzwischen so zahlreich, dass Auf-
wand und Wartezeit sich in Grenzen halten. Ter-
mine werden oft spontan vergeben oder sind sogar
nicht erforderlich.

Fiir Kinder bis einschlieBlich fiinf Jahren ent-

fallt die Testpflicht, ebenso fiir im letzten halben
Jahr Genesene mit entsprechendem Nachweis und
fiir vollstdndig Geimpfte. Spannend bleibt, welche
Diskussionen an Schwimmbadkassen durch die
Testregelung entstehen werden.
Jens Bohm, Pressesprecher der Stuttgarter Frei-
bdder, ist erleichtert, dass die Badder nicht selbst
Testungen anbieten miissen. , Dies konnten wir
aufgrund des hohen Personalaufwands einfach
nicht leisten®, so Bohm. ,Wir fangen jetzt mit den
Vorbereitungen an, damit wir 6ffnen kénnen, so-
bald die Zahlen es zulassen.“ Er ist optimistisch
und vertraut auf das Hygienekonzept vom letzten
Jahr, das sich als positiv erwiesen habe. Auch an
der Einlassbegrenzung wiirden die Béder festhal-
ten, zumal vom Land nur eine Person pro 20 Qua-
dratmeter erlaubt ist. Auch das F3 in Fellbach
sitzt in den Startléchern. ,Wir werden auf jeden
Fall 6ffnen, wenn wir diirfen. Momentan beheben
wir noch ein paar Schiden, die der spdte Frost an
den Becken verursacht hat. Aber Ende Mai sind
wir auf jeden Fall startklar, sagt Birgit Steinegger,
Leiterin der Marketingabteilung des F3.

|

Familienpflege

Rufen Sie uns an:
im Stadtgebiet Stuttgart

07112865095

www.familienpflege-stuttgart.de

im Landkreis Rems-Murr

07151169315

www.familienpflege-rems-murr.de

Kath. Familienpflege
Stuttgart e. V.

Kath. Familienpflege
Rems-Murr

THOMAS ZECHMEISTER

STEUERBERATER
STETTENER HAUPTSTRASSE 66
70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN
Telefon 07 11 / 2483 80- 330

Fax 0711/ 248380-333
E-Mail info@stb-zechmeister.de

% dure

Bilinguale Kindertagesstatten

Bilingualer
Kindergarten & Kinderkrippe

im Stuttgarter Zentrum
Mehr Informationen und Anmeldung unter
(0711) 932 77 912 oder www.littlegiants.de

( Aktuell
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DIE KLEINE
HUMMEL BOMMEL
UND DIE LIEBE

Ort zum

Stullen

gesucht?

Sauglingsmutter kennen das nur zu gut: Ein ruhiges
Platzchen zum Stillen ist nicht immer leicht zu finden.
Anders in Filderstadt. Die Stadt hat einen Online-Weg-
weiser mit einer Karte herausgebracht, in der 41 still-
freundliche Orte aufgefihrt sind. Diese sind mit einem
blau-weiBen Piktogramm-Aufkleber an der Eingangstiir
oder am Fenster gekennzeichnet. Der Online-Wegwei-
ser zeigt genau an, wo sich die Stillorte befinden, aber
auch, wann sie gedffnet haben.

warmt einen dennoch.

siert auf dem Buch-Bestseller , Die kleine Hummel Bommel
und die Liebe” das bei arsEdition erschienen ist. Fiir
das Horspiel haben Britta Sabbag als ,Mama Hum-

auf Schwabisch

Warum nicht am 21. Juni die Nacht zum Tag machen und

Liebe - jeder kennt dieses Wort, doch was genau bedeutet es denn
Uberhaupt? Diese Frage stellt sich die kleine Hummel Bommel und mit-
hilfe ihrer Familie und Freunde stellt sie fest, dass es darauf gar keine
eindeutige Antwort gibt. Doch am Ende weiB die kleine Hummel: Lie-
be ist wie ein Sonnenstrahl, man kann ihn zwar nicht sehen, aber er

Ein zauberhaftes Horspiel mit der zeitlosen Botschaft: LIEBE IST .
LIEBE! Das aufwendig und liebevoll inszenierte Horspiel ba-

_ . mel” und Maite Kelly als ,Marie Marienkafer” .*
www.filderstadt.de/babyfreundich : Hauptrollen dbernommen! Empfohlen
.. : ab drei Jahren. Spieldauer ca. 28 Mi- E
. nuten. E
‘e, . Macht Kinder stark >> Seit 2006 <<

TAGE
LAUF

fur Kinderrechte

Mittsommer feiern? Laufen fiir die Kinderrechte - 24 Tage

Die kiirzeste Nacht des Jahres verbringt man am besten im ‘.

Freien. Wer keinen Garten hat, wahlt eine Wiese fiirs Fest. . .

In Schweden, wo Mittsommer quasi der wichtigste Festtag ml ‘.
ist, tanzen Jung und Alt um eine Mittsommernachtsstange . am@
oder eine geschmiickte Birke. Einfach einen Baum mit ’
bunten Bandern schmiicken oder im eigenen Garten
ein Johannisfeuer entziinden. Die Feuer zur Som-
mersonnenwende weisen wohl vorchristliche
Wurzeln auf und gehen auf die Geburt von

Johannes des Taufers (24. Juni) zuriick.

Blumenkranze im Haar sehen toll aus!
Sie macht man mit den Kindern am
besten bereits am Nachmittag, so
wie auch den eingelegten He-

Die Bloggerin Susanne Zabel liebt es,
mit ihrer Familie unterwegs zu sein. Das
merkt, wer ihrem Blog ,, Ludwigsburg mit
Kind" folgt. Die schénsten Ausflugstipps hat

ring, den man in Schweden . sie nun verdffentlicht. Bei den 27 Wanderungen

traditionell mit Friihkartof- . und Erlebnispfaden zwischen Heilbronn und Miin- .
feln isst. Stockbrot und " singen und zwischen Bad Wildbad und dem Wental .
Grillwirste — tber . im Landkreis Esslingen ist fiir jeden Geschmack etwas dabei. Es diirfen

de”] offengn Feuer die Klassiker wie Blaustriimpflerweg in Stuttgart oder die Schidssertour in Lud-

ggrfostﬁt— Z'”d wigsburg nicht fehlen, aber es sind auch viele nicht so bekannte Ziele dabei. Wer

einfach un

kennt den Walderlebnispfad am Herrenbachstausee oder den Hardypfad im Schwa-

schmecken . bisch-Frankischen Wald? Dazu gibt es tolle Tipps zu Spielen fiir unterwegs, Bastel- und d;::;:j;;:;‘::é:ﬁ?ﬁ:lajsni
lecker. Picknickideen. Alle Ausfliige mit Angaben zu Dauer, Einkehrméglichkeit und kleinen Ex- iiber unsere Social-Media-Kanale:
tras wie Wechselkleidung, Abkirzungsméglichkeit und Kartenausschnitten. Instagram: ’
. luftballon_stuttgart
Stuttgart und Region, Erlebniswanderungen fir Familien, Susanne Zabel-Lehrkamp, und Facebook:
. Belser/Kosmos, 2021, 16 Euro, ISBN 978-3-7630-2868-9 Luftballon Stuttgart
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lang und damit auf die Einhaltung
. . der Kinderrechte hinweisen und dafir
appellieren. Auch dieses Jahr ist das
mdglich. Vom 24. Juni bis 18. Juli fin-
. det der erfolgreiche Benefizlauf zugun-
und : sten Stuttgarter Kinderprojekte statt
und bringt mit jedem gelaufenen Kilo-
meter Spenden daftir. Organisiert von
. der Stuttgarter Kinderstiftung und dem
. Sportkreis Stuttgart.

Anmeldung und Infos:
www.24tagelauf.de

Luftballon | Juni 2021
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Der Schulanfang ist gefihlt noch Ewigkeiten hin?

Jetzt nicht mehr! Fir angehende Erstkldssler und
Grundschller bietet Pelikan ab sofort den neuen
Schulstartkalender an. o ) .
Im Countdown werden bis zum \, 50 B ;9 - 0a?
Schulbeginn 15 Kalendertiirchen " @ uadaSh >
gedffnet, jeweils gefillt mit hoch-
wertigen Pelikan Produkten zum
Schreiben, Malen oder Basteln.
Das sind zwei Wochen Vor-
freude pur! Der einzigartige
Uberraschungskalender ist

die perfekte Geschenkidee fir
Familien und Verwandte zum
Schulstart.

Wir verlosen 1 x diesen
Schulstartkalender von Pelikan:
Wer gewinnen mdchte, schickt uns bis
zum 10. Juni unter dem Stichwort
«Schule” eine Postkarte an: Verlag
Luftballon, Nadlerstr. 12, 70173
Stuttgart. (Adresse nicht vergessen!)

Teilnahmebedingungen
siehe Impressum.

Opstapje

14 Familien werden gefordert

Im Juli 2021 startet zum fiinfzehnten Mal
das Familienbildungsprogramm , Opstapje”
wieder in Stuttgart und bietet 14 Fami-

lien ein frihkindliches Férderprogramm in
Form von wdchentlichen Hausbesuchen und
14-tdgigen Gruppentreffen. Organisiert wird
das Programm vom Eltern-Kind-Zentrum
Stuttgart-West.

Das Familienbildungsprogramm , Opstapje”,
das soviel wie , Sprungbrett” bedeutet und
seinen Ursprung in Holland hat, fordert die
altersgemaBe Entwicklung von Kindern ab 6
Monaten bis 3 Jahre. So soll Chancengleich-
heit geschaffen werden. Im Vordergrund
steht die Unterstlitzung der Eltern bei ih-
ren Erziehungsaufgaben. Bei Hausbesuchen
werden sie dazu angeleitet, wie sie Spielsi-
tuationen mit ihrem Kind gestalten kdnnen.
Zu jeder Programmeinheit und Spielsituati-
on erhalten die Eltern Arbeitsblatter. Bei den
Gruppentreffen wird das Gelernte vertieft.
Wer Interesse hat, beim Programm dabei zu
sein, kann sich beim EKiZ melden.

Anmeldung bei Adriane Altmann-Gentner,
EKiZ S-West, Tel. 50536841, E-Mail: agent-
ner@eltern-kind-zentrum.de, www.eltern-

kind-zentrum.de

Luftballon | Juni 2021

Py
Boppun's

fliegt
ins Haus

Zu Corona-Zeiten traumen noch viel
mehr Familien diesen Traum: Ein froh-
liches Kindermadchen flattert
wie Mary Poppins ins Haus
und kiimmert sich um alles.
Die gleichnamige Agentur
.Mary Poppins” versucht,
einen Teil dieses Traumes wahr werden
zu lassen. Sie vermittelt unter anderem
seit fast zwei Jahren zeitnah und maB-
geschneidert qualifiziertes Hauspersonal
und Kinderbetreuung. Melanie
Ostheimer, Griinderin der Agentur in
Stuttgart, weil, worauf es ankommt. Als
Mutter, Vollzeit-Berufstatige, verantwort-
liche Chefin und Hausfrau kennt sie die
Bedurfnisse und weiB,

wo Familien der Schuh driickt.

www.agenturmarypoppins.de

BILDUNGSHAUS

in Bidursgshaus mit Kita, Grundichule
wnl Hart in Stutigart Mitte

—— ES——

Stuttgarter
ENIEchier;

ausgezeichnet

Glickwunsch! Thomas Bader, Lehrer an der
Galileo-Grundschule, wurde mit dem Ba-
den-Wiirttembergischen Lehrerpreis aus-
gezeichnet. Den Preis der Stiftung Kinder-
land erhielt der Pddagoge aufgrund seines
selbstverstandlichen Umgangs mit sozialen,
oOkologischen und dkonomischen Aspekten
in seinem Bildungsprogramm, zur Forde-
rung der nachhaltigen Entwicklung. Bader
engagierte sich unter anderem mit seinen
Schalern fiir Obdachlose, um ihre Lebensbe-
dingungen zu verbessern.

( Dies & Das 11



' Im Gesprach

»2.000 Wohnungen im Jahr*

Im Gesprach mit Stuttgarts Oberburgermeister, Dr. Frank Nopper

Nach den ersten Monaten im Amt ist
der neue Oberbiirgermeister Frank
Nopper in Stuttgart heimisch ge-
worden und hat schon aufregende
Wochen hinter sich. Welche Schwer-
punkte und Themen mochte er in sei-
ner Amtszeit bearbeiten, vor allem
was Familien betrifft? Wir haben mit
ihm dariiber gesprochen.

Herr Nopper, nach vier Monaten

im Amt: Was ist fiir Sie der groBe
Unterschied zwischen

Backnang und Stuttgart?

Biirgerschaft und Verwaltung sind in Back-
nang deutlich kleiner. 40.000 dort zu etwa
600.000 Einwohner hier in Stuttgart, tiber
800 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter zu
mehr als 15.000 in der Kernverwaltung in
Stuttgart. In Backnang ist man ndher dran
am Biirger und ich werde mich dafiir ein-
setzen, die Biirgerndhe der Mittelstadt in
die GroBstadt zu bringen.

Mit die groBten Verlierer der
Pandemie sind Kinder, Jugendliche
und Familien. Was sind die groBten
Herausforderungen, die Covid 19

an Stuttgart stellt, hinsichtlich der
Situation von Familien?

Wir missen alles daran setzen, dass ins-
besondere die Schulkinder nicht zu Ver-
lierern der Pandemie werden. Deshalb
miissen wir die Digitalisierung der Schu-
len vorantreiben. Die Stadt hat bereits
13.000 Ipads fiir die Schiilerinnen und
Schiiler ausgeliefert und jetzt sind wir
bei der Finanzierung der Endgerdte fiir
Lehrerinnen und Lehrer in Vorleistung
gegangen.

Laut Biirgerhaushalt ist auch die

Schulsozialarbeit auf der Wunsch-
liste der Biirgerschaft weit oben.
Was kénnen Sie da bewirken?

ZUR PERSON:

Dr. Frank Nopper, P
59 Jahre, verheiratet £ i

mit Gudrun
Weichselgartner-
Nopper, 2 S6hne.
Geboren 1961 in
Stuttgart, Abitur am
Wilhelms-

Foto von Piechowski

© LHS Stuttgart

)
p '
-0

Gymnasium in Degerloch, Aushildung zum
Bankkaufmann, Jura-Studium und
Promotion in Tiibingen. 19 Jahre
Oberbiirgermeister von Backnang.
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Wie kénnen Sie als OB etwas
voranbringen?

Im Moment ist es ja so, dass die Schulso-
zialarbeiter nur sehr bedingt zum Einsatz
kommen koénnen. Und wenn, geht dies
auch nur auf digitalem Wege. Deshalb
muss Stuttgart ganz schnell zur ,Digital
City“ werden. Gerade die Schulen brau-
chen eine Digitalisierungsoffensive - ohne
Corona, aber mit Corona erst recht.

Um wieder mehr Prasenzunterricht
anbieten zu konnen, ware

es doch sicher sinnvoll, Schulen
flachendeckend mit Raumliiftern
auszustatten?

Die Wirkung solcher Lifter ist umstrit-
ten. Ob diese tatsdchlich so wirkungsvoll
sind und ob da die Kosten-Nutzen-Relation
stimmt, das ist zweifelhaft. Deshalb ist das
klassische Liiften in den Klassenrdumen
das Mittel der Wahl. Die Schulverwaltung
hat zusammen mit der Uni Stuttgart den
Einsatz von Filtern tiberpriift. Aber die
Ergebnisse waren auf die Fldche gesehen
nicht wirkungsvoll genug, so dass man
doch eher das Liiften empfiehlt.

Sportvereine und Baderbetriebe:
Sport und Bewegung und Freunde
fehlen Kindern und Jugendlichen
besonders. Was kann die Stadt
selbst tun, damit Vereinsleben und
AuBensport moglich werden und
zum Beispiel auch die Freibader
frithzeitig 6ffnen?

Wir werden Vorkehrungen treffen,
dass — so bald es moglich ist — die fiinf

Interview unter Corona-Bedingungen: OB Dr. Frank Nopper im Gespréch mit Leonore Rau-Mdinz und Thomas M(inz

Freibdder sofort 6ffnen konnen. Kinder
und Jugendliche brauchen Sport und Be-
wegungsmoglichkeiten, sonst fiihrt dies
zu gesundheitlichen Schédden, aber auch
zu Aggressionen innerhalb und auBerhalb
der Familie. Auch das Thema ,fehlende
Moglichkeiten zum Ausgehen® trifft jun-
ge Leute viel hdrter als dltere. Dies sollte
in die Gesamtabwdgung bei den Corona-
Verordnungen mit einflieRen.

Ware es eine Option, dass die
Freibader quasi zum Ausgleich

im September langer 6ffnen?

Das hdngt von der Witterung ab, und
wird erst kurzfristig entschieden. Aber
die Méglichkeit einer langeren Offnung
besteht.

Wann rechnen Sie personlich mit
deutlichen Offnungsschritten?

Wann wird das iiberstanden sein?
Ich hoffe und setze darauf, dass es nach
Pfingsten zu den ersten Offnungen und
Erleichterungen kommt. Obwohl ich Opti-
mist bin, gehe ich davon aus, dass uns die
Pandemie auch im zweiten Halbjahr 2021
noch begleiten wird.

Attraktives Stuttgart fiir Bewohner
und Géaste: Was ist lhr erstes groBes
Projekt, dass Sie angehen wollen?
Kurz nach meinem Amtsantritt haben wir
ja das Haus des Tourismus auf dem Markt-
platz beschlossen, an ganz zentraler Stelle
als Schaufenster fiir die Géste, aber auch
als Anlaufstelle fiir die einheimischen Biir-
gerinnen und Biirger. AuRerdem ist eines

meiner Lieblingsprojekte, Stuttgart ,,blau-
er” zu machen. Also zum Beispiel mit dem
Nesenbach das Wasser mehr nach oben
zu holen, denn Stuttgart ist im Gegen-
satz zu den meisten anderen GroRstddten
keine Stadt am Fluss. Wenn uns das ge-
lange, den Nesenbach wenigstens in Teil-
bereichen nach oben zu holen, wére sicher
schon viel gewonnen.

Bezahlbarer Wohnraum fiir

Familien ist in Stuttgart ein groBes
Problem. Denn fiir den Neubau von
Wohnungen sind durch die
Kessellage die Flachen aduBerst
knapp und lassen wenig Spielraum.
Wo sehen Sie hier Losungen?

Da kommt mir sofort der Zusatzbahnhof
in den Sinn, der eines unserer gréften
Wohnbauprojekte, ndmlich das Rosenstein-
quartier, stark einschranken wiirde. Dort
sollen anndhernd 6.000 neue Wohnun-
gen entstehen fiir weit {iber 10.000 Men-
schen. Darum kdmpfen wir dafiir, diesen
Wohnungsbau dort zu ermdglichen. Stutt-
gart braucht mehr Wohnungen und vor
allem mehr preiswerte Wohnungen. Und
deswegen muss der Wohnungsbau in den
verschiedensten Bereichen — auch im Ro-
sensteinquartier — schnellstens vorange-
trieben werden. Meine Zielmarke sind
durchschnittlich 2.000 neue Wohnungen
im Jahr fiir Stuttgart. Allein die stadtische
SWSG plant, 400 zusétzliche Wohnun-
gen im Jahr zu bauen. Das Stuttgarter In-
nenentwicklungsmodell sieht vor, dass 30
Prozent der Neubebauung im geférderten
Wohnungsbau entstehen soll.
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Dies alles muss jetzt angesichts der Coronakrise
auf den Priifstand kommen. Deshalb sind wir ganz
aktuell dabei, eine neue Wohnbedarfsanalyse hin-
sichtlich der mdglichen Verdnderungen durch die
Pandemie zu erstellen, um zum Beispiel Fragen zu
kldren, wie sich diese auf den weiteren Zuzug und
Bedarf an Wohnungen auswirken wird.

Jiingst haben sich auch groBere Familien
mit behinderten Kindern an Sie gewandt,
dass sie beim Thema Wohnungsbedarf und
—suche nicht vergessen werden diirfen.

Fiir Familien mit behinderten Kindern engagiert
sich die Stadt ganz besonders. Die sogenannten fa-
milienentlastenden Dienste unterstiitzen diese Fa-
milien mit einem hoheren sechsstelligen Betrag.
Mit diesem Engagement steht die Stadt Stuttgart
in Baden-Wiirttemberg einsam an der Spitze.

Die Pandemie hat zu einer gréBeren
Polarisierung der Stadtgesellschaft gefiihrt.
Was kénnen Sie tun, um ein weiteres
Auseinanderdriften zu verhindern?

Wir geben unser Bestes, aber auch wir erreichen
die Leute jetzt in der Pandemie schlechter. Ein
Projekt, das wir im Moment durchfiihren, ist die
Aktionswoche ,Respekt 0711 wo wir fiir einen
respektvollen Umgang miteinander werben. Die-
se Aktion wdre natiirlich wirkungsvoller, wenn
man die Beteiligten direkt vor sich hdtte. So kén-
nen wir nur auf digitalem Wege versuchen, mit
einzelnen ins Gesprdch zu kommen. Und dies ist
nur begrenzt moglich, da man viele gar nicht di-
gital erreicht.

Durch die Coronakrise hat sich ja auch

viel verandert hinsichtlich der Mobilitat
und des Verkehrs. Ein Ziel, das Sie mehrfach
genannt haben, ist der konsequente
Ausbau des OPNV. Ist dies nicht zuerst

eine finanzielle Frage? Kommt jetzt bald
das 365 Euro-Ticket fiir jeden?

Alle Untersuchungen zeigen, dass Angebotsver-
besserungen die Menschen eher in den OPNV
umsteigen lassen als gilinstigere Tarife. Wir soll-
ten den OPNV konsequent ausbauen. Ich den-
ke da an die Schaffung der Barrierefreiheit aller
Bahnhofe und Haltestellen, ich denke an den
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Zehn-Minuten-Takt, an die Verldngerung der S-
Bahnen und Stadtbahnen in verschiedenen Be-
reichen. Fiir Schiilerinnen und Schiiler und
Auszubildende haben wir ja das 365 Euro-Ticket
seit Herbst 2020. Aber ob wir beides finanziell
hinbekommen — den Ausbau des OPNV und das
365 Euro-Ticket fiir alle — das kénnen wir mo-
mentan nicht versprechen.

Radfahrer, FuBganger und Autoverkehr

im Kessel. Wie kénnte ein Miteinander
aussehen?

Oberstes Ziel ist eine ,friedliche Koexistenz“. Da-
fiir brauchen wir einen konsequenten Ausbau der
Radinfrastruktur, also ein besseres Radwegenetz.
AuBerdem brauchen wir eine bessere Lenkung
des motorisierten Individualverkehrs, um dadurch
zu einem besseren Verkehrsfluss zu kommen. Und
wir diirfen die FuBgénger nicht vergessen. Ich
denke da an die bessere Ausleuchtung von Un-
terflihrungen und zum Beispiel auch an die {iber
400 Stuttgarter Stéffele, fiir deren Erhalt und Pfle-
ge wir zustdndig sind. AuBerdem miissen wir die
verschiedenen Verkehrsteilnehmer voneinander
trennen, wo es machbar ist.

Zum Abschluss wiirde uns noch
interessieren, wie Sie zum Projekt
»Kinderfreundliches Stuttgart” stehen,

das seinerzeit unter Oberbiirgermeister
Wolfgang Schuster ins Leben

gerufen wurde?

Dieses Projekt hat flir mich herausragende Bedeu-
tung. Wir missen alles daran setzen, eine kin-
der- und familienfreundliche Stadt zu sein. Dies
brauchen wir schon allein deswegen, damit wir
nicht nur reiche oder dltere Einwohner haben
und drmere, die im sozialen Wohnungsbau zu-
hause sind, sondern wir brauchen vor allem die
Mittelstandsfamilien und die jungen Familien
mit Kindern, damit wir eine ausgewogene Bevdl-
kerungsstruktur haben.

Herr Dr. Nopper, wir danken fiir das
Gesprach.

Das Gespréch fihrten Leonore Rau-Mtinz und
Thomas M(inz. Fotos: Michael Rees.

Sie wollen gemeinsam mit Ihren Kindern einen
spannenden Nachmittag rund um das Automobil
erleben? Dann kommen Sie mit uns auf eine
Erlebnisbustour durch das Mercedes-Benz Werk
Sindelfingen. Fiihlen und spiiren Sie die Faszination
eines der groBten Mercedes-Benz Pkw-Werks. Das

Multivisionskino und die anschlieBende Bustour
zeigen Ihnen eindrucksvoll, von wo die fertigen
Fahrzeuge auf ihre Reise zu den Kunden gehen.

Terminen, Tickets und Preisen unter:
www.mbkundencenter.com

HAUSHALTSHILFE /RU:NSIE

IM STADTGEBIET STUTTGART Uns AN-
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KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

Katharinenstralle 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de
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von Cristina Rieck

Auch wenn wir sie nicht sehen kon-
nen, zuhause wimmelt es nur so von
Keimen wie Bakterien, Viren oder
Pilzen. Manche von ihnen kdnnen
Krankheiten beim Menschen verur-
sachen, und wir sollten uns vor ihnen
schiitzen. Doch welche Mafinahmen
sind notwendig und sinnvoll im hdus-
lichen Umfeld? Denn ldngst nicht
alle Mikroorganismen, denen wir im
Alltag begegnen, miissen bekdmpft
werden. Manche von ihnen sind fiir
unser Leben sogar unverzichtbar.

Erst vor etwa 150 Jahren erkannte der
Wissenschaftler Robert Koch, dass viele
Krankheiten durch Mikroorganismen ver-
ursacht werden. Er ist darum zusammen
mit Louis Pasteur einer der Urvéter der Mi-
krobiologie, die sich iiberwiegend mit den
Ursachen von Keimbildungen und Mog-
lichkeiten zu ihrer Beseitigung beschiftigt.

Ubertragung

Es ist schon erstaunlich, an wie vielen
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,<Keimfreie Zone“

Wieviel Hygiene muss sein?

Orten uns zuhause Keime wie Pilze, Bak-
terien und Viren begegnen. Sie kénnen auf
verschiedene Art und Weise {ibertragen
werden. Ein typischer Ubertragungsweg
ist die Kontakt{ibertragung, auch Schmie-
rinfektion genannt. Hierbei werden meist
Viren oder Bakterien auf Tiirklinken, Ge-
genstdnden und anderen Oberflichen
durch Ber{ihrungen verbreitet. Auf diese
Art kdnnen beispielsweise Magen-Darm-
Infekte {ibertragen werden.
Atemwegserkrankungen werden dage-
gen meist tiber sogenannte Tropfchen {iber-
tragen. Die kleinen Fliissigkeits-Tropfchen
aus den Atemwegen werden beim Husten,
Niesen oder Sprechen in die Umgebung
freigesetzt und konnen iiber die Schleim-
héute von Mund, Nase oder Augen in den
Korper gelangen. Erkrankungen wie Erkal-
tungen, Grippe und auch Covid-19 werden
iiber Tropfchen weitergegeben. Manche
Tropfchen-Erreger lassen sich sogar noch
eine gewisse Zeit in der Umgebungsluft
schwebend nachweisen. Tuberkulose und
Masernviren werden hdufig tiber die Luft
{ibertragen und auch bei Covid 19-Viren ge-
hen Wissenschaftler davon aus, dass diese

noch fiir eine gewisse Zeit {iber Tropfchen
in der Luft ansteckend sind.

Es gibt auch Infektionserkrankungen, die
iiber Miicken, Zecken oder andere Tiere
auf den Menschen iibertragen werden.
Aber auch verunreinigtes Wasser und Le-
bensmittel kdnnen Viren wie Noroviren
oder Bakterien wie Salmonellen an den
Menschen weitergeben.

Immunsystem

Doch obwohl Hygiene im Haushalt wich-
tig und notwendig ist, sollte das Ziel nicht
ein nahezu steriler Haushalt sein. , Lasst
die Kinder auch mal im Dreck spielen®,
betont der Hygieneforscher Professor Dr.
Dirk Bockmiihl in seinem Buch , Keim da-
heim“. Denn bei allen Hygienemalnah-
men sollten Eltern nicht vergessen, dass
der Kontakt mit unterschiedlichen Erre-
gern beim Aufbau von Abwehrkréiften
hilft.

,Unser Immunsystem wird durch den
Kontakt mit Mikroorganismen trainiert®, so
Bockmiihl, und kénne sich so um die Ab-
wehr vieler Krankmacher kiimmern. Der
Mikrobiologe rdt Eltern darum, ,entspannt

zu bleiben und Mikroorganismen als Teil
unseres Lebens zu akzeptieren®. Erst wenn
diese uns geféhrlich werden konnen, wie
es beispielsweise bei Covid-19-Viren der
Fall sein kann, sollten strengere Hygiene-
maBnahmen ergriffen werden.

Hygiene

Corona hat unser Bediirfnis nach Hygi-
ene verdndert. Durch Putzen, Waschen
und Desinfizieren mochten wir die Kei-
me im Haushalt reduzieren. Doch einen
Nullkeimhaushalt hélt auch der Fachmann
der Verbraucherzentrale Baden Wiirttem-
berg, Dr. Peter Grieble, nicht fiir sinnvoll.
Daran habe auch die gegenwirtige Pan-
demie-Situation nichts gedndert. Generell
rdt er zum ausfiihrlichen Hindewaschen,
wenn man nach Hause kommt, um mog-
lichst wenig Keime von draufen in den
Haushalt zu bringen. ,Natiirlich gibt es
unterschiedliche Vorgeschichten bei den
Menschen in einem Haushalt. Und so er-
scheint es mir in manchen Fallen ratsam,
im Gesprdch mit dem Hausarzt heraus-
zufinden, welche weiteren MaBnahmen
sinnvoll sind“, rdt Grieble.
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Auch das Gesundheitsamt Stuttgart empfiehlt
generell ,keinen {ibermdRigen Gebrauch von Des-
infektionsmitteln im privaten Haushalt.“ Hier sollte
sich die Anwendung nur auf spezielle Situationen
wie im Krankheitsfall oder Behandlung von Verlet-
zungen beschrdnken, betont Niklas Junkermann,
Pressesprecher der Stadt Stuttgart in Abstimmung
mit dem Gesundheits-
amt weiter.

Auch Hygienefor-
scher Bockmiihl ist
iiberzeugt davon, dass
»im Haushalt normale
Reinigungsmittel vol-
lig ausreichen®. Selbst
in besonderen Situatio-
nen, etwa wenn einer
in der Familie erkrankt
sei, miisse man nicht
gleich zur ,chemi-
schen Keule“ greifen,
sondern beispielsweise bei der Wésche ein 60-Grad-
Programm mit einem bleichehaltigen Vollwaschmit-
tel nutzen®, rat Bockmiihl.

Keime im Haushalt

Keime vermehren sich am besten in feuchter und
warmer Umgebung. ,Typische Brutstdtten fiir
Keime finden sich in Putz- und Spiillappen oder
Schwidmmen, in der Waschmaschine oder so-
gar im K{ihlschrank, erklért der Stuttgarter Pres-
sesprecher Junkermann. Es sei darum wichtig,
immer flir ein trockenes Klima zu sorgen. Die
Lappen sollten getrocknet werden, die Wasch-
und Spiilmaschine geoffnet bleiben, bis sie von
innen getrocknet ist. Aulerdem sollten nach Jun-
kermann Oberflichen wie Tiirgriffe, Lichtschalter,
PC-Tastaturen, oder Smartphones héufiger gerei-
nigt werden, da sich hier besonders leicht Keime
iibertragen lassen. ,Auch ldnger stehendes Was-
ser, wie beispielsweise in der Kaffeemaschine,
kann eine Keimvermehrung begiinstigen®, erkldrt
er. Fiir den Hygieneforscher Bockmiihl ist die Was-
sertemperatur beim Putzen und Waschen entschei-
dend zur Reduzierung der Keime.

Das macht auch die Geschirrspiilmaschine fiir
ihn zu einem Reinigungsmittel, auf das man auf kei-
nen Fall verzichten sollte. In einer von ihm gefiihr-
ten Studie der Hochschule Kleve zusammen mit
der Universitdt Bonn wurden 170 Spiilmaschinen
in deutschen Haushalten untersucht, von denen
95 Prozent nach dem Spiilprogramm kaum noch
Keime enthielten. Bei hohen Wassertemperaturen
konnen selbst besonders gefdhrliche Keimtréger wie
rohes Fleisch keimfrei vom Schneidebrett entfernt
werden.

Sinnvolle MaBnahmen

Bemerkenswert ist fiir Bockmiihl, dass der Mensch
durch sein Verhalten und sinnvolle HygienemaR-
nahmen vieles steuern kann. Darum liegt es seiner

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Links zur Vertiefung:

- www.infektionsschutz.de/hygienetipps

- www.umweltbundesamt.de/hygiene-im-
privatbereich

|
,Lasst die Kinder auch mal
im Dreck spielen®.

Prof. Dr. Dirk Bockmiihl, Mikrobiologe

Meinung nach ein Stiick weit auch an uns, ob wir
durch Mikroorganismen erkranken oder nicht.

Die ,Hygienetipps, um Infektionen vorzubeu-
gen®, die von der Bundeszentrale fiir gesundheitli-
che Aufkldrung herausgegeben wurden, sind darum
im Kampf gegen Covid-Viren und ihre Mutationen
ebenso sinnvolle und effektive Malnahmen wie
zur Abwehr anderer
Krankheitserreger:

Das bereits erwdhn-
te Héindewaschen ist
von zentraler Bedeu-
tung, wenn wir nach
Hause kommen, vor und
wahrend der Zuberei-
tung von Speisen, nach
dem Besuch der Toilette,
nach dem Naseputzen,
Husten oder Niesen, im
Kontakt mit Erkrankten
und nach dem Kontakt
mit Tieren. Und auch wenn die Hande regelmaRig
gereinigt werden, sollten sie aus dem Gesicht fern-
gehalten werden. Von erkrankten Personen, die im
eigenen Haushalt leben, sollten wir Abstand halten
und deren Wésche besonders heill waschen.

In Bad und Kiiche ist es laut Bundeszentrale
flir gesundheitliche Aufkldrung besonders wich-
tig auf Hygiene zu achten, da hier meist feuchte
Ecken vorhanden sind, in denen sich jede Art von
Keimen ansammelt. Besondere Vorsicht ist bei Ge-
schirr und Lebensmitteln geboten, da der Mensch
mit den Speisen gefdhrliche Krankheitserreger auf-
nehmen kann.

Und ,last but not least” sollte das Liiften ge-
schlossener Rdume mehrmals téglich auch zuhause
ritualisiert werden, denn nur so kénnen auch die
Erreger in der Luft erfolgreich aus dem Heim ver-
trieben werden.

Gute Keime

Bei all den Angsten und VorsichtsmaRnahmen,
welche durch die Covid-19-Pandemie hervorgeru-
fen wurden, diirfen wir nicht vergessen, dass man-
che Viren ebenso wie Bakterien und Pilze fiir die
Existenz des Menschen wichtig sind. Ohne Mik-
roben konnten wir beispielsweise keine Nahrung
verdauen, denn in unserem Darm wimmelt es nur
so von Darmbakterien. Auch unsere Haut, und
damit der gesamte Organismus, ware Umweltein-
fliissen und Krankheitserregern ausgeliefert, wenn
sie nicht durch die aus Bakterien und Pilzen beste-
hende Hautflora geschiitzt wiirde.

Und was wére mit unserem organischen Ab-
fall, der ohne Mikroben nicht umgewandelt wer-
den kénnte?

Professor Bockmiihl wiinscht sich darum, dass
wir ,gelassen auf die mikrobiologische Welt um
uns und in uns sehen“ und die Mikroorganismen
als etwas hinnehmen, ,,das wir nicht dandern kon-
nen und auch nicht dndern sollten®.

M
DAHEIM

Alles iiber Bakterien,
£ Pilze und Viren

Buchtipp:

Dirk Bockmiihl: Keim daheim —

Alles iiber Bakterien, Pilze und

Viren, Droemer 2018, 288 Seiten,

4 EUR 16,99, ISBN 978-3-426-
27759-1
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BY ZWERGE /REICH

manuela schmitt
bobath- vojta- & castillo morales-
therapeutin

lindenbachstrafe 40
70499 Stuttgart—weilimdorf
PHYSIOTHERAPIE

FUR SAUGLINGE - KINDER - JUGENDLICHE - ERWACHSENE

bobath - vojta - castillo morales - atemtherapie
entwicklungsberatung - riickbildung - babymassage
baby- & krabbelgruppen

www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net

iy

S

tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08 - termine nach vereinbarung

PHY(IO
“)JUDEN

Jetzt neu bei uns:
Physiotherapie fiir Sduglinge und Kinder!

Praxis fur Physiotherapie und Osteopathie
im Mehrgenerationenhaus Boblinger StraBe 86
praxis@physio-im-sueden.de | ¢0711/6 4022 62

LOGOPADIE

LACHENMANN

Stuttgarter StraBe 72A
Tel.: 0711 / 820 868 88

Leobener StraBe 16
Tel: 0711 / 887 968 84

70469 Stuttgart-Feuerbach

Kristina Lachenmann
staatl. anerk. Logopé&din, dbl

PRAXIS FUR SPRACH-, SPRECH-, STIMM- und SCHLUCKTHERAPIE
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von Borjana Zamani

Mehr als jedes fiinfte Kind hat re-
gelmédRig Kopfschmerzen. So das
Ergebnis mehrerer internationaler
Studien. Stress, Verspannung, inner-
liche und duBerliche Reize kénnen
die Griinde sein.

Wir sprachen mit Prof. Dr. Markus
Blankenburg, dem Leiter des
Kinderschmerzzentrums am
Klinikum Stuttgart und Arztlicher
Direktor der Klinik fiir Pdadiatrische
Neurologie, Psychosomatik und
Schmerztherapie, iiber die Ursachen
und Méglichkeiten der Behandlung.

Herr Professor Blankenburg, wel-
ches sind die hédufigsten Ursachen
fiir Kopfschmerzen bei Kindern?
Etwa die Hailfte der Kinder hat Kopf-
schmerzen aufgrund einer Migrédne, die
héufig vererbt wird. Die andere Hélfte lei-
det an Spannungskopfschmerzen, verur-
sacht durch erhohte Anspannung. Beide
Schmerzarten werden durch Uberforde-
rung und Stress verstdrkt, behandelt wer-
den sie aber unterschiedlich. Es ist sehr
wichtig, dass sie drztlich diagnostiziert
werden. Spannungskopfschmerzen fiih-
len sich an wie wenn der Fahrradhelm
zu fest eingestellt ist und auf den ganzen
Kopf driickt. Migrdne-Schmerzen hin-
gegen, sind eher stechend oder pochend
und nehmen bei korperlicher Aktivitdt zu,
Ubelkeit, Licht- und Lirmempfindlichkeit
und eine kurzfristige Sehst6rung kénnen
dazu gehdren.

Wie konnen Eltern helfen?

Eltern fiihlen sich hilflos, wenn sie nicht
wissen, was dahinter steckt. Wenn sie
die Hintergriinde erkannt und erkldrt

Wenn der Kopf schmerzt

Viele Kinder sind betroffen

Wenn der Schmerz kaum auszuhalten ist

bekommen haben, kénnen sie ihre Kin-
der besser unterstiitzen. Bei Migrdne hilft
ein gutes Schmerzmittel, Dunkelheit und
Schlaf fiir ein bis zwei Stunden. Span-
nungsschmerzen lassen sich mit Ablen-
kung verbessern. Viele Kinder haben beide
Kopfschmerzformen zusammen.

Welche Krankheiten miisste man
arztlich ausschlieffen, wenn die
Kopfschmerzen auch nach Wochen
nicht weggehen?
Viele Erkrankungen

kénnen zu

Die Kinder- und Jugend-Reha der Deutschen
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg

wir verleihen kleinen
Helden neue Krafte
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’
Eragen Sie lhren
Kinderarzt —
Oder informieren Sie sich unter
Tel. 0711 848-30614
Regionalzentrum Stuttgart

Deutsche
Rentenversicherung

Baden-Wiirttemberg

Kopfschmerzen fiihren wie zum Beispiel
Nasennebenhéhlen-, Augen- oder Zahner-
krankungen. Wenn die Schmerzen stark
sind und nicht von selber verschwinden,
sollte man sie beim Kinderarzt abkldren
lassen. Immer wenn sich Eltern Sorgen
machen, sollten sie lieber zum Arzt ge-
hen. Danach sind die Kopfschmerzen auch
meist besser.

Was konnten Eltern falsch machen?
Das Kind sollte sich nicht auf die Schmer-
zen konzentrieren. Am wichtigsten ist

Prof. Dr. Markus
Blankenburg

und 13 Jahren.

mit Schwerpunkt
Neuropadiatrie,
Schmerztherapie,
Psychotherapie und

ZUR PERSON:

55 Jahre alt, verheiratet, 3
Kinder im Alter von 7, 12

Kinderarzt und Neurologe

Palliativmedizin. Seit 2012

Arztlicher Direktor der

Klinik fiir Padiatrische Neurologie, Psychosomatik und
Schmerztherapie am Zentrum fiir Kinder-, Jugend- und
Frauenmedizin, Klinikum Stuttgart — Olgahospital. Zusatzlich
Griindung und Leitung des Kinderschmerzzentrums Baden-
Wiirttemberg 2015. Mitglied im standigen Beirat der
Deutschen Schmerzgesellschaft und in zahlreichen Gremien.

es, dass die Patienten lernen, mit den
Schmerzen umzugehen. Wenn das Kind
in der Schule Migrdne hat, sollte es eine
Schmerztablette nehmen, sich im Sanitéts-
raum hinlegen und danach wieder in den
Unterricht gehen. Wenn Migrdne nicht
gut medikamentds behandelt wird, wird
sie schlimmer. Bei Spannungsschmerzen
sollte man lernen, aktiv zu bleiben und
mit Anspannungen umgehen zu konnen,
indem man beispielsweise Sport treibt
oder sich auf etwas anderes konzentriert.
Passive Ablenkung wie Fernsehen oder
Eisessen sind dagegen nicht gut. Dabei
verschwinden die Kopfschmerzen hdufig,
aber das Gehirn lernt: ,Wenn der Kopf
weh tut, kriege ich Eis.“ Es registriert eine
Art Belohnung und weiB, wie es an Eis
kommt.

Welche Schmerzen sollten Eltern
nicht unterschdtzen?

Schmerzen gehéren zum Leben dazu, sie
kommen und gehen wieder. Wenn sie aber
nicht mehr weggehen, nachts auftreten
oder mit friihmorgendlichem Erbrechen
einhergehen, wenn die Kinder sich von ih-
rem Wesen verdndern oder neurologische
Symptome entwickeln, dann miissen El-
tern unbedingt mit ihrem Kind zum Arzt.
Wenn nichts hilft, kénnen die Kinder in
eine spezialisierte Kopfschmerzambulanz
iiberwiesen werden. Das ist mit vielen Un-
tersuchungen verbunden. Zwei Drittel der

Kinder geht es danach viel besser. -

Das Kinderschmerzzentrum behandelt
Kinder und Jugendliche auf Uberweisung
von Fachérzten/innen fir Kinder- und
Jugendmedizin und privat. Infos und
Termine: 0711 278-72416,
www.klinikum-stuttgart.de/
kinderschmerzzentrum

© Klinikum Stuttgart
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Alles im Blick?

Sehschwache bei Kindern

© Berufsverbandes der Augenarzte e. V.

Testtafeln mit einfachen Symbolen sind Hilfsmittel,
die auch bei Vorschulkindern schon Sehtests erméglichen.

von Alexandra Mayer

Schon Kita- und Schulkinder laufen manch-
mal mit Brille herum. Namlich dann, wenn
eine Sehstorung vorliegt. Das heifit, sie sehen
ihre Umgebung nicht rundherum scharf und
perfekt. Aber wie erkennen Eltern solche
Storungen und wie werden sie behandelt?

Bei uns Erwachsenen ist es oft einfach: Wir mer-
ken, dass wir plétzlich das Nadeldhr nicht finden
oder beim Lesen das Buch weit weghalten. Dann
brauchen die Augen Hilfe und wir eine Brille. Bei
Kindern erkennt man das nicht so leicht. Denn
sie kennen die Welt nicht anders und merken oft
nicht, dass sie schlecht sehen. Darum {iberprii-
fen Kinderdrzte bei den U-Untersuchungen das
Sehvermdgen.

»Zusdtzlich empfehle ich routinemaRig auf je-
den Fall eine Vorstellung beim Augenarzt vor dem
Kindergarteneintritt sowie vor der Einschulung, da
hier neue Anforderungen an das Sehen entstehen®,
erklart Dr. Jens Beltle vom Augenzentrum Eckert
Stuttgart-Zuffenhausen. Da trotzdem Sehst6rungen
auftreten konnen, sollten Eltern reagieren, wenn
der Nachwuchs zum Beispiel Dinge sehr nah ans
Auge hilt, hdufig Kopfschmerzen hat, sténdig Ab-
schreibfehler macht ... Dann ist der Gang zum
Augenarzt oder zur Augendrztin sinnvoll. In Kin-
dersprechstunden oder Sehschulen untersuchen sie
das Auge ganz genau.

Sehstorung — und jetzt?

Hiufige Sehstérungen sind:

Weitsichtigkeit: In der Ferne sieht man scharf,
Nahes ist unscharf.

Kurzsichtigkeit: Nahes ist scharf, in der Ferne
sieht man unscharf.

Hornhautverkriimmung: Die Hornhaut ist nicht
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gleichmdBig gewdlbt und man sieht unscharf oder
verzerrt.

Schielen: Beide Augen schauen nicht parallel, die
Blickrichtung eines oder beider Augen weicht nach
rechts, links, oben oder unten ab.

Je friiher eine Sehstérung erkannt wird, umso
besser. Manche Storungen kénnen sich bei Kindern
im Laufe der Entwicklung noch verbessern. ,Das
»Sehen” entsteht im Sehzentrum des Gehirns®, so
Dr. Beltle. ,Es entwickelt sich im Normalfall bis
zum 7. bis 8. Lebensjahr. Besteht aber eine Fehl-
sichtigkeit wie oben genannt oder ein Schielen,
wird hdufig vom Gehirn das schlechter sehende
Auge ,ausgeblendet", weshalb die Entwicklung des
Sehzentrums fiir dieses Auge nicht vollstandig er-
folgen kann.“

Eins statt zwei

Eine mdgliche Behandlungsform bei solchen Fehl-
sichtigkeiten ist die Okklusionstherapie. Bei dieser
wird das gesunde Auge mit einem Pflaster abge-
deckt, wéhrend das kranke die ganze Seharbeit
leistet, wenn noétig mit Unterstiitzung einer Brille.
So soll es ,als zeitweise einziges Auge wieder in
den , Fokus“ des Gehirns treten und das Sehzent-
rum das Sehen lernen. Nach dem 10. Lebensjahr
bringt eine Okklusionstherapie aber hdufig keine
deutliche Verbesserung mehr*, so Dr. Beltle.

Falls eine Brille notwendig ist, sollte das Kind
sie mit aussuchen. Auch ,leichte Brillengldser sind
wichtig, um den Tragekomfort und damit die Ak-
zeptanz zu erhohen. Fiir jiingere Kinder gibt es spe-
zielle Gestelle mit Riemen, die den Sitz der Brille
auch bei stdrkeren Kopfbewegungen stabilisieren.”
So stehen die Chancen gut, dass sich die Sehstérung
im Lauf der Zeit verbessert und sich die Sehkraft auf

beiden Augen normal entwickeln kann. -

Hilfreiche Infos zum Thema gibt’s unter
www.kindergesundheit-info.de

Dr. med. Silke Wegeleben

Fachérztin fir Innere Medizin und Homd&opathie

Schwerpunkte:

www.dr-wegeleben.de
Feuerseeplatz 6 70176 Stuttgart
0711-61 61 60

Spielzeug verschluckt?

-------- -+ Erste Hilfe am Kind
" 2x im Monat

Kindergeburtstag?
>>>> BOWLING

Mehr Info im Internet:

www.bowlingarena.de
Am Sportpark 9 - S-Feuerbach

o
U6+U13 vor der Tiir - Tel. 850737 IJerfECtIO

Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

ThE LFADINL DFNT!§T§
oF THE WoRrLs

SONNENBERG /‘

Kieferorthopiadie W

s Cert EUI‘OpA

‘-»'

BolzstraBe 3 | 70173 Stuttgart | 0711 99797980 | info@kfo-stuttgart.com

www.kfo-stuttgart.com
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Zentrum fiir
Osteopathie,
Physiotherapie

und Naturheilkunde

BirkenwaldstraRRe 113
70191 Stuttgart

Fon o711 259 86 1
www.praxis-sabinerolli.de

®c0c0c00c0c0c0c00000000000000

Fieberkrampf?

----- -+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

perfectio

Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

Kurse & mehr...

Infoabende
Geburtsvorbereitungskurse
Akupunktur fiir Schwangere
Sauglingspflegekurse
Pilates
Riickbildungsgymnastik
PEKiP-Gruppen

Still- und Miittercafé
Babymassage-Kurse

Erste Hilfe bei Kindern

ELTERNSCHULE

. BABY
FREUNDLICH

Blédhungen, Durchfall, Erbrechen

Bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten keine Selbstdiagnose

von Andrea Rothfuf}

Der Kindergeburstag mit Freunden
und leckerem Essen, ein Grillfest im
Sommer mit den Schulkameraden
oder ein Picknick im Griinen -
wenn Kinder unter Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten leiden, kénnen sie
diese Unternehmungen oft nicht genie-
Ren. Ein Erndhrungstagebuch und die
Umstellung der Essgewohnheiten kon-
nen helfen.

Blahungen, Durchfall, Erbrechen - wer nach
dem Essen immer wieder mit seiner Verdau-
ung zu kdmpfen hat, der vermutet bei sich
eine Nahrungsmittelunvertrdglichkeit. Das
heilt, dass der Koérper Lebensmittel oder de-
ren Bestandteile nicht vertrdgt. Das kann
von Geburt an so sein oder sich erst spéter
entwickeln. Und einem sehr unangenehme
Situationen bescheren, die einen schlieflich
dazu bringen kdnnen, je nach Grad der Ver-
zweiflung auf eigene Faust, aber ohne jegli-
ches Fachwissen und Anleitung, radikal die
Erndhrung umzustellen. Es gibt verschiede-
ne Arten von Unvertréglichkeiten, die drei
gangigsten sind Laktoseintoleranz, Fruc-
toseintoleranz und Glutenunvertraglichkeit.
Hier eine kurze Definition:

Laktoseintoleranz

Das Problem bei der Laktoseintoleranz ist
der Milchzucker, die sogenannte Laktose.
Sie ist in fast jedem Milchprodukt in un-
terschiedlichen Konzentrationen enthalten
und wird durch das Enzym Laktase in sei-
ne Einzelteile aufgespalten. Menschen mit
Laktoseintoleranz hingegen konnen den

Ein frisch gepresster Orangensaft ist bei einer Fructoseintoleranz keine gute Idee.

Milchzucker nicht verdauen, da ihre Diinn-
darmschleimhautzellen nur wenig oder gar
keine Laktase produzieren. So gerdt der
Milchzucker unverdaut vom Diinndarm in
den Dickdarm, es kommt zu Garprozessen,
in deren Folge Gase entstehen.

Fructoseintoleranz

Fructose ist ein Einfachzucker, er kommt in
Lebensmitteln wie Friichten, Gemiise oder
als industriell hergestelltes Stifungsmittel in
Getrédnken, SiiBigkeiten oder Fertigproduk-
ten vor. Bei Menschen mit einer Fructosein-
toleranz kann die Fructose nicht oder nur
zu geringen Anteilen aus dem Diinndarm
entfernt werden. Sie gelangt in den Dick-
darm, wird von den dort ansdssigen Bakte-
rien fermentiert, es entstehen Gase, die zu
Bldhungen fiihren.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Fachinformationen zu
Lebensmittelunvertraglichkeiten:

Die Deutsche Zoliakie-Gesellschaft
(DZG) wurde 1974 als
Selbsthilfeorganisation von Eltern
erkrankter Kinder gegriindet. Sie ist
kompetente Ansprechpartnerin fiir alle
Fragen rund um Zéliakie und Dermatitis
herpetiformis Duhring. Die DZG unterhalt
vielfaltige Kontakte zu allen Herstellern
glutenfreier Lebensmittel in Deutschland
und Europa. Inzwischen gibt es zahlreiche
glutenfreie Mehle und Fertiggerichte, die
das Leben mit Zoliakie wesentlich
erleichtern. DZG-Publikationen stehen
kostenfrei zum Download zur Verfiigung
und informieren iiber glutenfreie
Ernahrung. Fiir Mitglieder bietet die DZG
eine telefonische Erndhrungs- und
Arztsprechstunde fiir Fragen zur
Diagnosestellung sowie rund um die
glutenfreie Erndhrung. Informationen auf
www.dzg-online.de,

Die Deutsche Gesellschaft fiir
Erndhrung beschéftigt sich mit allen auf
dem Gebiet der Ernahrung auftretenden
Fragen und stellt Forschungsbedarf fest.
Sie unterstitzt die
ernahrungswissenschaftliche Forschung
ideell, informiert diber neue Erkenntnisse
und Entwicklungen und macht diese durch
Publikationen und Veranstaltungen
verfiigbar. Hier kann man auch online
nach einer Ernahrungsberaterin suchen.
Weitere Informationen auf www.dge.de.

Der Deutsche Allergie- und
Asthmabund bietet online viele
Informationen, zum Beispiel einen
Allergie-Wegweiser mit Adressen von
Kliniken, Arzten und Emahrungsberatern.
Ausserdem eine Spieleseite fiir Kids zu
Themen wie Lebensmittelallergien, Asthma
und Neurodermitis, weiterhin
umfangreiche Tipps zu Darmgesundheit,
zukiinftigen Behandlungsmethoden oder
auch Tipps fiir einen ruhigen Bauch.
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Glutenunvertréaglichkeit/Zoliakie

Gluten ist eine Mischung aus verschiede-
nen Proteinen, die sich nicht nur im Wei-
zen, sondern auch in Dinkel, Roggen, Hafer
und in der Gerste finden. Es bewirkt, dass
das Mehl bei seiner Verarbeitung zu einem
klebrigen Teig wird. Dieser Klebereiweill
kann bei einer Unvertrdglichkeit zu Entziin-
dungen der Diinndarmschleimhaut fiihren.
Man leidet unter Erbrechen, Durchfall, Blé-
hungen und Ubelkeit.

Wer diese Symptome bei sich oder sei-
nem Kind beobachtet, sollte allerdings keine
vorschnellen Selbstdiagnosen anstellen und
anfangen, bestimmte Lebensmittel zu mei-
den und durch andere zu ersetzen. Davon
rit die Diplom Okotrophologin Astrid Dona-
lies von der Deutschem Gesellschaft fiir Er-
néhrung dringend ab: ,,Der erste Gang sollte
immer zum Arzt gehen. Haus- und Kinder-
drzte sind die ersten Anlaufstellen und kon-
nen gegebenenfalls an Fachdrzte verweisen,
je nach Beschwerdebild der Fachrichtung In-
nere Medizin, Dermatologie, Hals-Nasen-Oh-
ren-Medizin oder Pneumologie, je mit der
Zusatzqualifikation Allergologie.“ Nur ein Zu-
sammenspiel aus Anamnese, Allergietestun-
gen und didtetischen Verfahren koénne eine
eindeutige Diagnose stellen.

Erndhrungstagebuch

Ein Erndhrungs- und Symptomtagebuch hel-
fe fiir die erste Dokumentation: Was habe
ich beziehungsweise das Kind wann geges-
sen, was gab es danach flir Verdnderungen
oder gar Probleme, etwa bei der Verdauung,
Haut oder sonstigen Reaktionen.Auch die
Einnahme von Medikamenten, das Auf-
treten von Stress und sportliche Aktivita-
ten kénnten darin erfasst werden, da diese
Faktoren beim Ausldsen der Symptome eine
Rolle spielen konnen.

Die Auswertung eines genau geflihr-
ten Erndhrungs-und Symptomtagebuchs mit
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einer allergologisch spezialisierten Erndhrungsfach-
kraft kann dann wichtige Hinweise zur Aufdeckung
der aktuellen Allergieausldser liefern. Sie gibt ers-
te Hinweise auf mdogliche Ausldser der Symptome
sowie Triggerfaktoren und ist richtungsweisend fiir
nachfolgende Haut- und Bluttests. Von Selbsttests,
die man im Internet bestellen kann und Selbstver-
suchen rét Donalies dringend ab.

Jede Erndhrungsumstellung ist individuell und
wird in Absprache mit einer allergologisch speziali-
sierten Erndhrungsfachkraft an die Bediirfnisse und
Lebensumstdnde angepasst. Dabei sollte eine hohe
Lebensqualitdt erhalten und der Leidensdruck re-
duziert werden.

,»90 viel Verzicht wie notig, so viel Genuss wie
moglich. Basis hierfiir ist eine vollwertige Erndh-
rung unter Beriicksichtigung der einzelnen Allergie-
ausloser und individueller Vorlieben®, so Donalies.

Lebensmittelallergie versus
Nahrungsmittelunvertraglichkeit:

Eine Lebensmittelallergie ist nicht dasselbe wie
eine Nahrungsmittelunvertraglichkeit. Bei ei-
ner Lebensmittelallergie ist die Ursache der Be-
schwerden eine Fehlreaktion des Immunsystems.
Die hiufigsten Beschwerden treten innerhalb von
zwei Stunden auf und betreffen Haut und Schleim-
héute, besonders hdufig in Mund und Rachen, in
Form von Juckreiz, Ekzemen, Schwellungen, Nes-
selsucht oder Neurodermitis. Husten, Atemnot,
Asthma betreffen die unteren Atemwege. Sehr
selten, aber durchaus lebensbedrohlich sind all-
ergische Reaktionen, die den gesamten Organis-
mus betreffen und als anaphylaktischer Schock
auftreten.

Ernadhrungstherapie
Eltern sollten ein Erndhrungstagesbuch iiber das

Backware wie diese ist fir Menschen mit
Glutenunvertraglichkeit ein Problem.

Essverhalten des Kindes und die auftretenden
Symptome fiihren und ihre Sorge zuerst am besten
mit einem allergologisch spezialisierten Kinderarzt
besprechen. Mit Blut- und Atemtest kann dann he-
rausgefunden werden, auf welche Lebensmittel-
bestandteile das Kind mit einer Unvertrdglichkeit
oder gar Allergie reagiert. Steht die Diagnose fest,
verordnet der Arzt eine Erndhrungstherapie bei
einem Erndhrungsberater, der einen Erndhrungs-
plan ausarbeitet. Wichtig dafiir ist, dass der Erndh-
rungsberater von der Krankenkasse anerkannt ist,
die Aushildung zur Diitassistentin oder Okotro-
phologin sowie eine Zertifizierung durch einen
Berufsverband erfolgt ist, wie etwa den Berufsver-
band Oecotrophologie, den Deutschen Allergie-
und Asthmabund oder die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung. Die Krankenkassen bezuschussen
meist anteilig die Beratung,.

Damoklesschwert Corona

Gastbe|trag aus dem Aachener Elternmagazin KingKalli

von Birgit Franchy/Lennart Falter

0 o oSteigende Inzidenzwerte bei
Kindern und Jugendlichen, ge-

folgt von ,Eltern, die sich auf
der Intensivstation treffen“ — die
Meldungen im April hatten es in sich und stei-
gerten die Sorge in vielen Familien. Nie in den
letzten Jahren war der Tod in Deutschland so
omniprasent wie wahrend der Coronakrise.

Tégliche Todesfallticker versetzen die Menschen
seit Médrz 2020 Tag flir Tag in Angst. Das Damo-
klesschwert der schweren Erkrankung scheint
stdndig {iber jeder Familie zu schweben. Dabei ist
nichts schlimmer als der Tod des eigenen Kindes,
aber auch der Gedanke, dass ein Kind seine Eltern
anstecken kénnte und diese dann versterben, wiegt
unertraglich schwer. Jeder Einzelfall stellt eine un-
ermessliche Tragddie fiir die betroffene Familie dar.

Derzeit werden mehr Positivtestungen bei Kin-
dern und Jugendlichen gemeldet, die Altersgrup-
pe scheint im Frithjahr 2021 besonders geféhrdet
zu sein. Rufe nach Impfstoffen fir Kinder werden
immer lauter. Wir mochten diesem schwierigen
emotionalen und angstbesetzten Thema ein paar
nilichterne, einordnende Zahlen aus offiziellen
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Quellen entgegensetzen, um angestaute Angste in
den Familien etwas zu reduzieren.

Die Wahrscheinlich flir Menschen unter 60, an
Covid-19 zu sterben, wenn keine schweren multip-
len Vorerkrankungen vorliegen, ist nach wie vor &u-
Rerst gering. In der Altersgruppe zwischen 20 und
59 ist die Wahrscheinlichkeit, an Krebs (14.662 Tote
/ 2019) oder an einer Erkrankung des Kreislaufsys-
tems (7.309 Tote / 2019) zu versterben, weitaus
hoher. 2019 wiahlten mehr Menschen in dieser Al-
tersgruppe den Freitod (3.517), als zwischen 2020
und 2021 an Covid-19 verstarben (3.147 Tote).

Fiir Kinder und Jugendliche ist die Wahrschein-
lichkeit, an Covid-19 zu versterben, verschwindend
gering und liegt bei unter 1 zu 1 Million.

Weder die Deutsche Gesellschaft flir Kinder-
und Jugendmedizin (DGK]J) noch die Deutsche Ge-
sellschaft fiir Padiatrische Infektiologie (DGPI) und
die Deutsche Gesellschaft fiir Krankenhaushygiene
(DGKH) halten Kita- und SchulschlieBungen un-
ter gegebenen Umstdnden fiir gerechtfertigt oder

angebracht.
|

Der Artikel ist hier nur in einer sehr gekirzten
Version abgedruckt. Der komplette mehrseitige
Artikel mit vielen Zahlen und Fakten kann auf
unserer Internetseite unter www.elternzeitung-
luftballon.de/aktuelles gelesen werden.

Lernpotenzial
entfal

Physiotherapie
fur Sauglinge & Kinder
Sandra Steinhauer
Stuttgarter Stral3e 26
70736 Fellbach

Tel.: 0711 /58 52 2404
info@physiotherapie-sandra-steinhauer.de

oS —— < 9 o
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Handwveberei

Wir weben fiir Sie 6 Karl-Schubert

Textilien aus Naturfasern

Wollteppiche,
Babytragetiicher
Tischdecken
Kuscheldecken

Gemeinschaft e.V.

Kurze Str. 31, 70794 Filderstadt
Telefon: 0711- 77091- 35
E-Mail: weberei@ksg-ev.eu
www.ksg-ev.eu

Taschen

Schals
Postkarten
...und vieles mehr

Mo-Do 8:30-12:20 Uhr und 13:30-15:30 Uhr, sowie Fr 8:30-12:00Uhr

o

KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS
Dr. Ingeborg Kretschmer-Schneider &
Dr. Frank Schneider

e Behandlung von Kindern und Jugendlichen
e Sport-Mundschutz
e Erwachsenenbehandlung / Invisalign

WOLLGRASWEG 23 | D-70599 STUTTGART
TELEFON 0711 -451 65 55 | FAX 0711 -451 65 56
INFO@KFO-SCHNEIDER.DE | WWW.KFO-SCHNEIDER.DE
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ENWAKO®

»,Das Wahrnehmungstraining fiir Kinder und Erwachsene”
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Vortrag uiber das Enwako®-Training:

LRS, Rechen_probleme, ADS,
Verhaltensprobleme, Angste... - was konnte die
Ursache sein und was kann man tun?

5.7.und 15.7.21 jeweils 19 Uhr,
im Treiber-Hof, Neustadter Str. 51, Fellbach, Info/Anmeldung
7 Tage vorher unter praxis@logopaedie-moritz.de

Logopade*in/Sprachtherapeut*in gesucht
ENWAKO® Praxis Moritz
ENWAKO-Training - Logopddie - Klinische Lerntherapie
Hintere Strafse 24 - 70734 Fellbach - 0711 /5404500

Ulrike MetZIGr T ENWAKO"-Trainer

Ganzheitliches Lernen und Entwicklungsforderung

ENWAKO®-Trainerin
Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin EODL

Meine ganzheitliche Lerntherapie basiert auf nachfolgenden
Bausteinen:

* Lerntherapie nach Reuven Feuerstein: ,Die Strickleiter”
Heidelberg

* Dipl. Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin EODL

« Neurophysiologische Entwicklungsforderung Enwako®

« BalanceHIRO® - Reflexe pragen das Leben; Barbel Holscher

* Bal-Vis-A-X Bill Hubert USA

* Yoga fiir Kinder

* TCM Kinderheilkunde Martin Schemmel

Ich freue mich, wenn ich Sie als Eltern und Ihr Kind dabei unter-
stitzen kann, einen positiven Schul- und Alltag zu erleben.

Am Katzenbach 24
Silvanerweg 10 71554 Weissach i.Tal

Tel. 07151-908134 Termine nach Vereinbarung
www.ulrike-metzler.de info@ulrike-metzler.de

71334 Waiblingen

Praxis ENWAKO®
Niels Ewald

Ausbildung — Therapie - Training

Einfach nur ungewdhnlich
oder schon auffallig?

Wie unsere Kinder wieder lernen,
ihr eigenes Potenzial auszuschépfen

e

7

70736 Fellbach Oeffingen
Tel: 0711 300 3896
(Termine nach Vereinbarung)

www.ENWAKO.de
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Gestorte Wahrnehmung

Ungehemmte frihkindliche Reflexe
kdnnen spater Probleme bereiten

von Kia Korsten

Friihkindliche Reflexe sichern das Uber-
leben und helfen bei der friihkindlichen
Entwicklung. Bleiben diese jedoch auch bei
dlteren Kindern aktiv, konnen sie maRgeb-
lich deren Entwicklung storen.

Bereits neugeborene Babys konnen dank der friih-
kindlichen Reflexe unter anderem greifen und
saugen. Es gibt eine Vielzahl an Reflexen, unter
anderem den Moro Reflex, den Asymmetrisch To-
nischen Nackenreflex (ATNR) sowie den Symme-
trisch Tonischen Nackenreflex (STNR). Mit der
Zeit werden diese unbewussten Reflexe gehemmt
und durch die bewussten Bewegungen ersetzt.
Doch bei manchen Kindern bleiben diese friih-
kindlichen Reflexe aktiv.

,Das kann die Entwicklung des Kindes maQB-
geblich storen und sich durch Ungeschicklichkei-
ten im Hinblick auf Bewegungsabldufe zeigen, wie
zum Beispiel beim Krabbeln, beim Balancieren bis
hin zur Feinmotorik*, erkldrt Christine Moritz, kli-
nische Lerntherapeutin und Logopadin mit Praxis
in Fellbach. Dieses Thema betrifft nicht nur Kinder,
auch Erwachsene kénnen noch aktive frithkindli-
che Reflexe haben.

Kompensation als Strategie

Betroffene Maédchen und Jungen versuchen
meist durch Kompensation
auszugleichen.

ihre Probleme

...ebenso wie ungeschicktes Balancieren.

f-\

Verkrampftes Schreiben kann ein Hinweis auf eine
gestérte Wahrnehmung sein...

So wird beispielsweise die Kd&rperspan-
nung erhdht, was zu einer auffdlligen Sitz- und
Schreibhaltung fithrt. Auch Auffdlligkeiten in der
Wahrnehmung kénnen sich zeigen: Uberempfind-
lichkeit gegeniiber Gerduschen und hellem Licht
oder gegeniiber Geriichen, zu naher Leseabstand
(Augen-Heft).

LAktive friihkindliche Refelxe kénnen auch Ur-
sache fiir Konzentrations- und Verhaltensauffallig-
keiten, Lern- und Leseprobleme, extrem langsames
oder zu schnelles und fliichtiges Arbeiten bis hin
zu Schul-/Angsten und Burn-out sein®, so Moritz.

In der aktuellen Situation und den angeord-
neten Malnahmen, wie zum Beispiel Schul-/
Lockdown und Isolation von Gleichaltrigen und
Verwandten, brauchen diese Kinder besonders viel
Zuwendung.

Wenn Eltern die Befiirchtung haben, dass ihr
Kind betroffen sein kénnte, ist es gut, wenn Arz-
te und Therapeuten aufgesucht werden, die neben
der Funktion der Organe auch die Wahrnehmungs-
funktionen untersuchen. Hier liegt die sogenannte
Enwako®-Methode Christine Moritz besonders am
Herzen: ,Bei Enwako steht der Mensch mit seiner
Entwicklung, Wahrnehmung, und Koeordination im
Mittelpunkt. Die Methodik ist eine ganzheitliche
neurophysiologische Forderung der Entwicklung.
Sie setzt an den Ursachen und an der Wahrneh-
mungsverarbeitung an.“ Christine Moritz ist {iber-
zeugt: ,,Das Enwako-Training verdndert das Leben
nachhaltig zum Guten!*

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Weitere Informationen zum Thema
friihkindliche Reflexe:

Web: www.enwako.de

Buch: Niels Ewald, Einfach
nur ungewohnlich oder
schon auffallig? Wie unsere
Kinder wieder lernen, ihr
eigenes Potenzial
auszuschopfen. 12 Euro,
ISBN: 978-3-928812-22-8

Tipps fiir die freie Arbeit und
Homeschooling

Kinder mit Wahrnehmungsproblemen haben haufig
Unsicherheiten, welche Aufgabe sie zuerst bearbeiten
sollen, wodurch schon viel Kraft und Konzentration
vergeudet wird. Das genaue Lesen und Verstehen der
Arbeitsanweisung ist eine weitere Schwierigkeit,
wodurch es haufig zu fehlerhafter Ausfiihrung
kommt. Sie bendtigen daher einen klar strukturierten
Tagesablauf, besonders klare bzw. iibersichtliche
Arbeitsmaterialien, Hilfe bei der Einteilung der
Aufgaben nach Wichtigkeit, Ruhe und gentigend Zeit,
Geduld sowie viel Zuwendung und Lob.
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' Ferien

Feriencamp Messe Stuttgart dieses Mal:

#Social Media, Print und online

Auch in diesem Monat haben wir wieder einige Aktionen, die Vorfreude auf die Ferien machen. Drei
davon stellen wir Euch hier auf der Feriencamp Messe Seite vor, weitere Angebote findet Ihr auf unse-
rer Internetseite und auf unseren Luftballon Social Media Kanidlen. Auf den Social Media Kanilen sind
alle Angebote mit diesem Button markiert. Viel SpaB beim St6bern und Ferien planen!

ﬁ' www.feriencampmesse.de unter Standort Stuttgart und Aussteller

@ @luftballon_stuttgart, n @Luftballon Stuttgart

Feriencamp

online

Stuttgarts Messe fiir Ferienangebote

Jugendamt Stuttgart

»Hallo Kinder!“: Spaf§ garantiert!

Auf www.ferienprogramme-stuttgart.de warten groRartige Ferien auf dich!

Das Jugendamt Stuttgart verdffentlicht hier zahlreiche Angebote verschiedenster Veranstalter, die alle
Spaf und Abwechslung garantieren. Die Auswahl ist riesig. Von zahlreichen Besichtigungen, kreativen
Workshops, ausgesuchten Sportkursen bis hin zu reizvollen Ausfliigen — garantiert ist auch fiir euch das
Richtige dabei, damit auch die Ferien in Stuttgart zu einem grofen Abenteuer werden.

Reinklicken lohnt sich!

Jugendamt Stuttgart
Telefon 0711/216-57711
www.ferienprogramme-stuttgart.de
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Jugendamt

©jugendamtstuttgart

Stadtjugendring Stuttgart
Kinder- und Jugendfreizeiten

Die Stuttgarter Jugendverbdnde haben viel zu bieten. Auch in diesen ungewissen Zeiten. Damit alle
Kinder und Jugendlichen etwas davon mitbekommen, hat der Stadtjugendring Stuttgart fiir Euch die
Freizeitangebote der Mitgliedsverbdnde gesammelt und in einem Flyer {ibersichtlich verdffentlicht. Der
Flyer ist online auf der Internetseite der Feriencamp Messe Stuttgart unter www.feriencampmesse.
de/messe-stuttgart.html zu finden. Sportliche Aktivitdten, Bastelgruppen, Spiel, Gesang und Tanz ...
Fiir alle ist etwas dabei — Spall und gute Laune sind garantiert!

Stadtjugendring Stuttgart
Tel. 0711-237260
WWWw.sjr-stuttgart.de

i‘ STADTJUGENDRING
S  STUTTGART

ERLEBNISRAUM WALD Jetzt

Sommerferienbetreuung _b"chen!\y
aventerra.de

Q Stuttgart Frauenkopf

v Mo. bis Fr. 8:30 - 16:00 Uhr
v Professionelle Erlebnispadagogik
v fir Kinder von 4-9 Jahren

® 02.08. - 06.08.2021
09.08. - 13.08.2021
16.08. - 20.08.2021
23.08. - 27.08.2021
30.08. - 03.09.2021
06.09. - 10.09.2021

Messe Rabatt Code:
1 0€ Ferien-06
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Bronks & Tuning People (BE): Rita

von Alexandra Mayer

S-Mitte - Biihne frei oder
eher stream on heiflt es fiir
alle Fans des Kinder- und
Jugendtheaters. Denn das
Festival ,,Sch6éne Aussicht*
des Jungen Ensemble Stutt-
gart (JES) Stuttgart lduft in

Let’s stream!

Das bekannte Festival ,Schone Aussicht”

Compagnie Bakélite (FR): Envahisseurs

diesem Jahr digital.

Alle zwei Jahre ist es soweit:
Ausgewdhlte Theaterprodukti-
onen fiir Kinder und Jugendli-
che aus Deutschland und dem
Ausland sind beim Internationa-
len Festival ,Schone Aussicht®
im JES zu Gast. Zumindest war
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es frither so. Im vergangenen
Jahr hat Corona allen Fans ei-
nen Strich durch die Rechnung
gemacht und die ,,Schéne Aus-
sicht” fiel aus. Zur grolen Freude
geht sie dafiir in diesem Juni tiber
die Bithne, wenn auch etwas an-
ders als sonst und an die fiir The-
ater schwere Pandemiesituation

». Urentdecker
‘Das Kindererlebniszentrum im
Biospharengebiet Schwabische Alb

ENTDECKERWELT
=== BAD URACH

\?www.badurach-entderckerweIt.de
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Campo & Louis Vanhaverbeke (BE): Multiverse

wird digital

angepasst. ,Eine erneute Absa-
ge kam flir uns zu keinem Zeit-
punkt in Frage*, erklart Christian
Schonfelder, Dramaturg am JES
und kiinstlerischer Co-Leiter des
Festivals. ,Gerade bei Kindern
und Jugendlichen besteht das
Leben im letzten Jahr aus per-
manenten Absagen und Enttéu-
schungen. Deshalb tun wir, was
wir kénnen, um dem jungen und
dlteren Publikum beriihrende
Theatererfahrungen zu bieten.”

Europaische Theater zu Gast

Es ist zwar geplant, Stiicke vor
kleinem Publikum im JES zu
spielen, aber ob das moglich sein
wird, entscheidet sich vielleicht
erst kurz vor Start. Darum geht
das Festival in jedem Fall online.
Und das in kleinerem Rahmen
ohne Produktionen aus dem In-
land. Die Compagnie Bakélite aus
Frankreich ldsst in , Eindringlin-
ge“ mit viel SpaB und ohne Spra-
che AuBerirdische auf unserem
Planeten landen. In ,Der Pas-
sant“ vom belgischen Laika ge-
hen drei Tédnzer und ein Musiker
auf die Suche nach der Bedeu-
tung von Zuhause. Das sind nur
zwei von insgesamt fiinf mitrei-
Renden Stiicken, die zu sehen
sein werden.

Dieses Mal online

,Die fiinf Gastspiele werden je-
weils einmal live aus dem JES
Theatersaal gestreamt*, so Grete
Pagan, Festival-Organisation und
designierte Intendantin im JES.
L Wir haben uns als Uhrzeit fiir 19
Uhr am Abend entschieden, da

das in Zeiten von Home-Schoo-
ling und Homeoffice die Uhrzeit
am Tag ist, an der Familien viel-
leicht noch einmal zusammen
kommen kénnen und gemiitlich
auf dem Sofa ein Theaterstiick
schauen.“ AnschlieBend kénnen
die Stiicke bis zum 30. Juni in
der Festival Mediathek gestreamt
werden, fiir beides wird ein Ti-
cket bendtigt. Ubrigens: Auch
das Programm fiir Fachbesucher
lauft online.

Und der gewohnte Rhyth-
mus bleibt bestehen, heilt: Schon
2022 findet das ndchste Festival
statt. Und ob im Stream oder vor
Publikum: ,,Schéne Aussicht ist
alle zwei Jahre eines der wich-
tigsten Theaterfestivals fiir junges
Publikum im deutschsprachigen
Raum, mit einem sowohl interna-
tionalen als auch regionalen Gast-
spielprogramm?*, fasst Schonfelder
zusammen. ,Kinder bekommen
hier mit das Schénste zu sehen,
was es jeweils gerade im europa-
ischen Kinder- und Jugendthea-
ter zu sehen gibt.“ Also nichts wie
ran an PC, Tablet oder TV und die
diesjdhrige andere, aber trotzdem
spannende ,Schéne Aussicht“
genieRen!

|
Schéne Aussicht 2021, im Jungen
Ensemble Stuttgart (JES), So, 6.
bis Do, 13. Juni, Mediathek bis
So, 30. Juni, Kosten fir ein
Endgerét pro Stlick 5 Euro, mit
Peter Pan-Ticket 1 Euro fr
Familien, Tickets Uber ticket@
Jes-stuttgart.de oder unter Tel.
0711-21848018,
www.jes-stuttgart.de
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' Buchtipps

Die Kochloéffel schwingen!

BlUcher, mit denen Kinder kochen lernen

von Cristina Rieck

Essen selbst zubereiten ist spannend und
macht SpaB. AuBerdem schmeckt Selbst-
gekochtes immer ein bisschen besser und
man kann bestimmen, was auf den Tisch
kommt. Sobald Eltern bereit sind, die Kiiche
freizugeben, konnen die jungen Kéche und
Bicker mit Hilfe dieser Biicher loslegen.
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Meine e

\‘ erste.z.:.

Kochschule

Kochan
und Backen
fiar Kids

Was ,meine erste Kochschule“ bereits fiir Vor-
schulkinder geeignet macht, sind die zahlreichen
Abbildungen, die meist ohne den nebenstehenden
Text verstdndlich sind. Auch die Kiichengerite
und Zutaten fiir die einzelnen Gerichte wurden
fotografiert, um zu veranschaulichen, was die jun-
gen Koche brauchen.

Die Rezepte, die Wiebke Krabbe zusammenge-
tragen hat, reichen von ,Kleinen Gerichten“ wie
Falafel vom Blech iiber Hauptgerichte wie Reis-
topf bis hin zu ,Nachtisch & Gebdck” fiir kleine
Schlemmer, die ihre Miisliriegel selbst machen wol-
len. Uberhaupt ist die Auswahl der Rezepte sehr
vielféltig, sodass fiir jeden Geschmack etwas dabei
ist. Wer ein Wort in diesem Buch nicht genau ver-
steht, kann in der am Ende angehdngten Rubrik
»Kiichenbegriffe nachschlagen. Auch Kiichentech-
niken, die man beim Kochen immer wieder bendo-
tigt, wie Teig ausrollen oder Zwiebeln wiirfeln, sind
an dieser Stelle zu finden.

Wiebke Krabbe: Meine erste Kochschule: Kochen

und Backen fir Kids, Dorling Kindersley 2019,

128 Seiten, EUR 14,95, ISBN 978-3-8310-3690-5
]
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~ZACK, FERTIG! ‘

; \CH RANN DAS ALLEFN"
P

Luftballon | Juni 2021

Die Rezeptfibel ,Zack, fertig! Ich kann das allein!“
hat diesen Titel mehr als verdient, denn tatsach-
lich sind alle 46 ,Leckerschmecker-Rezepte®
fiir Kinder ab etwa sechs Jahren spielend allei-
ne zuzubereiten. Dabei hat die Autorin Christi-
ane Kiihrt ,alles, was Kochanfangern Probleme
bereiten konnte“, weggelassen. So ist fiir die Zu-
bereitung auch keine Herd notwendig, denn es
handelt sich allein um kalte Speisen.

Das Buch ist sehr verstdndlich und kindge-
recht aufgebaut. Jedes Rezept hat eine kleine Auf-
zéhlung der bendtigten Arbeitsutensilien, eine
iibersichtliche Zutatenliste, eine ungefdhre Zeit-
angabe, eine ausfithrliche Schritt-flir-Schritt-Anlei-
tung der Arbeitsgdnge und natiirlich viele schone
Fotos.

Am Ende jedes Rezeptes gibt es Sterne auszu-
malen, die daran erinnern sollen, wie gut das Ge-
richt geschmeckt hat.

Christian Kahrt: Zack, fertig!

Ich kann das allein!,

ZS Verlag 2020, 144 Seiten,

EUR 19,00, ISBN 978-3-96584-029-4

p LD 12
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REZEPTE AUS ANIME « SERIE « ZEICHENTRICK « KINDFILM « ANINATION

Seit etwa zwei Jahren 1ddt Vanessa Gierszewski
auf ihrem You Tube-Kanal ,Malwanne“ Videos
zum Nachkochen hoch. Dabei fragt sie sich ,Wie
schmeckt’s?“, wenn in ihren Lieblingsfilmen und
-serien geschlemmt und geschliirft wird. ,Man-
che Rezepte musste ich auch einfach abwandeln,
weil sie wirklich von einem ganz merkwiirdigen
Geschmack zeugten®, gibt sie in ihrem Vorwort
zu. Doch Kostlichkeiten wie das ,Lembasbrot®
aus ,Herr der Ringe“ ist bestimmt genauso geeig-
net, wie das Kédsebrot aus Heidi, das sie und der
Ziegenpeter so gerne essen, um fiir die nachste
Teenie-Party oder ein Picknick im Griinen vorbe-
reitet zu werden. Und haben wir uns nicht alle
schon mal gefragt, wie der ,verzauberte Apfel®
s ,Schneewittchen und die sieben Zwerge®
wohl geschmeckt hat? Bestimmt hervorragend,
sonst hdtte Schneewittchen der Versuchung viel-
leicht widerstehen kdénnen.
Vanessa Gierszewski: Wie schmeckt's?
Rezepte aus Anime, Serie, Zeichentrick,

Kinofilm, Animation, Comunity Editions 2019,
160 Seiten, EUR 16,00, ISBN 978-3-96096-080-5

iebQinﬁw

Barbaras Literatur-Laden
zum Lesen, Schreiben und Verstehen

* Buchhandlung

* Literaturpiadagogische/bibliotherapeutische
Beratung fiir Einzelpersonen und Teams
(Termine nach Vereinbarung: barbara.knieling@/litpaced.de)

Pfarrstrale 8, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.litpaed.de

| ) "Grupenunterrlcht fiir
Klnder von 3,Monaten

(\ bls\ll_éahre /

Y Kursbeginn nn jetzt

www. ' /ls/ksc/////e Fberhard de
Telefon 8 87 64 10

Ferienwelt

www.bdkj-ferienwelt.de
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Dle kun’rerbunfe.

Ki

Der Frosch fangt die Fliege

Aus den Papprollen von
Kuchenpapier oder Klopapier
kannst du ganz leicht ein
tolles Spiel basteln.

Halte den Frosch mit dem
Maul nach oben und versuche,
die Fliege zu fangen. Je langer
du den Faden lasst, desto
schwieriger ist es, die Fliege
zu fangen.

Nutze die Vorlagen auf der
Ratselseite zum Basteln.

Viel Spaf
beim Basteln und
Spielen!

Fotos: Kinderzeitungsverlag

derzel ung i

Bastel dir ein tolles Spiell!

FUr einen Frosch
brauchst du:

-eine Papprolle,
-Pappe,

-Papier (rot, griin)
-Schere, Klebstift,
-Klammern,
-Faden

Zusatzlich far
mehrere Frosche:

- Papprollen,

- Tonpapier (grin),
- weifles Papier,

- schwarzen Stift,
- Bleistift

1) Die Papprolle
muss etwa

10 Zentimeter
lang sein. Falls
sie zu lang ist,

2) Beklebe die
Rolle von aufden
mit griinem
Papier.

3) Schneide die
Teile auf der
Ratselseite aus
und klebe sie
mit Klebstift

alle Teile aus.
Nutze sie als
Schablonen,
wenn du meh-
rere Frosche
basteln willst.

Stick Faden ab
(mindestens

10 Zentimeter).
Klebe es an der
Fliege und in
der Rolle fest.

schneide sie auf die Pappe.
ab.
4) Schneide 5) Schneide ein 6) Schneide

einen Streifen
von dem roten
Papier ab und

klebe ihn indie
Rolle.

7) Klebe die
Papprolle an
der anderen
Seite zusam-
men und lasse
sie trocknen.

24  Luftikus w

8) Klebe nun
die Arme und
Beine auf der
Riuckseite der
Rolle fest.

9) Klebe die
Augen auf und
male noch
dunkelgrine
Punkte auf
den Ricken.

Luftballon | Juni 2021



Ratselseite mit Bastelvorlagen

(§5

Reimworter

Zu jedem Schild gehort ein
Ballon. Suche die Worter,
die sich reimen. Schreibe
die Buchstaben aus den
Ballons in die Kdstchen!

1 2 3 4 5

1 Spiele

Mit den Vorlagen kannst du einen Frosch mit Fliege basteln.
Wie das geht, ist in der Anleitung beschrieben.

Wenn du mehrere Frosche basteln mochtest, klebe die
Vorlagen auf Pappe und schneide sie aus. Dann kannst du
sie als Schablonen benutzen. Aus dem griinen Tonpapier
schneidest du Arme und Beine aus. Aus dem weif3en Papier
kannst du Fliegen und Augen ausschneiden und mit dem
schwarzen Stift bemalen.

Luftballon | Juni 2021
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Falle die leeren Kdstchen so
aus, dass die Zahlen von

1bis 6 in jeder Zeile, in jeder
Spalte und in jedem Block nur
einmal vorkommen.

! Spalte
Zeile —

< Block

Y
Q|| |O
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Mein Lieblingswitz

Nina hat 3 grofe Schokoladeneis
gekauft und lauft damit frohlich
zu ihren Eltern. Plotzlich rutscht
ihr ein Eis aus der Hand und

fallt auf den Boden. Sie ruft:

,Oh, wie schade! Papa, dein Eis
ist hingefallen!”

Die Kinderseiten werden gestaltet vom
Team der kunterbunten Kinderzeitung.
Zeitung: www.die-kinderzeitung.de W e e
Shop: www.kinderzeitungsverlag.de J_—"\“—“-’“:;\
Jutta Arlitt - Kinderzeitungsverlag

Im Grérach 10/3, 72631 Aichtal

Tel.-Nr.: 07127-528360

Bei uns gibt es auch Rétselhefte mit
Kubi und Wetterfrosch

lllustrationen: Tommi Sussmilch

Kubi und %‘; %

Wetterfrosch

Luftikus
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Vom Recht auf ein eigenes Leben

Die eigenen Kinder mussen nicht unseren Vorstellungen entsprechen

von Isabelle Steinmill

Manche Eltern kénnen es nicht las-
sen. Sie wollen bei wichtigen Ent-
scheidungen immer ein Wortchen
mitreden, auch wenn die Kinder
schon erwachsen sind. Nicht selten
hat eine unausgewogene Eltern-Kind-
Beziehung ihre Wurzeln in der frii-
hen Kindheit. Gerade die unter uns,
die am eigenen Leib erfahren haben,
wie unbefriedigend es ist, immer wie-
der bevormundet zu werden, wollen
es mit ihren eigenen Kindern anders
machen. Aber wie?

Ein Kleinkind hat einen Wutausbruch oder
drgert sich iiber das Verhalten eines an-
deren Kindes. Wie oft versuchen wir, das
Kind mit Floskeln wie ,,Aber das ist doch
nicht so schlimm® oder ,XY hat es be-
stimmt nicht so gemeint“ oder ,Das pas-
siert doch jedem mal“ abzufertigen? Wie
oft geben wir nach, um negativen Gefiihlen
aus dem Weg zu gehen oder versuchen das
Kind abzulenken, damit es sich beruhigt?
Es sind nicht nur die groBen Entschei-
dungen des Lebens, bei denen sich Eltern
{ibergriffig oder einfiihlsam verhalten kdn-
nen, sondern es beginnt im Kleinen. Es ist

26 Erwachsen werden w

zum Beispiel wichtig, dass wir die Gefiihle
unserer Kinder annehmen, ein sicherer Ha-
fen fiir sie sind und sie aushaltend begleiten,
auch wenn die Kinder aus einem Grund
frustriert sind, den wir gerade nicht nach-
vollziehen konnen. SchlieRlich wiirden wir
uns als Erwachsene auch nicht mit den oben
zitierten Floskeln zufriedengeben.

Standig bevormunden

Susanne Mierau, Kindheitspaddagogin und
Erfolgsautorin, hat gerade ihr neues Buch
mit dem Titel ,Frei und unverbogen —
Kinder ohne Druck begleiten und bedin-
gungslos annehmen“ verdffentlicht. Sie
beschreibt darin, wie wir unsere Kinder
oftmals in alltdglichen Situationen korri-
gieren, bevormunden oder unangenehmes
Verhalten tadeln. Wenn wir immer wieder
die Grenzen unserer Kinder {iberschreiten,
weil wir denken, dass wir es per se besser
wissen, was gut und was schlecht ist, wiir-
den diese mit der Zeit selbst diese Denkwei-
se annehmen, so die Autorin. Nicht selten
wiirden aus solchen Kindern Erwachsene
werden, die ihr Bauchgefiihl verloren ha-
ben und sich schwertun, ihr ,Ding* zu
machen. Wer stets lerne, dass seine Ge-
fiihle nicht zdhlen und die Wahrnehmung
falsch ist, sei als Erwachsener entsprechend

angepasst und wiirde versuchen, alles rich-
tig zu machen.

Es hédnge freilich vom Alter und der
Reife des Kindes ab, in welchem Rahmen
es wirksam sein kann. Wir sollten aber ge-
wisse Freirdume lassen und die individuelle
Wahrnehmung achten. Eltern miissen sich
sicherlich damit abfinden, dass sie in dieser
Hinsicht wahrscheinlich niemals alles rich-
tig machen werden. Und nur, wer gnidig
zu sich selbst ist, kann auch gnddig ande-
ren gegeniiber sein. Wenn wir aber mer-
ken, dass wir im Alltag iiberwiegend die
Vorstellungen und Wiinsche unserer Kinder
iibergehen, sollten wir unbedingt gegen-
steuern. Wiirden wir uns anders verhal-
ten und in Beziehung mit dem Kind gehen
wollen, miissten wir unsere Grundhaltung
verdndern, so Mierau. Das gelinge uns am
besten, indem wir hinterfragten, was uns
eigentlich davon abhalte, die Grenzen unse-
res Kindes zu wahren und es als Personlich-
keit anzuerkennen. Viele Probleme wiirden
daraus entstehen, dass wir unsere Kinder
nicht wirklich sehen und verstehen, son-
dern nur unserer Vorstellung davon nach-
gehen, wie ein Kind sein soll.

Pubertat light
Inke Hummel, Péddagogin, Bloggerin,

Erziehungsberaterin und Autorin von
,Miteinander durch die Pubertét — Gelas-
sener begleiten, weniger streiten, in Kon-
takt bleiben“ denkt, dass es sich auszahlt,
wenn man in den ersten zehn Jahren an
einer guten, gleichberechtigten Beziehung
zum Kind arbeitet. Wer statt auf Macht-
strukturen auf gemeinsame Regeln und
konstruktive Losungen setze, komme
auch leichter durch die Pubertit.

Gerade die Frage nach dem ange-
messenen Medienkonsum kann zum
Machtkampf ausarten. Klare Regeln und
Abmachungen, die gemeinsam ausgehan-
delt werden, konnen dies vermeiden. Wenn
die Eltern diejenigen sind, die den Driicker
in der Hand halten und scheinbar willkiir-
lich ein Ja oder Nein aussprechen oder den
Konsum immer wieder an neue Bedingun-
gen kniipfen, kann sich unter Umstdnden
eine ungiinstige Konstellation einstellen.
Wenn wir es gewohnt sind, von unseren
Kindern zu bekommen, was wir wollen, in-
dem wir Drohen oder Druck aufbauen, ist
es womoglich in der Pubertdt schwierig, ei-
nen konstruktiven Dialog zu fiihren, weil
unsere Kinder es nicht gewohnt sind, dass
wir auf Augenh6he handeln.

Inke Hummel weil, dass die Puber-
tat fir Eltern und Kind trotz allem eine

Luftballon | Juni 2021
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Herausforderung ist. Nicht wenige hétten das Ge-
fiihl, mit ihren Kindern eher in einer Wohnge-
meinschaft zu leben, vielleicht sogar mit einem
Mitbewohner, den man sich freiwillig nicht ausge-
sucht hatte. Trotzdem sollten Eltern so gut es geht
versuchen, auch unliebsame Eigenschaften zu ak-
zeptieren und sachlich {iber Meinungsverschieden-
heiten zu diskutieren, ohne
die Personlichkeit des Kin-
des infrage zu stellen.
Natiirlich gebe es auch
Dinge, die Eltern schwer ak-
zeptieren konnen, beispiels-
weise wenn der Nachwuchs
zu rauchen beginnt oder
iiberm@Rig Alkohol konsu-
miert. ,In einem solchen
Fall ist es wichtig, zu schau-
en, was dahintersteckt. Wa-
rum sind Suchtmittel interessant? Eltern konnen
sich gemeinsam mit dem Kind weitere Informatio-
nen besorgen. Wichtig ist, dass wir nicht erwarten,
dass das Verhalten von heute auf morgen eingestellt
wird. Welcher Erwachsene gibt schon seine schlech-
ten Angewohnheiten von heute auf morgen auf?“

Loslassen iiben

Eltern, die hohe Anspriiche haben, erleben ihre
Kinder stdndig als defizitdr. Wer selbst unter ho-
hem Erwartungsdruck aufgewachsen ist, kann die
eigenen Pragungen womoglich nicht ohne Miihe
verwerfen. Aber vielleicht ist es einfacher, das Los-
lassen schon im Kleinkindalter zu lernen? Manche
Erwachsenen fiihlen sich bis ans Lebensende ver-
antwortlich fiir das Lebensgliick der eigenen Kin-
der. Dies kann letztendlich ein Ballast sein, der
unserem eigenen Gliick im Weg steht.

Aus ihrer Erfahrung in der Elternberatung kann
Inke Hummel sagen, dass die Sicherheit ein grund-
legendes Thema ist. Je sicherer Eltern seien, je mehr
sie mit sich selbst im Reinen seien und je mehr Op-
timismus sie besdfen, umso besser kdnnten sie es
akzeptieren, wenn die Kinder anders seien. Wenn
Eltern es so gar nicht gelinge, miissten sie an ihrem
eigenen Selbstwertgefiihl arbeiten. Oftmals seien es
eigene Angste, die eine optimistischere Sicht auf das
Leben verhinderten. Um diese aufzuarbeiten, brau-
che es nicht unbedingt einen Therapeuten.

Um gegen {iberhohte Erwartungen anzukom-
men, kénne es zudem hilfreich sein, stets im Blick
Zu behalten, in welcher Entwicklungsstufe sich ein
Kind grade befinde: Ein Kind in der Autonomiepha-
se sei nun mal sehr egozentrisch und auf sich bezo-
gen. Um mehr Verstdndnis zu entwickeln, wiirde es
manchen Eltern helfen, sich zu informieren.

Am besten keine Erwartungen?

Darf man denn dann gar keine Erwartungen an
die eigenen Kinder haben? Ingeborg Widmann,

,Je sicherer Eltern sind, je
mehr sie mit sich im Reinen
sind, desto besser gelingt es
ihnen, zu akzeptieren, wenn
die Kinder anders sind.“

Diplom-Psychologin und Erziehungsberaterin im
Beratungszentrum des Jugendamtes in Stuttgart-
Mitte sieht das nicht ganz so: ,Es liegt doch in der
Natur des Menschen, dass er Erwartungen hat,
bewusste und unbewusste. Und das ist nicht un-
bedingt schlecht, schlieBlich konnen sie auch ei-
nen positiven Blick in die Zukunft bewirken, zum
Beispiel wenn sich
werdende Eltern
auf das Baby freu-
en und erwarten,
dass die gemein-
same Zeit schén
wird.“ Sie weill
aber auch, dass es
Erwartungen gibt,
die Kinder belas-
ten, gerade wenn
sie zu hoch sind
oder nicht zu den Eigenschaften des Kindes pas-
sen. , Ein unmusikalisches Kind wird eher nicht
den Musikzug eines Gymnasiums besuchen.
Spiirt das Kind, dass das aber von ihm erwartet
wird, fiihlt es sich nicht angenommen, zumal die
Eltern gar nicht mehr den Menschen und seine
Eigenschaften wahrnehmen®, so Widmann. Sie
hilt es fiir wichtig, immer wieder iiber die Erwar-
tungen zu reflektieren und sie gegebenenfalls zu
modifizieren.

Inke Hummel, Padagogin

Berufswahl

Wenn Eltern so gar nicht von einer Erwartung ab-
kommen kénnen, sollten sie unbedingt die Hinter-
griinde erforschen, warum sie diese so dringend
erfiillt haben mdchten. Nicht selten wiirden ei-
gene, unerfiillte Wiinsche dahinter stecken. Aus
Erfahrung kann sie berichten, dass viele Eltern,
gerade solche, die selbst Abitur haben, ihr Kind
gerne auf dem Gymnasium sehen wollen. Sie wiir-
den dabei aus den Augen verlieren, dass sie ihrem
Kind damit nicht unbedingt einen Gefallen tun,
wenn es vielleicht gar nicht dafiir geeignet ist.

Bei der Berufswahl gilt iibrigens, dass Eltern
laut §1610 BGB ihren Kindern eine Vorbildung
zum Beruf, also eine Ausbildung oder ein Studi-
um finanzieren miissen, die ihren Neigungen ent-
spricht. ,,Auch wenn letztlich die Sorgeberechtigten
den Ausbildungsvertrag fiir minderjdhrige Kinder
unterschreiben, sollten sie eher als Berater fungie-
ren und nicht etwa den Beruf mehr oder minder
aussuchen®, so Widmann. Wer denkt, alles rich-
tig zu machen, wenn am Ende das Kind Abitur ge-
macht und studiert hat, liegt falsch. Wir sollten es
vielmehr als Giitesiegel fiir gute Elternschaft begrei-
fen, wenn wir unseren Kindern als Erwachsenen
auf Augenhohe begegnen konnen und sie ein gliick-
liches selbstbestimmtes Leben fiihren.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

In allen Gemeinden gibt es bei der Stadt

Beratungszentren, in denen sich Eltern und

Jugendliche kostenfrei beraten lassen kdnnen.

- Ubersicht iiber die Stuttgarter Zentren:
www.stuttgart.de/buergerinnen-und-buerger/
familie/familienberatung/

- In Esslingen: https://familie.esslingen.de/start/
Beratung/Psychologische+Beratung.html

- In Ludwigsburg: www.landkreis-ludwigsburg.de/
de/soziales-jugend-familie/kinder-jugendliche/
psychologische-beratungsstelle/

- In Boblingen: www.familie-am-start.de/
entwicklung-und-erziehung/psychologische-
beratungsstelle/163-psychologische-
beratungsstelle-boeblingen

Weitere Beratungsmoglichkeiten bieten die

Diakonie, die Caritas oder Pro Familia.
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Wir bilden dich aus zum/zur

Fachangestellten
fiir Baderbetriebe (m/w/d)

Ausbildungsschwerpunkte:
@ Badeaufsicht

@ Rettungsschwimmen und Erste Hilfe
@ Betreuung der technischen Anlagen
@ Schwimmkurse und Animation

Ausbildungsbeginn: 1. September
Ausflihrliche Bewerbungsunterlagen an:

bewerbung.bbs@stuttgart.de
oder Baderbetriebe Stuttgart,
BreitscheidstraBe 48, 70176 Stuttgart

STUTTGARTER
HALLEN- & -
FreiADER D

DAS LEUZE WEENLNESTATT MINERALBAD@BEIIG

KANNST DU DIE
WELT VERANDERN?

Werde Waldorflehrer*in!

Studieren am Puls der Zeit,
wo vor 100 Jahren alles begann!

-> Medienpadagogik —
Schule im digitalen Zeitalter

= Unsere AbschliUsse — nahtloser Einstieg
ins Berufsleben. Weltweit.

Unsere Studieninformationstage 2021
Sa. 12.06. | Sa. 17.07., ab 14 Uhr

Alle Infos unter: freie-hochschule-stuttgart.de

0 @ Besuchen Sie uns auf: www.facebook.com/FreieHochschule
instagram.com/freiehochschulestuttgart www.youtube.com

Freie Hochschule Stuttgart

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK

J

stuttgarterbaeder.de
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Praxis fiir Hochbegabung und 2‘

Hochleistungspotenzial

Interessiert an ...
4" Berufspotenzial?
%" Intelligenztests?
%" Lernmethoden Coaching?

Dipl.-Psych. Iris C. Miiller - Bebelstr. 36 - 70193 Stuttgart - Tel. 0711/94549876

www.hochbegabung-stuttgart.de

www.likom.info 07141/ 6887999

ipendiaten-

fur schiiler*innen mit
guten Leistungen

Lessing
Schulen

Erfolgsquote 100%

Realschulabschluss und Abitur im Schuljahr 2019/20

Berufsberatung - Agentur furr Arbeit Stuttgart

Schule bald geschafft und
noch unentschieden?
Jetzt beraten lassen, wie's weitergeht!

Noch gibt es genligend Ausbildungsstellen fir 2021 und
Bewerbungsschluss fiir die meisten Studiengénge ist erst
Mitte Juli. Ein guter Zeitpunkt, um aktiv zu werden.

Kontakt:
Stuttgart.153-Berufsberatung@arbeitsagentur.de

Tel: 0711 920 2400 (Dienstag bis Donnerstag 13 - 16 Uhr)
fur Schiiler*innen mit Abitur oder Fachhochschulreife

Stuttgart.151-Berufsberatung@arbeitsagentur.de
Tel: 0711 920 4200 (Montag bis Donnerstag 13 - 16 Uhr)

fur Schiler*innen mit Hauptschulabschluss oder Mittlerer Reife

Du willst schon vor der Beratung an Infos kommen? Geh auf

www.arbeitsagentur.de/bildung
www.check-u.de
www.abiunddann-stuttgart.de

Q Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Stuttgart

bringt weiter.
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privatschule
ab10 € mtl.

Wie peinlich!

Scham bei Kindern und Jugendlichen

von Tina Bihring

Woher kommen eigentlich Schamgefiihle?
Gibt es ein ,gutes“ und ,,schlechtes“ Scham-
empfinden? Und wie kann man Kinder und
Jugendliche dabei unterstiitzen, selbstbe-
wusst und mit positivem Korpergefiihl durch
die Kindheit und Pubertdt zu kommen?

Scham ist ein ganz natiirliches Gefiihl. Genauso
wie Trauer, Wut oder Liebe. ,Die Scham ist eine
selbstbewusste Emotion®, erkldrt Jessica Burkert,
Kinder- und Jugendpsychologin aus Stuttgart. ,Da-
mit Scham empfunden werden kann, muss man
sich in die Sichtweise anderer hineinversetzen
konnen. Dies lernen Kinder ab dem Alter von ein-
einhalb oder zwei Jahren. In diesem Alter begin-
nen sie auch, sich als eigenes Selbst zu begreifen.”
Grundsitzlich orientieren sich Kinder zunéchst
an den Verhaltensregeln ihrer Familie. Eltern sind
zwar unterschiedlich freiziigig und von verschiede-
nen kulturellen Einfliissen geprégt, sich aber {iber
gewisse Grundregeln einig. Das sexuelle Liebesle-
ben der Eltern ist fiir Kinder tabu. In der Offent-
lichkeit bedeckt man seine Geschlechtsorgane. Der
Intimbereich ist, wie der Name schon sagt, intim.
Sich selbst abgrenzen zu konnen und die Gren-
zen anderer zu respektieren, ist fiir ein gutes ge-
sellschaftliches Zusammenleben wesentlich. ,Fiir
Kinder ist die Entwicklung eines gesunden Scham-
geflihls wichtig®, fithrt Burkert aus. ,,Daher sollten
Kinder und Jugendliche im Rahmen der Sexualerzie-
hung auch lernen, dass es Bereiche des eigenen Kér-
pers ebenso wie der eigenen Gefiihle gibt, die nicht
offentlich und nicht fiir andere bestimmt sind.”

Ich schame mich so sehr...

Manches ist einem einfach unglaublich peinlich
und unangenehm. Dann modchte man am liebsten
im Boden versinken. Egal, ob man zu laut pupsen
muss oder ob die Eltern einen vor dem Freundes-
kreis blamieren — man ist im Kern getroffen, be-
kommt einen hochroten Kopf und die Emotionen
fahren Achterbahn.

Tatséchlich schlimm wird es allerdings dann,
wenn korperliche oder seelische Grenzen {iber-
schritten werden. Wenn die Scham als Machtmittel
eingesetzt wird. Ob bei Mobbing, sexuellem Miss-
brauch oder bei Vergewaltigungen. Um sich dann
ZU trauen, jemanden von den Verletzungen zu er-
zdhlen, und nicht aus lauter Scham zu schweigen,
braucht es ein gutes Selbstbewusstsein und verldss-
liche Vertrauenspersonen.

,Kinder und Jugendliche kann man vor allem
damit unterstiitzen, dass man sie grundsdtzlich in

abay/Anemone 123

ihrer Personlichkeit akzeptiert und annimmt®, un-
terstreicht Burkert, ,Dazu gehort auch, dass die
Intimsphdre und die Grenzen des Kindes geach-
tet werden. Auch wenn es beispielsweise in der Fa-
milie {iblich ist, dass nach dem Duschen alle nackt
durch die Wohnung laufen, miissen die Eltern ak-
zeptieren, wenn ihr Kind das irgendwann nicht
mehr mdchte und sich zum Duschen im Badezim-
mer einschliefit und sich nur noch dort umziehen
will. Die Eltern sollten sich auch nicht tiber Scham-
gefiihle ihres Kindes lustig machen. Und Vergleiche
mit anderen sollten vermieden werden, da dies den
Kindern und Jugendlichen vermittelt, nicht so zu
sein, wie die Eltern es sich wiinschen beziehungs-
weise ihren Anspriichen nicht zu geniigen.”

Wie siehst du denn aus?

Schénheitsideale gab und gibt es in allen Kultu-
ren weltweit. Gerade die K&rperscham, also die
Scham, nicht den géngigen Schonheitsidealen zu
entsprechen, kann bei Kindern und Jugendlichen
zu erheblichen emotionalen Belastungen fiihren.
Ein Buch, dass versucht, starre und genormte Vor-
stellungen von dem perfekten Kérper zu durchbre-
chen, ist ,Wie siehst du denn aus?“. Offenherzige
Aquarellillustrationen zeigen Korperteile wie nack-
te Béuche, Hintern, Penise, Ohren, Brustwarzen
... in all ihrer Unvollkommenheit und Liebenswiir-
digkeit. Zu den Bildern gibt es immer auch informa-
tives und auch lustiges Korperteilewissen. Einfach
ein tolles Buch gegen Bodyshaming und iiber die
wunderbare Vielfalt unserer Korper.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Buchtipp:
.'“"“‘“ﬁ*" Sonja Eismann und Amelie Pers-
WIE SIEHST son, Wie siehst du denn aus?

DU DENN AUS? Beltz & Gelberg Verlag, 2020,
s ISBN 9783407755643, 90 Seiten,
@™ _®* 414,95 Euro, Empfohlen ab 10
‘ __§B__ Jahren, aber als Bilderbuch auch

fir jlingere geeignet.

Podcast-Tipp

Clara Ott, Wissens-Redakteurin der WELT, stellt in
ihrem Podcast , Peinlich — gibt's nicht”
Expertinnen, Arzten und Psychologinnen Fragen,
die als ,peinlich” gelten und es nicht sein sollten.
Denn Schweigen ist oft schlimmer als Scham.
Passend zum Artikel die Folge: Was Kindern
peinlich ist - und warum. Horenswert.
www.welt.de/podcasts/peinlich-gibts-nicht
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von Borjana Zamani

Das Mindestalter fiir den
Fiihrerscheinerwerb der
Klassen B und BE, wurde vor
Jahren mit der Einfiihrung
des ,Begleiteten Fahrens ab
17“ (B17) gesenkt. Nach be-
standener Priifung diirfen
Jugendliche bis zu ihrem 18.
Geburtstag nur in Begleitung
einer, der in der Priifbeschei-
nigung namentlich eingetra-
genen Person, ein Jahr friiher
ans Steuer.

Die Einfiihrung des B17 wird
meist positiv bewertet. Damit
sammeln die Fahranfinger im
Durchschnitt rund 1.400 Praxis-
Kilometer. In der Fahraushildung
in der Fahrschule sind sie vorher
etwa 500 Kilometer gefahren.
Wir haben uns bei Familien mit
erwachsenen Kindern umgehort,
wie sie den Fiihrerschein mit 17
erlebt haben und haben kaum
Stimmen dagegen gefunden.

Henriette, drei Kinder, zwei
davon mit B17-Fiihrerschein

Am Anfang hatte ich meine Vor-
behalte, aber ich finde es super.
Zuerst, weil die Kinder noch
genug Zeit dafiir haben. Mit
18 machen sie meistens ihren
Schulabschluss. Zweitens, die El-
tern haben die Mdglichkeit, ein
ganzes Jahr mit ihnen zu tiben.
Und drittens, wenn sie 18 sind,
denken sie, ich bin eigentlich
groB genug und darf allein fah-
ren und lassen die Eltern nicht so
gern mitfahren. Aber mit 17 diir-
fen sie es ja noch nicht. Sie sind
zwar reif, aber sie {iberschatzen
sich auch stark. So hat man die
Moglichkeit, sie zu korrigieren.

Pit und Brigitte, vier Kinder,
zwei davon mit B17

Wir fanden es gut. Die Kinder ha-
ben noch ein ganzes Jahr, in dem
jemand dabei ist und ein bisschen
mit bremst. Sie passen mehr auf.

WISSENSWERTES IN KURZE:

Fiihrerscheinklassen:

B und BF17: Kraftfahrzeuge
mit Anhanger (max. 9 Personen,
Gesamtmasse bis 3500 kg).

BE: Kraftfahrzeuge der Klasse B
mit einem Anhanger (Anhanger
bis zu 3500 kg).

Beide Fiihrerscheine haben eine
zweijahrige Probezeit.
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Fiihrerschein mit 17?

FUr und wider

©Verkehrswacht/F:Martina Goyert

Sie motzen zwar, aber wir haben
gemerkt, dass sie mit der Zeit auf-
merksamer und sicherer gewor-
den sind. Sonst — ein Tag nach
dem 18. Geburtstag allein los!
Sie wollen ja sofort fahren. Das
will ich mir gar nicht vorstellen.

Christiane, zwei Kinder, eins
mit B17 und eins mit B18

Ich bin ein absoluter Verfechter
von Flihrerschein mit 17. Ers-
tens, weil wahrend der Schule-
zeit noch Zeit ist, ihn neben der
Schule zu machen. Meine dltere
Tochter hat ihn parallel mit dem
Abitur gemacht. Das war ein gro-
Rer Stress, alles unter einem Hut
zu kriegen. Meiner Meinung
nach pragt das absolut das Ver-
antwortungsbewusstsein der Ju-
gentlichen in diesem einen Jahr
und sie kdnnen Regeln und Ge-
fahren auf die leichte Weise mit
den Eltern kennenlernen.

Kian, zwei Kinder
ohne Fiihrerschein

Fiir meine Stadtkinder ist das
nicht so wichtig. Aber grundsitz-
lich finde ich es gut. Aus meiner
Erfahrung kann ich behaupten,
dass junge Menschen als An-
fénger viele Fehler machen, ich
hatte nur Gliick, dass nie etwas
passiert ist.

Ranja, zwei Kinder,

eins davon mit B17
Eltern sollten es sich gut iiberle-
gen, ob sie Zeit und Lust haben
mitzufahren und ob sie die Situa-
tionen, die aufkommen, wirklich
gut meistern kdnnen. Nicht jeder

desfreiwillige

ist dafiir geeignet, selbst, wenn
er ein guter Fahrer ist. Sonst ist
es flir die Kinder enttduschend,
wenn sie immer auf die Laune
und auf die Zeit von Mama oder
Papa warten und nicht oft fahren
diirfen. Sollte es so sein, dann
lieber Fiihrerschein mit 18 und
mehr Ubungsstunden mit dem
Fahrlehrer, der das auch besser
kann als ich.

Stephan, ein Kind mit B17

Ich war beruflich genau in die-
sem Jahr viel unterwegs. Ich hat-
te das Gefiihl, dass mein Sohn
die Ubung, die er nach der Prii-
fung hatte, verloren hat, weil wir
nicht so oft gefahren sind.

|
Weitere Infos unter www.bf17.de

Wir bieten standig:
ndienst und FSJ
Wir bilden aus:

3 | Heilerziehungspfleger/innen
~ Jugend- und Heimerzieher/innen

Erzieher/innen

DH-Studium Soziale Arbeit

E2EE
O]

www.karriere.paulinenpflege.de n
www.facebook.com/paulinenpflege

Paulinenpflege Winnenden
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Ab 01.09.2021 suchen wir junge Menschen fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und fiir
den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Der ASB Region Stuttgart ist ein Anlaufpunkt fir junge
Menschen geworden, die sich im Rahmen der freiwilligen
Arbeit engagieren méchten.

Einsatzbereich:

2 Begleitung von Menschen mit
geistigen und / oder kérper-
lichen Einschrankungen an
Regel- und Sonderschulen,
KiTas, Werkstéatten.

=z Fahrer/-in im Schulerfahrdienst
(Fuhrerschein Klasse B)

Was wir bieten:

= Taschengeld

=2 Verpflegungsgeld

=2 Fahrtgeldzuschuf3

=z Wohngeld nach Bedarf

2 Volle Sozialversicherung

= Anerkennung als Vorpraktikum
bei Bedarf

Einsatzort: Raum Stuttgart und
Ludwigsburg

Termin: 01.09.2021

Weitere Informationen unter:
ASB Region Stuttgart
Frau Engl

Telefon: 0711/954848-75
Telefax: 0711/954848-99
E-Mail: Carmen.Engl@asb-stuttgart.de

e |== AS I

Arbeiter-Samariter-Bund
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Hilfe in Lebenskrisen

Onlineberatung Youth-Life-Line

y

l‘ Youth-Life-Line

Das Angebot der Online-Beratungsstellen kann Leben retten und ist hdufig ein erster Schritt
auf dem Wegq zur professionellen Hilfe vor Ort und zurtick ins Leben.

von Andrea Rothfufl

Jugendliche erleben in ihrer Entwicklung
immer wieder schwierige Lebensphasen
und Herausforderungen. Fiir diejenigen, die
dadurch in eine Krisensituationen rutschen,
mochte die Onlineberatung Youth-Life-Line
schnelle Hilfe bieten.

Liebeskummer, Umzug, Mobbing in der Schule,
Stress und Konflikte im Elternhaus, Gewalterfah-
rungen, der Tod eines nahestehenden Menschen
und nicht zuletzt die Einschrankungen durch die
Corona-Pandemie - viele Ereignisse miissen im
Kindes- und Jugendalter verkraftet werden. Doch
nicht immer gelingt dies und die Krise ldsst sich
bewiltigen. Jedes Jahr nehmen sich laut Weltge-
sundheitsorganisation fast 800.000 Menschen das
Leben. Bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen
zwischen 15 und 29 Jahren ist Selbstmord sogar
die zweithdufigste Todesursache.

In akuten Krisensituationen und bei Suizid-
gedanken kann es hilfreich sein, sich jemandem

mitzuteilen, dem man vertraut. Das mochte die
Onlineberatung Youth-Life-Line Kindern und jun-
gen Erwachsenen bis 21 Jahren bieten. So kann
man sich online an Youth-Life-Line wenden und be-
kommt Unterstiitzung per Mail. Die Beratung ist
kostenfrei, anonym und verldsslich. Die Erstanfrage
wird innerhalb von drei Tagen beantwortet, danach
wird gemeinsam entschieden, fiir welchen Zeitraum
die Beratung angedacht sein soll.

Die Berater sind Schiiler sowie Studierende
zwischen 15 und 25 Jahren. Sie wurden in einer
70-stiindigen Schulung als Krisenbegleiter umfas-
send auf ihr Ehrenamt vorbereitet. Markus Urban,
Sozialpddagoge bei Youth-Life-Line: ,Wir haben um
die 30 aktive ehrenamtliche Peer-Berater. Die Zahl
schwankt immer ein bisschen und wir bilden alle
ein bis zwei Jahre neue Berater und Beraterinnen
aus, so auch dieses Jahr im Herbst. Dafiir suchen
wir noch engagierte junge Menschen ab 15 Jahren,
die bereit sind, mindestens einmal pro Woche jun-
ge Menschen in schweren Lebenskrisen per Mail zu
begleiten. Interessierte kdnnen uns an info@youth-
life-line.de schreiben.”

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Youth-Life-Line 7 .
' Youth- -line
fiir Kinder und junge I-I!e

Erwachsene bis 21 Jahre,
OsterbergstraBe 9, 72074 Tiibingen,
Tel. 07071-254281, info@youth-life-line.de

Weitere empfehlenswerte Online-

Beratungstellen fiir Jugendliche:

1. Die Online-Beratung www.
nummergegenkummer.de richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene. Bei der
Chat-Beratung kann man mittwochs und
donnerstags von 14 bis 18 Uhr live mit den
Beratern chatten. Bei der Mail-Beratung kann
man sich jederzeit an die Berater wenden, die

Beratung ist kostenlos und vertraulich. Wenn es
ganz dringend ist, sollte man zum Telefon
greifen und die Nummer 116111 wahlen. Im
Beratungsteam arbeiten erwachsene und
jugendliche Beraterinnen, die speziell dafiir
geschult wurden.

2. Auf www.jugendnotmail.de bekommen
Jugendliche bis 19 Jahren, die sich in einer Krise
befinden, Rat und Unterstiitzung. Ehrenamtliche
Psychologen und Sozialpadagogen beraten
online, vertraulich und verlasslich, entweder im
Einzel-Chat oder im Themen-Chat.

3. Auf https://jugend.bke-beratung.de kdnnen sich
Jugendliche mit anderen austauschen und Hilfe
von erfahrenen Beratern erhalten, im Gruppen-
chat, Einzelchat, per Mail oder im Forum.
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von Christina Stefanou

Ein groBer Teil der Schwiabischen
Alb ist von der UNESCO als eine
der bedeutendsten Landschaften der
Welt ausgezeichnet worden, das Bio-
sphédrengebiet Schwibische Alb. Rund
um Miinsingen schlédgt dessen Herz.

Fast konnte man meinen, irgendwo im
Wilden Westen der USA zu sein. Tatséch-
lich befinden wir uns 40 Kilometer siid-
lich von Stuttgart, umgeben von einer

Natur

=

der vielfdltigsten und schiitzenswertesten
Kulturlandschaften der Welt. Ein Sonn-
tagsausflug allein ist auf jeden Fall viel zu
wenig, um die von der UNESCO ausge-
zeichnete Landschaft zu entdecken. Man
miisste ihr eigentlich einen ganzen Urlaub
widmen oder zumindest viele Sonntags-
ausfliige. Nach Miinsingen zum Beispiel.
Auf dem Geldnde des ehemaligen Trup-
peniibungsplatzes schldgt das Herz des
Biosphérengebietes.

Der ehemals militdrischen Nutzung des
Geldndes haben wir es heute zu verdanken,

Von der Ruine Hohengundelfingen hat man einen tollen Ausblick ins GroBe Lautertal.

A & Das machen wir: Ausflug ins
%ﬁ Biospharengebiet Schwabische
Alb

Da gehen wir hin: Rund um
Minsingen

So kommen wir hin: Bus und
Bahn bis Bahnhof Miinsingen
Von Stuttgart Gber die B27
Richtung Reutlingen, weiter B312
Richtung Metzingen, weiter B28
Richtung Bad Urach und B465
Richtung Miinsingen, ca 1 Stunde

@ Dauer: 1 Tag, je nach Aktivitaten

T? Alter: fiir Kinder jedes Alters

i

Einkehr: Café Lagerhaus im
Albgut, Biosphérenallee BT20,
Miinsingen, Mittwoch bis
Sonntag 12 bis 17 Uhr

Eine Auswabhl Grillplatze: Auin-
gen am Schiitzenhaus, Dottingen
am Segelflugplatz, Gundelfingen
am Klingelfelsen, Trailfingen an
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der Trailfinger Schlucht,
Miinsingen Wanderparkplatz
Hopfenburg

Kosten: je nach Aktivitat

Besonderheiten: Bitte bei den
Veranstaltern die aktuellen
Coronabeschrankungen priifen.
Uber das gesamte
Biospharengebiet Schwabische
Alb verteilt findet man
Besucherzentren, welche sich
unterschiedlichen Themen
widmen: angefangen von
Landwirtschaft Giber Geologie bis
zur Geschichte gibt es viele
Angebote. Zentrale Homepage
auch fiir Anreiseinformationen
www.biosphérengebiet-alb.de

€
©

Ziele in der Umgebung:
GroBes Lautertal, Touren und
Infos zu e-Bike Verleih unter
WWW.muensingen.com

Hohlen: www.tiefenhoehle.de ,
www.wimsenerhoehle.de,
www.arge-grabenstetten.de und
www.cojote-outdoor.de

X0
e
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yon der UNESCO geadelt

Durch das Biospharengebiet Schwabische Alb

dass weder durch Siedlungen noch wirt-
schaftliche Nutzflichen die Landschaft
verbaut ist. Dafiir haben dort immer Scha-
fe geweidet und die Landschaft sieht heu-
te immer noch aus wie vor 100 Jahren. In
einem der Gebdude im ,Alten Lager” am
Rande des ehemaligen Truppeniibungsplat-
zes ist das Informationszentrum und die Ge-
schéftsstelle Biosphdrengebiet Schwibische
Alb untergebracht.

Besondere Anziehungskraft hat das
Dorf mit dem seltsamen Namen Gruorn. Es
war urspriinglich ein grofes Dorf mit vielen
Héusern und Einwohnern. Die Dorfbewoh-
ner aber wurden vor 70 Jahren umgesiedelt,
weil der Truppeniibungsplatz erweitert wer-
den sollte. Der Ort wurde zur Geisterstadt.
Bei einem Rundgang kann man sich einen
Eindruck davon verschaffen, wie die Alb-
ler frither hier oben auf der Hochfliche ge-
lebt haben. Die Wege auf dem ehemaligen
Truppeniibungsplatz sind meist asphaltiert,
deshalb ist man auch mit Kinderwagen, In-
linern und Fahrrad gut unterwegs. Auf der
e-Bike-Tour Nr. 3 ,Gruorn und Trailfinger
Schlucht” mit 42,1 km ldsst sich die Land-
schaft sogar ganz bequem entdecken (www.
muensingen.com/e-Bike/e-Bike-Eintages-
touren/Muensingen-e-Bike-Tour-3-Gruorn-
und-Trailfinger-Schlucht) .

GroBes Lautertal

Die GroRe Lauter, die dem Tal siidlich von
Miinsingen seinen Namen gibt, ist ein Ne-
benfluss der Donau und schldngelt sich 40
Kilometer entlang von Wacholderheiden,
Talwiesen, Hohlen, Wildern, Felsen, ma-
lerischen Dérfern und Burgruinen. Das

Der Naturerlebnispfad Buttenhausen bietet auch Mdglichkeiten zur Abkihlung.

muss einstmals eine wilde Gegend gewe-
sen sein, denn allein auf einem 15 Kilome-
ter langen Streckenabschnitt findet man
zehn Burgruinen. Das Tal ist ein Paradies
flir Wanderer und Radfahrer, sie finden
Touren in allen Lingen und Schwierig-
keitsgraden mit Spiel- und Liegewiesen,
Rastpldtzen, Kanustrecken. Wunderscho-
ne Liegewiesen direkt an der Lauter sind
in Bichishausen unterhalb vom Zeltplatz
Stettener Haule und in Gundelfingen ge-
geniiber vom Wohnmobilstellplatz/Park-
platz Heiligental.

Quellen und tiefe Hohlen

Wo eine Hohle ist, ist meist auch eine
Quelle nicht weit. Viele Hohlen der
Schwibischen Alb sind durch Auswa-
schungen des Gesteins entstanden. Die
Laichinger Tiefenhohle beispielsweise
ist die tiefste Schauhohle Deutschlands.
Bis 55 Meter in die Tiefe kann der Besu-
cher {iber Treppen und Leitern in gewalti-
ge Schichte und groBe Hallen absteigen.
Das ist nur ein kurzer Teil des bis heute er-
forschten Hohleninneren. Nur mit einem
Boot kann man die Wimsener Hohle bei
Hayingen befahren. Es geht 70 Meter hi-
nein in die Dunkelheit. Die langste Hohle
auf der Schwiabischen Alb ist die Falken-
steiner Hohle bei Grabenstetten.

Bis heute sind fiinf Kilometer dieser
imposanten Hohle erforscht. Auf eigene
Faust darf man ein kleines Stiick hinein,
denn auch hier flieRen gefdhrliche unter-
irdische Wasserstréme. Unter der Alb-
Oberflache werden noch einige weitere
unentdeckte Hohlen vermutet.
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