Zauber der Weihnacht

Liebe Eltern,

auch wenn die Zeiten gerade in vielen Familien ein standiger Begleiter sind,
so lohnt es sich doch, den besonderen Zauber der kommenden Wochen zu
suchen und mit seinen Lieben zu teilen.

Unsere Kinder sind mittlerweile erwachsen, aber gerne denke ich an die
Zeit zuriick, als sie noch jiinger waren und wir gemeinsam die Advents-
und Weihnachtszeit erlebt haben. Da gab es so viele kleine und gréBere
Geheimnisse und Rituale, die diese Zeit so besonders machen. Zuerst
das Schmiicken der Wohnung, das Platzchenbacken und die gemiitli-
chen Stunden bei Kerzenschein und schéner Weihnachtsmusik. Dann die
Vorbereitung der Adventskalender, die oft bis in die spaten Nachtstunden
dauerte, um neugierigen Blicken zu entgehen. Dafiir wurde man dann mit
strahlenden Augen belohnt, wenn am 1. Dezember das erste Tiirchen oder
Packchen gedffnet wurde.

Untrennbar verbunden ist diese Zeit bei mir mit Erinnerungen an das
Vorlesen von ganz verschiedenen Weihnachtsgeschichten, die den beson-
deren Zauber der Weihnachtszeit einfangen. Da gab es bestimmte Biicher,
die immer wieder gelesen wurden, aber auch jedes Jahr neue Geschichten.
(In dieser Ausgabe konnen Sie auf Seite 23 drei besondere Empfehlungen
unserer Rezensentin Tina Rieck fir solche Vorlese- oder Selbstlesestunden
kennenlernen.)

Je néher der Heiligabend kam, um so groBer wurde die Vorfreude und mit-
unter auch die Aufregung bei den Kindern, ob und was der Weihnachtsmann
von den Wiinschen einlésen konnte. Und ob er leibhaftig vorbeikam oder
wahrend des Krippenspiels, das wir uns in der Kirche anschauten, alles unter
den Weihnachtsbaum gelegt hatte. Was bei uns der Mann im roten Mantel
war, ist in anderen Familien das Christkind oder noch jemand anderes, je
nachdem, wie man es selbst als Kind erlebt hat und weitergeben mdchte.
(Wer sich da unsicher ist, wie er oder sie es bei den eigenen Kinder halten
soll, dem sei der Artikel auf Seite 14 empfohlen, in dem wir uns mit diesen
magischen Figuren beschaftigen.)

Aber ganz egal, welche Rituale und Geheimnisse bei Ihnen mit dieser Zeit
verbunden sind, auf jeden Fall wiinsche ich Ihnen, dass es einige magische
Momente gibt, in denen Sie den besonderen Zauber spiiren kdnnen, den wir

mit Weihnachten verbinden.
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Titelthema: I-iilfe, die Familie kommt!

Weihnachten steht vor der Tur und damit bei
vielen auch ein Haufen Géaste. Das bedeutet
eine Menge Arbeit, von Essen kochen bis zum
Unterhaltungsprogramm. Damit es nicht in
Stress ausartet, sollte man sich gut rusten.
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Ausflug des I\/Iona‘r?
Nach Bad Wildbad

Aktiv im Winter

Titelthema: Let the children play -
Gemeinsam spielen in der kalten
Jahreszeit

Bald steht Weihnachten vor der Tur und
unter dem einen oder anderen Baum
wird sicherlich auch ein neues Spiel lie-
gen, bei dem die ganze Familie mit-
machen kann. Statt ,Raus ins Griine”
heiBt es in den Wintermonaten dann
auch ,Ran an den Spieletisch!”. Wir
haben uns mit dem Spieleexperten und
Spieleredakteur Wolfgang Ludtke unter-
halten und ihn nach Tipps fur eine ge-
lingende Familienspielzeit gefragt.

© WLB Esslingen
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Kinderdrzte am Limit

Sind weniger Arztbesuche die Lésung?

© pixabay.com/Semevent

Die medizinische Versorgung von Kindern ist arbeitsintensiver geworden.

von Cristina Rieck

Viele Eltern in Stuttgart und der Region sind
verzweifelt auf der Suche nach einem Arzt
fiir ihre Kinder. Denn die Kinderarztpraxen
arbeiten am Limit und nehmen oft keine
neuen Kinder an. Sie haben immer weniger
Zeit pro Patient und werden gleichzeitig im-
mer hidufiger von ihren jungen Patienten und
Patientinnen besucht.

Wie viele niedergelassene Arzte es in einer Stadt
geben darf, regelt die sogenannte Bedarfsplanung.
Laut dieser gibt es in Stuttgart mehr als geniigend
Arzte, doch die Verordnung aus den 1990er Jah-
ren hat mit der gegenwirtigen Realitdt nicht mehr
viel zu tun.

Aufwandige Versorgung

Vieles hat sich in den letzten 30 Jahren verdn-
dert und macht jeden Arztbesuch fiir die Praxen
aufwéndiger: ,,Es gibt mehr Impfungen und mehr
Vorsorgeuntersuchungen durchzufiihren, er-
klart Dr. Tilo Sauter, der zusammen mit anderen
spezialisierten Kinderdrzten eine Praxis in Ech-
terdingen leitet. Hinzu kdmen Auflagen an Quali-
tdtsmanagement und Hygiene, die es friiher nicht
gab. Auch die zunehmende Digitalisierung kostet
Sauter und seine Kolleginnen und Kollegen mehr
Zeit: , Leider funktionieren die Losungen der Soft-
ware-Anbieter oft sehr schlecht, was zu viel Ver-
zdgerung und zusétzlichem Zeitaufwand fiihrt*,
bedauert Sauter.

Praxis und Familie

Eine Praxis zu griinden, ist darum bei vielen jun-
gen Arzten und Arztinnen nicht mehr attraktiv.
Sie gehen lieber in eine Klinik, in der sie {iberwie-
gend geregelte Arbeitszeiten haben und auch ihr
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Privatleben mit ihrer Tdtigkeit in Einklang brin-
gen kénnen. Die neue Generation der Kinderérzte
sei oft weiblich und habe sich auch um die eige-
nen Kinder zu kimmern, beobachtet Sauter. Und
bei mannlichen Arzten sei es heutzutage eben-
falls iiblich, in der eigenen Familie mehr Présenz
zu zeigen: , Die neue Generation mdchte also bei-
spielsweise nur noch 10-12 Stunden pro Tag arbei-
ten, statt 14-16 Stunden®, so Sauter.

Entlastung méglich

Die Kinderdrztinnen und —drzte haben also deut-
lich weniger Zeit flir den einzelnen Patienten,
gleichzeitig kommen aber immer mehr Eltern in
die Praxen, um Rat zu suchen. Sie haben keinen
Halt mehr in der GroBfamilie und gehen wegen
Kleinigkeiten, bei denen friiher ein Tipp der Grof3-
eltern gereicht hdtte, zum Arzt.

»Inzwischen werden wir auch bei vielen nicht-
medizinischen Themen als erste Ansprechpartner
genutzt®, beobachtet Sauter. Um die Arztpraxen zu
entlasten, konnte er sich darum vorstellen, Kran-
kenschwestern in Kindertagesstdtten und Schulen
Zu platzieren, ,so0 dass nicht jedes Kind zum Kin-
derarzt geschickt werden muss, um beispielsweise
eine Hauterscheinung nach einem Miickenstich zu
kldren*.

Unsichere Eltern

Nattirlich sollen Eltern bei Unsicherheiten jeder-
zeit einen Kinderarzt aufsuchen kénnen. Sauter
betont jedoch, dass eine ,gute Aufklirung bei
vorangegangenen Arztbesuchen, Austausch mit
Freunden oder erfahrenen Familienmitgliedern
helfen kann, Arztbesuche zu vermeiden®. Es sei
also ,nicht notwendig, bei jedem Symptom zum
Arzt zu gehen, sondern eigentlich nur, wenn eine
Beeintrdchtigung eingetreten ist“, betont der Fach-
arzt flir Kinderheilkunde.

FAMILIENPFLEGE UND
HAUSHALTSHILFE

IM STADTGEBIET STUTTGART

KATHOLISCHE FAMILIENPFLEGE STUTTGART e.V.

Katharinenstralle 2b | 70182 Stuttgart

www.familienpflege-stuttgart.de

Wohlfiihlatmosphare und
Sicherheit fiir lhre Geburt

Ihr Team des KreiBsaals und der Klinik fir Kinder und Jugendliche.

Wenn es mal schnell gehen muss - den KreiBsaal erreichen

sie unter: 0711 = 3103 7910

Wenn Sie als
Hebamme Lust haben

in unserem KreiBsaal zu
¢ arbeiten, freuen wir uns
¢ von lhnen zu héren.

bewerbung@
klinikum-esslingen.de

Informationen zum Kursprogramm der Elternschule
erhalten Sie unter: www.es-elternschule.de

Kommen Sie zu unserem Infoabend!
Wir freuen uns auf Sie.

: Termine unter:

www.klinikum-esslingen.de
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Gedenktag fiir Sternenkinder

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,

vor Kurzem erreichte mich eine Anfrage zu den sogenannten
»Sternenkindern®, die mich veranlasste zu recherchieren, wel-
che Angebote es fiir betroffene Eltern und Angehorige gibt. Da
die Erfahrungen leider viele betreffen, aber nicht sehr oft an die
Offentlichkeit gelangen, mdchte ich in meiner heutigen Kolum-
ne mit [hnen teilen, was ich erfahren habe.

Als Sternenkinder werden Kinder bezeichnet, die vor, wah-
rend oder sehr bald nach der Geburt versterben. 20 bis 30 Pro-
zent der Schwangerschaften gehen laut Wikipedia-Eintragung
verfriiht zu Ende. Somit sind viele Eltern vom sehr friihen Ver-
lust eines Kindes betroffen. Haufig ist die Verarbeitung der Trau-
ererfahrung fiir die Eltern nicht einfach. Gliicklicherweise haben
Eltern heute das Recht auf eine individuelle Bestattung unab-

héngig vom Geburtsgewicht und der Schwan-

gerschaftsdauer. Wenn die Eltern keine

Einzelbestattung wiinschen, werden die

Sternenkinder in einer Sammelbestat-

tung beigesetzt. Zweimal im Jahr

findet auf dem Pragfriedhof an der

,Grabstétte fiir die Kleinsten der

Kleinen® eine 6kumenische Trau-

erfeier und Urnenbestattung statt,

die fiir Menschen unabhdngig von

Konfessionen und Religionen offen

ist. Dort werden alle Sternenkinder, die

nicht in einer Einzelbestattung beerdigt

wurden, beigesetzt. Die letzte Trauerfeier war

am 16. November 2022, die ndchste wird im April
2023 folgen.

In Stuttgart gibt es fiir betroffene Eltern und Geschwister An-
sprechpersonen, Gesprachsangebote, Gruppen und Gottesdienste.
Informationen dazu geben die Hospize in Stuttgart weiter.

Am 2. Sonntag im Dezember wird der ,Worldwide Candle
Lighting Day*“ weltweit von Eltern und Angehorigen, sowie Men-
schen die ihnen verbunden sind, begangen. Sie entziinden um
19 Uhr Kerzen und stellen diese in die Fenster. Ich finde, das ist
ein sehr schones und ber{ihrendes Zeichen der Hoffnung und der
Verbundenheit mit den friih verstorbenen Kindern, aber auch mit
den Eltern, Geschwistern und weiteren Betroffenen.

Ich werde in diesem Jahr am 11. Dezember um 19 Uhr auch
eine Kerze entziinden und ins Fenster stellen und der Sternenkin-
der und aller gedenken, die um ein Kind trauern.

Herzliche GriiRe
Maria Haller-Kindler

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen mochte,
kann dies unter Telefon 0711-216-59700 oder per Mail unter
poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun.
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Familien mit Kindern
willkommen

Gemeinschaftliches Wohnen im Remstal

Schorndorf (sr) - Die neugegriindete Wohn-
baugenossenschaft ,RemstalLeben eG*
plant in Schorndorf, nur fiinf Minuten vom
Bahnhof entfernt, ein gemeinschaftliches
Mehrgenerationenprojekt unter dem Motto
,Leben in der Vorstadt“. Fiir junge Familien
mit Kindern sind aktuell noch Maisonette-
Wohnungen mit Gartenzugang und grofe
Etagenwohnungen frei.

,Willkommen sind bei uns Menschen, die ger-
ne aktiv mitgestalten und eigene Ideen einbrin-
gen, um ihre Vision von gemeinschaftlichem und
nachhaltigem Wohnen und Zusammenleben zu
verwirklichen®, berichtet die Vorstandsfrau Eli-
sabeth Kober, die eine der Mitinitiatorinnen des
Projekts ist.

Auf dem rund 4.500 Quadratmeter groflen,
ehemals bduerlichen Anwesen in der Schorndor-
fer Vorstadt sollen denkmalgeschiitzte Bestandsge-
baude behutsam saniert und fiir gemeinschaftliche
und gewerbliche Nutzungen geoffnet werden. Den
Wohnenden werden vielféltige Sharing-Angebote in
den Bereichen Mobilitét, eine Kantine, ein Cowor-
king-Space, ein Gdstehaus sowie ein gemeinsam ge-
nutzter Garten zur Verfiigung stehen.

Ergdnzend zu dem historischen Ensemble wer-
den bis 2025 etwa 45 Neubauwohnungen in ener-
gieeffizienter, nachhaltiger Holz-Hybrid-Bauweise
entstehen. Auch moderne Grundrisse und neue
Wohntypologien wie Cluster- und Mikrowohnun-
gen, Schaltzimmer, Familien-Maisonetten und eine
Pflegewohngemeinschaft sollen hier ihr Zuhause
finden.

@
o
o
=}
=
A
©

Die Biirgerbeteiligung begann
schon bei der Machbarkeitsstudie.

Ziel der Genossenschaft ist, die Wohnbediirf-
nisse ihrer Mitglieder preisstabil und sicher, so-
wie individuell und nach Lebensphasen flexibel zu
organisieren.

Das Wohnprojekt ,,Leben in der Vorstadt“ ist
Teil des iba-Netzes der Internationale Bauausstel-
lung 2027. Auch das Ministerium fiir Landes-
entwicklung und Wohnen hat im Rahmen der
Patenschaft ,Innovativ Wohnen BW* das Schorn-
dorfer Wohnprojekt in der Ausschreibung ,,Liicken
nutzen als forderfahig ausgezeichnet.

|
www.remstalleben.de oder info@remstalleben.de.
Bis zum 31.Dezember gibt es jeden Samstag

die Méglichkeit, sich von 10-16 Uhr im

Info-Laden in Schorndorf, Konstanzer-Hof-

Gasse 14, zu informieren.

,2Mama lernt Deutsch”

Kurse seit 20 Jahren

von Andrea Krahl-Rhinow

Stuttgart - Mehr als 5.500 Frauen ha-
ben bereits an den Kursen ,Mama lernt
Deutsch” teilgenommen und von dem nie-
derschwelligen Angebot profitiert. Neben
Sprachkenntnissen setzt der Anbieter auch
auf Integration und Information.

Mditter lernen Deutsch, und zwar genau dort, wo
ihre Kinder unterrichtet und betreut werden, also
in Schulen, Kindergdrten oder Familienzentren.
Seit 20 Jahren bietet die Abteilung Integrations-
politik der Stadt Stuttgart Kurse unter dem Titel
,2Mama lernt Deutsch“ an. Mit Erfolg. Mehr als
5.500 Frauen haben an rund 470 Kursen teilge-
nommen, die jeweils zum Schuljahr beginnen,
aber auch einen spéteren Einstieg ermdglichen.
Derzeit findet das niederschwellige Angebot an
zwolf verschiedenen Standorten statt. Kurstrdger
sind die AWO Stuttgart und der Verein fiir inter-
nationale Jugendarbeit.

Etwa zehn bis 15 Miitter nehmen pro Kurs teil.

Die Sprachférderung wird verbunden mit Basisinfor-
mationen zum Schulsystem, so dass die Miitter ihre
Kinder besser unterstiitzen konnen.

,Die Teilnehmerinnen sollen in das Lernen der
deutschen Sprache eingefiihrt werden und anschlie-
Rend in reguldre Deutschkurse iiberfiihrt werden®
erkldrt Ingrid Pavlus-Vidinlioglu, Koordinatorin der
Kurse. Das Programm versteht sich aber auch als
, Ltrdffner” fiir und zu Migrantenfamilien. Auch fiir
den Bildungserfolg der Kinder ist es wichtig, dass sie
Unterstiitzung der Eltern erhalten und dafiir sei das
Lernen der deutschen Sprache eine wichtige Vor-
aussetzung, bestétigt Pavlus-Vidinlioglu.

Um die Teilnahme auch fiir Miitter mit jiinge-
ren Kinder zu ermoglichen, wird kursbegleitend fiir
Null- bis Dreijéhrige eine Kinderbetreuung angebo-
ten. Das aktuelle Kursangebot ist auf der Webseite
des Welcome Centers Stuttgart zu finden. https://
welcome.stuttgart.de/deutschkurse. Im kommen-
den Jahr soll es weitere Kurse geben.

+~Mama-lernt-Deutsch”, Tel. 2106169,
www.awo-stuttgart.de
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Von der Idee zum Start-up

von Christina Stefanou

Region Stuttgart —Bestimmte Produkteigenschaften,
ein gutes Preis-Leistungsverhiltnis und Nachhaltig-
keit zu vereinbaren ist eine Kombination, die nicht
immer leicht zu finden ist. Das war auch der An-
trieb fiir drei Griinderinnen aus der Region fiir ihre
Start-ups.

Mamahaus Stuttgart: Mieten statt kaufen

LIFE

\ e

mahaus Stuttgart

Kleinkinder méchten Abwechslung beim Spielen, beson-
ders die groBen Spielelemente sind aber teuer und wer
weill schon, wie lange der Nachwuchs Interesse hat. Desi-
ree Behrens stand genau vor diesem Problem: Ein Kletter-
dreieck um die motorische Entwicklung ihres Sohnes zu
fordern ware toll, aber muss man das wirklich dauerhaft
besitzen? ,Ich habe gesucht, ob man die tollen Sachen
unkompliziert leihen kann. Da gab es aber kein Angebot,
also dachte ich, biete ich das eben selber an“, erzdhlt sie
von ihrer Motivation.

Sie vermietet Spielelemente und hochwertige Kinder-
artikel. Den Schwerpunkt legt sie auf Pikler-Elemente, der
Renner ist beispielsweise das Kletterdreieck. Weil ihr auch
die Qualitdt am Herzen liegt, bezieht sie die Produkte von
lizensierten Pikler-Material-Schreinereien. Wer das Kletter-
dreieck drei Wochen mieten mdchte, bezahlt 30 Euro. Die
Ideen gehen der Griinderin auch nicht aus. Fiir das kom-
mende Jahr hat sie ein Bewegungselemente-Abo im Ange-
bot. Fiir 100 Euro gibt es jeden Monat ein neues Spielzeug,
nach drei Monaten endet das Abo automatisch.
www.instagram.com/mamahaus_stg

Mount Flix: Innovative Bausteine

© Mount Flix

Bei Sandra und Guido Niemeyer war es die Suche nach ei-
nem geeigneten Bodenbelag, die die Idee zum eigenen Un-
ternehmen zur Folge hatte. Die beiden Kinder begannen,
mit den iibrig gebliebenen Parkettstdben zu bauen. Aber
leider waren sie nicht stabil genug und fielen immer wie-
der um. Was tun? Die K16tze wurden an allen sechs Sei-
ten bebohrt, damit sie mit metallischen Steckstiften stabil
zusammengesteckt werden konnen. Nach einigen Uberar-
beitungen wurde aus dem Prototyp dann das Serienwerk-
zeug. Mittlerweile ist ein Produkt entstanden, das schon
in viele Kinderzimmer eingezogen ist. Beim Bauen mit den

Luftballon | Dezember 2022

Drei Grinderinnen in der Region

quaderférmigen Bausteinen lassen sich die unglaublichsten
Dinge kreieren: Briicken, Krdne, Katapulte, Seilbahnen...
,Durch die vielen Moglichkeiten sind der Phantasie kei-
ne Grenzen gesetzt. Es fordert kreatives Spielen, die motori-
sche, kognitive und geistige Entwicklung und macht einfach
riesigen Spal3, wie unsere beiden S6hne beweisen®, sagt die
Erfinderin. Die Klotze sind aus Biokunststoff mit einem ho-
hen regionalen Holzfaseranteil hergestellt. Der Biokunststoff
ist frei von jeglichen Giftstoffen und lebensmittelecht und die
Produktion befindet sich im Kreis Ludwigsburg. Das Basisset
incl. Zubehdrteilen gibt es im Webshop.
www.mount-flix.de

Wertigwerk: Ein Puppenhaus, das flexibel
und auf kleinstem Raum verstaubar ist

Urspriinglich suchte Michaela Baumeister nur nach einem
Puppenhaus fiir ihre Tochter. Trotz intensiver Recherche
konnte sie nicht finden, was ihren Vorstellungen entsprach:
Ein Puppenhaus, das der Kreativitdt Raum gibt, aber mit
kompakten MaBen, aus nachhaltigem Material und einem
akzeptablem Preis-Leistungsverhdltnis. Nach vielen YouTu-
be-Videos machte sie sich einfach selbst ans Werk. Der Pro-
totyp stieB im Bekanntenkreis auf so groBes Interesse, dass
sie letztes Jahr den Schritt in die Selbstdndigkeit wagte.
,Unser Puppenhaus bietet etwas, das einmalig auf dem
Markt ist.“ Jeder Raum hat die gleiche Hohe und Tiefe. Die
Réume lassen sich frei stellen, wodurch ein Haus zum Bei-
spiel Bungalow oder Hochhaus oder Bauernhaus mit Stall
sein kann. Samt Zubehor ist es auf kleinstem Raum verstau-
bar. Klimaschonende Ressourcenverwendung und nachhal-
tige Herstellung sind ihr besonders wichtig. Die Produkte

© Wertikwerk

werden aus nachwachsenden Materialien in Familienbetrie-
ben in Deutschland hergestellt. Das Puppenhaus Grundset
gibt es fiir 129,90 Euro im Webshop. Super ist der Wertig-
werk-Blog. Dort gibt es viele Anleitungen und Tipps zur Aus-
gestaltung der Rdume.

www.wertigwerk.de

www.zetb.de

ENGEL \Outlet

LAUFEND SONDERANGEBOTE

- Wasche und Bekleidung
fiir Babys und Kinder

- Nachtwasche

- Still-BHs

ENGEL OUTLET

[Ef%E]  ONLINE-SHOP
=

Wasche und Bekleidung aus Naturfasern

OFFNUNGSZEITEN Mo. bis Mi: 09.00 - 15.00 Uhr - Do.und Fr.: 09.00 - 18.00 Uhr
Sa: 09.00 - 14.00 Uhr (nur vom 05.11. - 17.12.2022)
WarthstraRe 155 - 72793 Pfullingen - Tel. (0 71 21) 3 87 87-88

Weitere Angebote finden Sie
unter: www.engel-natur.de

- Fleece- und Walkbekleidung
- Wasche und Bekleidung fir Erwachsene
- Funktionswasche und -bekleidung

aus Merinowolle und Seide

T ——
ENGEL SPORTS

ENGEL
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www.lessing-schulen.de
Grundschule - Realschule
Berufskolleg - Gymnasium

(@lessingschulen @
@manfred_ehringer
_grundschule

Zuckerfabr7 9
70376 Switgar

Nachbar-
schaftsangebot

kein Schulgeld fiir
70376 fiir Klasse 5
ab 2022/23

h

VERENA SPAHLE

Rechtsanwiiltin - Fachanwiiltin fiir Familienrecht - Mediatorin

Vaihinger Markt 4
70563 Sturtgart-Vaihingen

Tel o711/21724089-0
Faxoy11/21724089-9
lcanzlei@spaehle.de

www.spaehle.de

~Kompetenr und zielstrebig mit Ihnen
zum Erfolg im Familien- und Erbrechr”

Willst

du‘s wissen?
Frag Lotte!

FRAG MUTTI

www.frag-mutti.de

Das gesamte Team winstht allen
Stuttgarter Familien eine schone
Wehnachtszeit und ein gesundes

neves Johr in Bewequng und Balancel
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Tierschutz zu

Weihnachten

Patenschaft fir einen Tierheim-Bewohner in Not gewinnen

Stuttgart/Ludwigsburg (sr) - In unseren Tier-
heimen ist trotz des Engagements vieler gu-
ter Geister die Not grof. Luftballon und die
Online-Ratgeberseite Frag Mutti verlosen
deshalb zwei einjdhrige Patenschaften fiir
tierische Problemfille.

In den Tierheimen Ludwigsburg und Stuttgart
geht das Schicksal vieler Tiere unter die Haut.
,Oft haben sie Schlimmes erlebt®, erkldrt die
Pressesprecherin und Tierschutzlehrerin des Tier-
heims in Stuttgart-Botnang, Petra Veiel. Und ob-
wohl sehr viele Tiere wieder vermittelt werden
konnten, gibt es laut Veiel auch immer wieder
welche, die dauerhaft im Tierheim bleiben miis-
sen, da sie aufgrund ihrer Vorgeschichte nicht
mehr vermittelbar sind. 1,9 Millionen Euro wiir-
den jedes Jahr bendtigt, um das Tierheim, dass
das &lteste und groBte in Baden-Wiirttemberg ist,
am Laufen zu halten. Etwa ein Viertel dieses Be-
trags bezuschusst in Stuttgart die Stadt, damit
Fund- und Verwahrtiere, die {iber die Behdrden
ins Tierheim gebracht werden, versorgt werden
konnen. Der Rest muss jedes Jahr {iber Spenden,
Patenschaften oder Erbschaften, die ans Tierheim
gehen, eingeworben werden. , Eine riesige Heraus-
forderung®, betont Veiel. In Ludwigsburg sehe es
ganz dhnlich aus, erzdhlt Christoph Béchtle, 1.
Vorsitzender des Tierschutzvereins Ludwigsburg
e.V.. Und er betont: ,Klasse, dass ihr unser Tier-
heim unterstiitzt. Ohne solches Engagement von
aulen ist Tierschutz schlichtweg nicht mdéglich.
Eine Patenschaft ist einer von mehreren Wegen,
unseren Tieren zu helfen.“

Und daher freuen sich beide, dass www.
frag-mutti.de und der Lufthallon gemeinsam zu
Weihnachten je eine Patenschaft fiir ein dauerhaft
im Tierheim lebendes, notleidendes Tier verlosen.

Patenschaft gewinnen —
macht mit!

Schreibt uns, wie ihr Tieren helft: Habt ihr ein
Igel- oder Vogelhaus im Garten gebaut? Steht
ein Insektenhotel auf eurem Balkon oder geht
ihr in Begleitung eurer Eltern regelmdBig Gas-
si mit einem Tierheimbewohner oder einem
Nachbarshund?

Unter allen Einsendungen die uns per Mail an:
s.rees@elternzeitung-luftballon.de oder lotte@frag-
mutti.de bis zum 18. Dezember erreichen, verlosen
wir am 24. Dezember die beiden Gewinnerinnen
und Gewinner fiir eine einjdhrige Patenschaft. Teil-
nehmen kénnen Kinder bis 14 Jahren. Nach der
Auslosung erhalten diese vom jeweiligen Tierheim
eine Urkunde, ein Bild und eine Beschreibung ,,ih-
res” Tieres, das weiter im Tierheim bleibt und auch
nicht besucht werden kann, da alle etwas ,speziell“

© Hanna Gelfert

Sabine Rees (links) vom Luftballon bei Petra
Veiel vom Tierheim Botnang
sind. Luftballon und Frag Mutti zahlen dann je eine
Jahrespatenschaft fiir dieses Tier.

Die Patenkinder in Not

Aus diesen Schicksalen kénnen sich die beiden
Gewinnerinnen und Gewinner ihr Patenkind
saussuchen“(Bitte bei der Mail gleich dazu schrei-
ben, welches Tier man unterstiitzen mochte. Da-
mit das Tierheim die Urkunde schicken kann,
bendtigen wir zudem den genauen Namen und
die Adresse des Gewinners/der Gewinnerin).

Tierheim Stuttgart

1. Schiichterne Hundedame
Cora mit Hiiftbeschwer-
den und Pankreatitis.

€]
Loy e\)\k@?\

das in einem ziemlich
ramponierten Zustand
ins Tierheim kam und
sich jeden Tag auf das
Fressen freut.

2. Kater Attila ist ein Fundtier, l |

. @/vanna Gefg,.

3. Der Hahn Hahnrich steht
fiir einige Hahne im Tier-
heim, die alle Lang-
zeitinsassen sind, da
niemand einen Hahn
adoptieren will.

Alle Tiere findet man auf
der Homepage des Tierheims
unter
https://stuttgarter-tierschutz.de.

Im Bereich ,,Unsere Tiere“ und dann bei der ent-
sprechenden Tiergattung.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Die Tierheime Ludwigsburg und Stuttgart freuen
sich immer (iber Spenden:

Tierschutzverein Stuttgart und Umgebung e.V.
FurtwanglerstraBe 150,

70195 Stuttgart

BW Bank, IBAN: DE37 6005 0101 0002 9201 57

BIC: SOLADEST600 oder (iber https://stuttgarter-
tierschutz.de/spenden/

Tierheim Ludwigsburg e.V., Kugelberg 20
71642 Ludwigsburg,

KSK Ludwigsburg, IBAN: DE80 6045 0050 0000
0095 68, BIC : SOLADES1LBG

oder (iber Paypal: www.tierheim-Ib.de.
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Tierheim Ludwigsburg

1. Zwei zuckersiiQe, W GmbH
aber hoffnungslose ©<<\&
Langzeitbewohner:

Kaninchen Gucci

(im Bild) wur-

de auf einem
Supermarktpark-

platz ausgesetzt;

Zalando ist ein chroni-
sches Schnupfenkaninchen.

2. Umzugsopfer Katze

Leyla ist Diabetike- .

. . Q
rin und bereits 10 §
Jahre alt. *?%

2
o

3. Mischling James
ldsst sich von Art-
genossen und im
Zwinger schnell
stressen.

Die Tiere des Tier-

heims Ludwigsburg

findet man ebenfalls auf
der Homepage unter https://
tierheim-1b.de/tiervermittlung.

Wir driicken euch die Daumen beim Gewinnen
und freuen uns iiber eure Nachrichten.

Bernhard Finkbeiner (links) von ,Frag Mutti”
bei Anna Schiffler und Christoph Béchle
im Tierheim Ludwigsburg

Luftballon und Frag Mutti:

Luftballon und Frag Mutti kooperieren seit 2022
in mehreren Bereichen. Unter anderem erscheint
seit der Maiausgabe 2022 auf unseren Kin-
derseiten jeden Monat die Antwort der ,Frag
Lotte-Kinderfrage“, ein Bereich, der sich im
Frag-Mutti-Universum direkt an Kinder richtet.
(www.frag-mutti.de)

Der Geschéftsfiihrer von Frag Mutti, Bernhard
Finkbeiner, sagt zur gemeinsamen Weihnachtsakti-
on: , Tiere gehoren nicht als Geschenke-Highlight
unter den Weihnachtsbaum! Sie brauchen ein Le-
ben lang ein liebevolles Zuhause, Fiirsorge und un-
sere Hilfe.”

Luftballon-Familientag auf
dem Wouahou Winterdorf

Tolles Familienprogramm am zweiten Advent

S-Siid (Irm) — Am 4. Dezember sind alle Fa-
milien zu einem vorweihnachtlichen Pro-
gramm auf den Marienplatz eingeladen, denn
da findet zum ersten Mal der Luftballon Fami-
lientag auf dem Wouahou Winterdorf statt.

Das Wouahou Winterdorf wird in diesem Jahr ab
25. November auf dem Marienplatz zu etleben
sein und lockt wie schon in den letzten Jahren
mit einer bunten Mischung an tollen Ausstel-
lern, leckerem Essen, stimmungsvollem Ambien-
te und vielen Veranstaltungen Grof8 und Klein in
den Stuttgarter Stiden. Ein 200 gm groRes und be-
heiztes Riesen-Tipi bildet das Herzstiick des Mark-
tes und bietet Platz fiir kreative Mitmachangebote
und musikalische Darbietungen. Rund herum sind
zahlreiche Aussteller und Initiativen platziert, die
den Markt mit Leben fiillen. Wer noch nach indi-

viduellen und handgemachten Geschenken
auf der Suche ist, kann hier fiin-
dig werden.

Fiir Familien lohnt sich ein Ausflug ins Winter-
dorf ganz besonders am zweiten Adventssonntag,
dem 4. Dezember. Von 11 bis 16 Uhr gibt es ein
wunderbares Programm im Tipi und um das Zelt
herum. Da kann man sich zum Beispiel schminken
lassen. Zwischen 11 und 12 Uhr gibt es ein Pup-
pentheater und ab 13 Uhr zeigt ein Zauberer seine
Kunststiicke. Ab 14 Uhr wird eine Weihnachtsbas-
telei im Tipi angeboten und das Maskottchen Luf-
tikus der Elternzeitung Luftballon wird sich bis 16
Uhr auf dem Fest tummeln.
|
Wouahou Winterdorf, 25. November — 18. Dezem-
ber, Mo-Fr: 16-22 Uhr, Sa/So: 11-22 Uhr,
Marienplatz, S-Sud, Eintritt frei,
https://wouahou.de F
Luftballon-Familientag a}\dem W/nterdorf
So, 4. Dezember, 11-16 UhR
Eintritt frei

Reisenhofer

1 ©

Den Menschen sehen.

Einzigartiges
Realschul-
konzept!

Infotage fiir die kommende 5. Klasse am Betty-
Hirsch-Schulzentrum in Stuttgart fiir Kinder mit
und ohne Sehbeeintrachtigung.

Do, 12.1.23, 19 Uhr (Onlinevorstellung Schulkonzept)
Fr, 13.1.23, 14 - 16 Uhr (Infonachmittag vor Ort)
Mehr Infos und Voranmeldung unter:
betty-hirsch-schulzentrum.de/infotage

Wir freuen uns auf Sie!

N Nikolauspflege

=0

KIEFERORTHOPADISCHE PRAXIS
Dr. Ingeborg Kretschmer-Schneider &
Dr. Frank Schneider

e Behandlung von Kindern und Jugendlichen
® Sport-Mundschutz
e Erwachsenenbehandlung / Invisalign

WOLLGRASWEG 23 | D-70599 STUTTGART
TELEFON 0711 -451 65 55 | FAX 0711 -451 65 56
INFO@KFO-SCHNEIDER.DE | WWW.KFO-SCHNEIDER.DE
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Wie toll ist das denn? In Kéngen (LKR
Esslingen) kann man in der Baumschu-
le Maier Weihnachtsbaume leihen und
diese nach dem Weihnachtsfest wie-
der zuriickgeben! Die Baume, die in
der Regel zwischen 70 Zentimeter bis
zu maximal 1,70 Meter groB sind, ko-

sten zwischen einem und 30 Euro. Sie Die Hochschule fiir Technik Stuttgart (HFT) bietet wieder eine Weihnachtsvorlesung an.
werden transportfahig in Tépfen ange- Am 10. Dezember um 11 Uhr 6ffnet sich dann der Horsaal fiir alle interessierten Kin-
boten. Nach Weihnachten kann man  :  der von sieben bis zwlf Jahren. Professor Dr. Andreas Beck und sein Team aus dem
den Baum zuriickbringen und er wird in der Baumschule wieder in den Acker gesetzt. 7 Studiengang Bauphysik haben sich verschiedene, spannende Versuche ausgedacht,
Damit es dem Baumchen nicht zu heif wird, sollte er am besten erst kurz vor dem Fest und erkléren so die Welt der Gase. Was zum Beispiel eine Rakete und ein Sonntags-
ins Haus kommen und regelmaBig gegossen werden. Auf diese nachhaltige Idee kam kuchen gemeinsam haben, wird dann unter anderem beantwortet.
Frieder Maier in der Coronazeit, als er nach alternativen Geschaftsideen suchte.

K“ a“- o

Weihnachtsvorlesung....

© Shutterstock.

Weihnachtsvorlesung in der HFT, Schellingstr. 24, Stuttgart-Mitte, Lot
10. Dezember, 11 Uhr

. Weihnachtsbaumverleih
S Maier Garten und Landschaftsbau
.. Frieder Maier, Denkendorfer StraBe 150 (Baumschule)
73257 Kéngen

Telefonische Voranmeldung empfohlen unter:
0176-61761881.

| }f D a8

Nik{q,l!;aus

. . .Bleib wach” fordert die neue Ausstellung , Nachtaktiv"
* im Ludwigsburg Museum Besucherinnen und
*, Besucher auf.
Was passiert eigentlich, wenn es dunkel ist? Was denken
und fihlen wir dann? Wer ist unterwegs und wie verén-
© Harlem Globetrotters ¢ dert sich die Welt? Die Ausstellung 1adt ein, auf Socken
° die Nachtseite des Lebens zu erkunden. Man kann in
* den Sternenhimmel eintauchen, Monster entdecken,
. leuchtende Landschaften gestalten, Trdume sam-
° meln, nachtaktive Tiere und Pflanzen bewundern
Die Basketball- und vieles mehr.
. Zwischendurch gibt es ein ausladendes Bett, um
ShOW der eine Pause einzulegen.

Am 6. Dezember ist der Nikolaus auf dem s .
Neckar unterwegs. Dabei besucht er auch . *, Vor dem Besuch sollte man im Vorfeld
den Neckar-Képt'n und iiberrascht die s ° ein Zeitfenster buchen und dicke Socken
Kinder an Bord der MS Wilhelma auf N HARLEM . mitbringen.
zwei Fahrten von der Anlegestelle . ‘. MehrInfos und Buchungsmdglichkeiten
Wilhelma zum Max-Eyth-See und s (G 0 o unter: www.ludwigsburgmuseum.de
zuriick mit Kleinen Geschenken, 3 L BETR ﬂERS - Ludwigsburg Museum im MIK,
Aber ,psst” - nichts verraten! Die = , . o - Eberhardstr. 1, Ludwigsburg,
Fahrten finden um 14-16 Uhrund ~ * Der Ball springt, tanzt, dreht S|ch.mal auf dem Kopf, mal auf dem Ruckep eines . 10. Dezember bis 23. April 2023
17-19 Uhr statt. . Harlem Globetrotters Spielers. Es wird gesteppt, gezaubert und gejubelt. Die Harlem .

N Globetrotters sind wieder auf Deutschlandtour und zeigen ihre geniale Sport-Show in .
Mehr Infos und Stuttgart am 2. Dezember, 19 Uhr, in der Porsche-Arena, Tickets ab 40 Euro unter:
Buchungsmoglichkeiten www.harlemglobetrotters.com, oder bei tickets.c2concerts.de und an allen 6ffentlichen
unter: . Vorverkaufsstellen. Auf Facebook und Instagram verlosen wir Freikarten fiir die Veranstaltung! .
www.neckar-kaeptn.de . .

10 Dies & Das w Luftballon | Dezember 2022



Stennlesimankit
in Bietigheim

Es weihnachtet wieder in Bietigheim. Vom Bietigheimer Schloss bis zum Unteren Tor
entlang der FuBgdngerzone und am Marktplatz zaubern Lichtinstallationen und scho-
ne Stande stimmungsvolle Adventstage. Der Sternlesmarkt ist an den Adventswochen-
enden immer von Donnerstag bis Sonntag gedffnet. Noch weihnachtlicher wird es am
Samstag, 10. Dezember, wenn die Adventsmeile in der Innenstadt stattfindet. Neben
Geschenken, Deko, Gliihwein, Punsch und Co gibt es auch ein Biihnenprogramm.

www.bietigheim-bissingen.de

Beliebte
Pferdeshiow,
istizurivelk

Endlich kann die groBe Pferdeshow , Cavalluna — Geheim-
nis der Ewigkeit” wieder stattfinden. Am 4. und 5. Marz
gastiert sie in der Schleyerhalle in Stuttgart.

Das Zusammenspiel von insgesamt 60 Pferden, ihren Reitern
und einem internationalen Tanz-Ensemble wird das Publi-
kum mit verschiedensten Reitdisziplinen sowie spektakuldren
Show-Acts bestens unterhalten: Mit dabei sind die beliebten
Trickreiter der Hasta Luego Academy aus Stidfrankreich mit
waghalsigen Stunts auf, neben und unter dem Pferd, die put-
zigen Mini-Shettys von Bartolo Messina aus ltalien und die
Equipen um Luis Valenca und Filipe Fernandes aus Portugal
mit klassischer Dressur. Freuen kann man sich auBerdem auf
die talentierte Freiheitskunstlerin Sylvie Willms und ihre bunt
gemischte Pferdeherde, auf die actionreiche Ungarische Post
von Laury Tisseur und viele weitere Uberraschungsmomente.

Cavalluna — Geheimnis der Ewigkeit, 4. Marz, 15 und 20 Uhr,
5. Marz, 13 und 17.30 Uhr, Schleyerhalle Stuttgart,

Tickets ab 29,90 Euro unter 01806-733333

und unter www.cavalluna.com

Luftballon | Dezember 2022

© Sfille NOT eV

Socralz=MediazRedaktion

OhY
du Frbhliche...

Hey, hey, ist es wirklich schon soweit? Beim Blick in
den Kalender wird klar - bald beginnt tatséchlich die
Vorweihnachtszeit und Weihnachten steht vor der Tir!
Daher gibt es in dieser Ausgabe auf den Seiten 12 bis
23 und auch beim Artikel , Spielen in der Familie” auf
Seite 32 viele Anregungen rund um die Weihnachts-
zeit. Auf unseren Sonderseiten (16 bis 18) findet ihr
zudem viele , Geschenketipps”, die unsere Kundinnen
und Kunden fir euch zusammengetragen haben.
Weitere Ideen findet man ab Ende November und im
Dezember dann auch auf unseren Social-Media-Kana-
len! (Erkennbar am Button , Geschenketipps-Weih-
nachten”) und weil Weihnachten ist, konnt Ihr bei
uns auch wieder tolle Sachen gewinnen!
Reinklicken lohnt sich also wieder!

Freikarten als
Adventsiiberraschung
vom Verein Stille Not e. V.

Der Verein Stille Not Stuttgart e.V. ladt an den Adventssonntagen Kinder und
eine Begleitung zur Christkindlesfahrt auf der MS Wilhelma ein. Die Fahrt auf
einem Flaggschiff des NeckarKaptn geht von Bad Cannstatt nach Marbach und
zurlick. Auf der Fahrt gibt es ein Fotoshooting mit dem ,, Christkind” und vor-
her die Mdglichkeit, sich von einem Makeup-Artisten stylen und schminken zu
lassen. AuBerdem wird der NeckarKaptn Heiko Volz eine Weihnachtsgeschichte
aus seinem Buch ,Martha Mowes Weihnachtsgeschenk” vorlesen.

Verbindliche Anmeldungen bei Paulin Ludwig auf der Hotline des Vereins:
0151-68488519 bis spatestens Mittwochvormittag vor dem jeweiligen Termin

am:

27. November, 4. Dezember, 11. Dezember, 18. Dezember, jeweils ab 10 Uhr.
Anlegestelle Wilhelma, S-Bad Cannstatt, Riickkehr circa 16.30 Uhr.

www.stille-not-stuttgart.de

Kulinarisch dreht sich bei uns in diesem Monat alles
um das Wintergemise ,Kohl”. Auf den Wochenmér-
kten findet man jetzt knackiges WeiBkraut, Rotkraut,
Kohlrabi, Wirsing, Chinakohl, Griinkohl, Brokkoli und
Rosenkohl. Wer jetzt das Gesicht verzieht, sollte erst
einmal unser leckeres Rotkohlrezept probieren, das
wir im Rahmen unserer Reihe , Wir kochen — regio-
nal und saisonal” auf Social-Media vorstellen! Die
Rotkohlsuppe mit Kokosmilch und Curry ist ein
echter Hingucker und richtig einfach zubereitet.
,Oh, du Frohliche” heiBt es nicht fir alle Familien und
es ist immer noch Krieg in der Ukraine! Daher werden
wir euch auf IG und FB ein paar Institutionen vorstel-
len, die anderen helfen und selber auch auf Hilfe in
Form von Spenden angewiesen sind!
Last but noch least: am 18. Dezember erscheint das
vorerst letzte monatliche Video unserer Reihe
»~Besonders normal - unser Leben mit Mattis”.
Mattis feiert im Dezember schon seinen ersten
Geburtstag (Happy Birthday, lieber Mattis!)
und vieles hat sich mittlerweile im Familienle-
ben von Verena und Lena super eingespielt.
In regelmaBigen Abstanden werden wir in den
nachsten Monaten aber weiter einen Einblick
in das Leben mit einem Kind mit Down-Syndrom
bekommen! An dieser Stelle aber schon mal vielen
Dank fiir die Einblicke, die wir bisher in den letzten
Monaten gewinnen konnten! Alle Teile dieser Reihe
findet Ihr zum Nachschauen bei unseren Highlights
auf Instagram!

Viel SpaBB beim Entdecken wiinschen
Euch wie immer

Christina, Paula und Sabine
( Dies & Das 11



Titelthema:

Adve

Hilfe, die Familie kommt!

Feiertage - eine Herausforderung der besonderen Art

von Andrea Krahl-Rhinow

Weihnachten steht vor der Tiir und
damit bei vielen auch ein Haufen
Giste. Wihrend die einen nur zum
Essen kommen, reisen andere gleich
mit Sack und Pack an und bleiben
iiber die Feiertage. Das bedeutet eine
Menge Arbeit, von Essen kochen bis
zum Unterhaltungsprogramm. Damit
es nicht in Stress ausartet, sollte man
sich gut riisten.

Beim Blick in den Kalender beschleunigt
sich mein Pulsschlag. Wie ist das moglich?
Eben habe ich die ersten Pldtzchen geba-
cken, den Adventskranz gebunden und die
Kalender bestiickt und schon sind es nur
noch drei Tage bis Weihnachten. Die Zeit
rennt. Das bedeutet aber auch, nur noch
drei Tage, bis die Schwiegereltern anrei-
sen. Und nur noch drei Tage, bis der Rest
der Verwandschaft antanzt und ich ein
Essen fiir 16 Personen auf den Tisch zau-
bern muss. Ganz abgesehen davon, dass

12 Advent und Weihnachten

.

der Tannenbaum noch nicht gekauft ist,
noch einige Geschenke fehlen, das Haus
in Ordnung gebracht werden muss, das
Géstezimmer bereitet und, und, und.

Wenn Kind und Kegel ,einfallen”

Wie mir geht es vielen anderen Famili-
en vor den Festtagen. Bei den einen kom-
men die eigenen Eltern oder Eltern des
Partners zu Besuch, bei den anderen sind
es Oma und Opa oder Tanten und Onkel.
Und wenn die Kinder dann erst mal so groB3
sind, dass sie aus dem Haus sind, ist es der
eigene Nachwuchs, der mit Anhang grof3
und klein vor der Tir steht.

Da kann es in der einen oder anderen
Wohnung schon mal recht eng werden.

Weihnachten mit
geschiedenen Eltern

Aber wie geht man mit dem bevorstehen-
den Fest um, wenn sich Elternteile, die ge-
schieden sind, anmelden? Auch das muss
an Weihnachten geregelt werden. Und
auch bei harmonisch getrennten Paaren

ist Weihnachten eine Herausforderung.

Sylvia und ihr Mann Ralf sind seit drei
Jahren geschieden. Sie ist mit den drei Kin-
dern in der Wohnung geblieben, ihr Ex-
Mann wohnt jetzt in einer anderen Stadt.
Doch zu Weihnachten wiinschen sich die
Kinder nichts sehnlicher als ein gemeinsa-
mes Weihnachtsfest. Silvia und Ralf haben
sich einverstanden erklért. Zu Weihnachten
zieht Ralf flir zwei Tage wieder bei seiner
Familie ein. Ins Géstezimmer. Aber den-
noch ist die Situation knifflig.

LWir versuchen den Kindern ein scho-
nes Fest zu bescheren®, erkldrt Sylvia.
»Aber nach zwei Tagen reicht es dann auch
und ich merke, dass ich mich die Tage ganz
schon zusammenreifien muss.”

Erwartungen herunterschrauben

Es gibt kaum ein Fest, an das so viele Er-
wartungen gekniipft sind, wie an das
Weihnachtsfest. Das Essen muss pet-
fekt sein, die Géste gliicklich, alles har-
monisch. ,Das Fest der Liebe toleriert
keine Konflikte“, verrdt Julia Dreseler,

Familienpsychologin. Ein perfekter Ab-
lauf wird erwartet und den ganzen Tag
gliickliche Gesichter. Das erzeugt Druck
auf alle Beteiligten. ,Reduzieren Sie die
Erwartungen an sich selbst und ihre Mit-
menschen®, rdt Dreseler. Keine Familie ist
perfekt. Auch Spannungen gehéren zum
menschlichen Miteinander und kommen
héufig beim Zusammentreffen verschiede-
ner Generationen zustande.

Konflikte, gerade in der Familie, kon-
nen aber auch positive Effekte haben und
Néhe schaffen, vorausgesetzt, sie wer-
den gut gekldrt. Das ist eine Chance, ein
Streitthema nur zu einer kleinen Ausein-
andersetzung zu machen, statt zu einem
grofen Zerwiirfnis. Und wenn es an den
Weihnachtstagen auch mal zu einem kl@-
renden Gesprach kommt, dann sollte man
es zulassen.

Das richtige Essen fiir jeden

Kontroverse kann es schon bei Kleinigkei-
ten, wie der Meniifolge, geben. Ein Fest-
braten ist nicht jedermanns Sache. Der

Luftballon | Dezember 2022
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eine ist inzwischen Vegetarier, die andere Vega-
nerin. Dann gibt es vielleicht noch jemanden mit
einer Laktoseunvertrdglichkeit oder Nussaller-
gie. Was soll also auf den Tisch? Kartoffelsalat mit
Wiirstchen, Fleischfondue und Karpfen sind in vie-
len Familien Tradition. Doch muss es immer tra-
ditionell hergehen? Ist es nicht viel wichtiger zu
iiberlegen, wie der Mentiplan stressfrei fiir die Ko-
chin oder den Koch gestaltet werden kann?

Am besten, jeder bringt etwas mit. So kon-
nen auch landestypische
Gerichte von Familien-

das Christkind? Oder es wird die Weihnachtsge-
schichte vorgelesen.

Wenn nicht alle Familienmitglieder live beim
Fest dabei sein kénnen, ist auch das weihnachtli-
che Skypen mit Angehérigen ein immer wichtiger,
werdender Programmpunkt. So kénnen auch ferne
Verwandte oder dltere Menschen, die nicht mehr
reisen wollen oder konnen, teilhaben.

»In der Geborgenheit der ganzen Familie Weih-
nachten zu feiern, ist je nach Konstellation eine gro-

Be Herausforderung,
aber auch eines der

mitgliedern anderer Kul-
turen oder Speisen fiir
Personen mit Nahrungs-
mittelunvertraglichkei-
ten problemlos eingebaut
werden.

Es muss nicht alles

,2Die besinnlichen Tage
zwischen Weihnachten
und Neujahr haben schon
manchen um die
Besinnung gebracht.

besten Geschenke®,
schrieb ein unbekann-
ter Autor und bringt
damit die besondere
Bedeutung des Weih-
nachtsfestes mit all sei-
nen Schwierigkeiten

fokt sei zum Ausdruck.

erfekt sein :
p Joachim Ringelnatz (1883 - 1934) Da das Weih-
Das Essen an Weihnach- nachtsfest als wichtigs-

ten ist die eine Sache,

der Tannenbaum und

die Dekoration eine andere. ,Warum haben wir
denn die alten Holzfiguren im Baum?“ fragten
meine Kinder im letzten Jahr, verdrehten die Au-
gen und zogen ein Gesicht, als hdtte ich den Baum
mit vergammelten Friichten geschmiickt. Meine
Tochter hétte lieber die rosa Kugeln gehabt, mein
Sohn mag es rot und weil. Ich personlich hatte
schon mal wieder iiber Lametta nachgedacht, aber
der Kritik, ich wére damit eine Umweltsiinderin,
mochte ich mich lieber nicht stellen.

Kurz und gut, am besten alle schmiicken den
Baum gemeinsam und jeder bringt seine Ideen
mit ein. Dann gibt es auch spéter nichts mehr zu
meckern.

Das gilt sowohl flir den Baum, als auch fiir das
Essen und fiir die Unterbringung der Géste. Das
Gistezimmer muss nicht nach den Bediirfnissen
des Gastes dekoriert sein und wenn abends kein
Schokolddchen auf dem Kopfkissen liegt, ist das
auch kein Beinbruch.

Fiir ein gelungenes Fest sind Toleranz, Offen-
heit und Humor viel starker gefragt als Perfektion.

Das Miteinander bewusst genieBen

Und doch bedarf es vor Weihnachten ein paar
Uberlegungen fiir den Ablauf der Festlichkeiten.
Soll es zum Beispiel in die Kirche gehen, ja oder
nein. Wenn ja, zum Kindergottesdienst oder lie-
ber zur Mitternachtsmesse? Weitere Programm-
punkte, wie gemeinsames Singen oder Musizieren
kénnten auf dem Programm stehen. Vielleicht
kommt auch der Weihnachtsmann personlich oder

BUCH UND MEDIENTIPP:

\\\\\\I\)II\I/Q W . Tief durchatmen, die Familie
Y kommt - Erlebnisse der Familie
Bundschuh”

Andrea Sawatzki erzahlt in
ihrem Roman und der
gleichnamiger TV-Folge der
Serie ,Familie Bundschuh” von

einem grandios gescheiterten

tes Fest der Christen
zahlt, sind unsere Be-
miihungen um so groBer, dieses Fest auch fiir alle
schén zu gestalten.

Entzerren und delegieren

Die Kunst der entspannten Weihnachtstage ist die
Verteilung der Aufgaben. Es sollte nicht das Ziel
sein, dass zum Beispiel die Mutter alles alleine
macht und am Ende des Abends unter dem Tan-
nenbaum zusammenbricht.

Wenn alle Familienmitglieder eingebunden
werden und auch Géste Pflichten {ibernehmen,
dann entlastet das die ganze Familie.

Dafiir ist es auch notwendig, Kompromisse zu
machen. Wenn die anderen einem zur Hand ge-
hen, werden Abldufe auch mal anders ausfallen, als
man sie vielleicht selber im Kopf geplant hatte. Fle-
xibilitédt ist notwendig, Dann gibt es in diesem Jahr
vielleicht mal kein selbstgemachtes Friichtebrot und
keinen mit Maronen gestopften Génsebraten, dann
ist der Tisch nicht mit kleinen Weihnachtsmannern
aus gefalteten Servietten geschmiickt.

Im Vorfeld sollte man auch genau {iberlegen,
wer die Feiertage wo und mit wem verbringen
mochte und soll. Vielleicht reicht es, den Heiligen
Abend im engsten Familienkreis zu feiern und am
ersten und zweiten Weihnachtstag einen Besuch zu
machen. Auch wenn es sonst an Weihnachten im-
mer anders war. Man muss nicht an allen Ritualen
festhalten. Mut zur Liicke! Das entspannt.

Und dann ist es auch nicht schlimm, wenn die
Schwiegereltern nach Weihnachten verkiinden:
L,Wir bleiben noch bis Silvester!“

Weihnachtsfest. Boshaft, kurzweilig und sehr
komisch. Viele Familien entdecken da vielleicht
kleine Parallelen.

Andrea Sawatzki, Tief durchatmen, die Familie
kommt, Piper Verlag, 2015, 10 Euro,

ISBN 978-3-492-30650-8

Die gleichnamige Folge in der Serie ,Familie
Bundschuh”, gab es 2021 im ZDF. Sie ist zeitweise
in der Mediathek abrufbar.
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E+E

SPIELWAREN
FACHMARKT

188,88

www.ee-spielwaren.de

Der Grolite!

Der Schonste!

In der Red

E+E Spielwaren GmbH, Wilhelm-Enfle-StraBe 40, Remshalden-Geradstetten
Tel. (07151) 71691, www.ee-spielwaren.de, Parkplitze direkt am Haus
Mo-Fr. 9.00 bis 12.30+14.30 bis 18.00 Uhr, Do bis 20.00, Sa bis 14.00 Uhr

Kaminstudio
Muller

Mittelstr. 2

70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728
info@kaminstudio-
mueller.de

www. kaminstudio-

mueller.de
Wir wiinschen

nachhaltigewaﬁmm
»

!
I bk ¢ i
e 2490 £€1999 £1999

]. Es
Ob Biicher, Experimentierkisten
oder Spiele - wir lassen
Kinderaugen strahlen!

<

KOSMOS Shop
BlumenstraBe 44 | 70182 Stuttgart | Nadhe Haltestelle Olgaeck
Tel: 0711-259 953 5 | shop@kosmos.de
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Fur den Start ins
Leseleben!

Diese neue Kinderbibel enthalt die wichtigsten
Geschichten aus dem Alten und dem Neuen

Testament. Eine gut lesbare und verstandliche,
einfallsreich illustrierte Bibel in groBer Schrift.

AB

6

JAHREN

bi.e éro@;
Kinderbibel

fir alls, di= achon

DIE GROSSE
KINDERBIBEL
fiir alle, die schon
selber lesen

Text: Christiane
Herrlinger,
Illustrationen:
Mathias Weber
Festeinband,

17 x 24,2 cm,

272 Seiten

ISBN
978-3-438-04726-7
€(D) 22,95

DEUTSCHE
BIBEL
GESELLSCHAFT

Erhaltlich in Ihrer Buchhandlung oder unter www.die-bibel.de/shop

zelber lesen

bibliorama im

Advent

s3ssu
. .
¢@ e+ - ¢ das bibelmuseum stuttgart

www.bibelmuseum-stuttgart.de

Werkstattladen in der Weberei
Webwaren und mebhr...

Rarl-Schubert-
D Werkstatten

Kurze Str.31 | 70794 Filderstadt | www.ksg-ev.eu
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Auf Geschenke verzichten?

Das etwas andere Weihnachten

Wenn an Weihnachten keine Geschenke unterm Baum liegen

von Andrea Krahl-Rhinow

Weihnachten ist die Zeit des Schenkens und
der Packchen unter dem Tannenbaum. Doch
was, wenn die Familie beschlossen hat  ,Wir
schenken uns dieses Jahr mal nichts“? Was
bedeutet ,nichts“ und wie 1dsst sich das mit
Kindern iiberhaupt umsetzen?

Unter dem Weihnachtsbaum herrscht gdhnende
Leere. Keine Pakete, keine Geschenke. Nichts, au-
Rer ein paar Schdlchen mit Niissen, Mandarinen
und Lebkuchen. Dieses Jahr ist bei Familie Stéckel
das Jahr ohne Geschenke. Die Eltern haben fest-
gestellt: ,Wir haben doch schon alles, brauchen
nichts“. Die Kinderzimmer sind voll mit Spielsa-
chen, die Kleiderschrianke quellen iiber. Dieses Jahr
soll einfach mal auf Geschenke verzichtet werden.

Fiir Mutter Silke und Vater Johannes ist das eine
gliickliche Entscheidung. Keine langen Wunschlis-
ten durchgehen, kein Einkaufsstress und natiirlich
auch keine Ausgaben. Rundum eine Win-Win-Situ-
ation. Fiir Finn und Greta weniger. Die Kinder sind
von der Idee des geschenkfreien Festes nicht begeis-
tert. Im Gegenteil, blankes Entsetzten bricht bei der
Verkiindung aus. Zundchst Geschrei, dann Frust.

Die beiden malen sich aus, wie es beim néchs-
ten Treffen nach Weihnachten mit den Freunden
sein wiirde, wenn alle begeistert von ihren Weih-
nachtsgeschenken berichten. Die einen kommen
mit einem neuen Handy in die Schule, die ande-
ren radeln mit einem niegelnagelneuen Fahrrad da-
her. Finn und Greta stehen dann schulterzuckend
daneben und erfreuen sich daran, dass sie mit
christlicher Bescheidenheit ein Zeichen gegen die
Konsumschlacht gesetzt haben. Aber ist das mit elf
und dreizehn Jahren moglich? Alleine fiir das typi-
sche Weihnachtsgefiihl muss etwas her.

Kann ,nichts” auch selbstgemacht sein?

Silke und Johannes werden einsichtig. Nichts
schenken ist fiir Erwachsene leichter umsetzbar,

sorgt bei Kindern aber eher fiir ein unentspann-
tes Weihnachtsfest und auch schon im Vorfeld
flir anhaltende schlechte Stimmung. Deshalb
hat Familie Stockel die Auslegungsweise , Nichts
schenken® noch einmal modifiziert. Statt teurer
Geschenke und der {iblichen Materialschlacht soll
es jetzt nur etwas Selbstgemachtes und fiir die
Kinder ein kleines Geschenk geben. Die Vorfreu-
de der Kinder auf Weihnachten steigt wieder um
einiges an. Doch nicht nur das. Plotzlich wird die
Vorweihnachtszeit gefiillt mit Geschenkproduktio-
nen. Leinwédnde werden auf alte Rahmen gespannt
und Bilder fiir Oma darauf gemalt, Topflappen fiir
Tante Evelyn gehdkelt, flir Freunde Pralinen herge-
stellt, fiir weitere Verwandte Marmelade gekocht.
Und noch einiges mehr.

Was macht , Nichts schenken“mit einem?

Nichts schenken bedeutet in erster Linie, sich be-
wusst machen, dass wir viel zu viel haben und in
einer Konsumgesellschaft leben, bei der die Ge-
schenke, ohne dass wir es wirklich wahrnehmen
oder wertschdtzen, immer mehr, immer groBer
und immer teurer werden.

Genau deshalb sollte man mal die Bremse zie-
hen und sich auf kleine Dinge besinnen, um sich
auch wieder auf den Sinn des Schenkens zu be-
sinnen. Denn Schenken soll in erster Linie Freude
bringen und Zuneigung ausdriicken. Das geht mit
kleinen und selbst gemachten Geschenken, die von
Herzen kommen, besonders gut.

Klare Absprachen sind wichtig

Wenn man sich verabredet, nichts zu schenken,
sollte man sich auch daran halten. Nichts ist unan-
genehmer, als wenn der eine ein Geschenk {iber-
reicht und der andere mit leeren Hénden dasteht.
Deshalb ist es in der Familie wichtig, genau zu de-
finieren, was mit , Nichts schenken“ gemeint ist.
In vielen Familien werden die Kinder vom , Nichts
schenken“ auch ausgeklammert und die Abma-
chung bezieht sich nur auf die Erwachsenen.

WICHTELN ZU WEIHNACHTEN

Anstelle von Geschenken bringt jeder etwas
verpackt mit, was er nicht mehr benétigt, selber
geschenkt bekommen hat und nicht mag oder
was einfach wunderbar schrecklich ist. Die
Geschenke kommen alle in die Mitte auf den
Tisch. Jetzt wird der Reihe nach gewiirfelt. Wer
eine Sechs wiirfelt, darf sich ein Geschenk
aussuchen. Bei der nachsten Sechs darf man sein

Geschenk aufmachen und bei allen weiteren
Sechsen muss das Geschenk mit einem anderen
getauscht werden, entweder mit einem noch
verpackten oder einem schon ausgepackten. Wenn
alle ein unverpacktes Geschenk vor sich liegen
haben, gibt es ein Zeitlimit. So lange wie
ausgemacht wird weitergewdirfelt und bei einer
Sechs getauscht. Am Ende der Zeit behalt jeder
das Geschenk, was er gerade vor sich hat.
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ysvon drauf

vom Walde

komm ich her...“

Wer bringt die Geschenke zu Weihnachten?

von Cristina Rieck

Die Magie der Geschichten vom Weih-
nachtsmann und Christkind, welche die
Geschenke bringen, machen die Adventszeit
fiir Kinder besonders aufregend. Doch viele
Eltern fragen sich, ob das Erzdhlen solcher
Geschichten iiberhaupt sein muss und noch
zeitgemaR ist?

,Als Kind war flir mich die Vorfreude auf den
Nikolaus und das Christkind immer das Schons-
te am Weihnachtsfest, erinnert sich Paul, Vater
von drei Kindern. Darum bringt das Christkind
auch seinen Kindern jedes Jahr die Geschenke.
Schon in der Vorweihnachtszeit ist es immer pré-
sent, wenn die Kinder fiirs Christkind backen und
Briefe oder Wunschzettel schreiben.

Enttauschung

Viele Eltern stellen sich allerdings die Frage, wozu
es denn gut sein soll, den Kindern Geschichten
vom Weihnachtsmann und Co. aufzutischen. Sie
haben vor allem die Sorge, ihre Kinder zu enttdu-
schen, wenn diese irgendwann mal herausbekom-
men, dass all diese Geschichten nur erfunden sind
und es die mystischen Gestalten gar nicht gibt.

Natiirlich miissen Eltern, denen unwohl bei
dem Gedanken ist, ihrem Kind von einem real exis-
tierenden Weihnachtsmann zu erzdhlen, die aber
andererseits ihrem Sprossling nicht allzu fr{ih die
damit einhergehenden schonen Illusionen rauben
mochten, sich nicht unbedingt entscheiden zwi-
schen diesen zwei Wegen. Es gibt auch hier einen
goldenen Mittelweg, indem sie den Kindern so we-
nig wie moglich erzdhlen und keine spektakuldren
Besuche vom Nikolaus inszenieren. Sollten die Kids
selbst nachfragen, kénnen Eltern sich ahnungslos
geben und den Kleinen dadurch erméglichen, sich
selbst ein Bild zu machen.

Fantasie

Allerdings gibt es ein Alter, in dem die Kinder sol-
cherlei Geschichten sehr gerne horen wollen. So
sind Christkind und Weihnachtsmann nichts an-
deres als Marchenfiguren, die in ihre magische
Welt wunderbar hineinpassen ,Bis zum Alter von
etwa fiinf Jahren werden Fantasie und Realitdt
noch nicht klar unterschieden®, erkldrt die Kinder-
und Jugendpsychotherapeutin Christiane Lutz.
Hinzu komme, ,dass das Geheimnisvolle immer
eine Faszination ausiibt und damit die Vorfreude
auf Weihnachten verstdrkt“, betont Lutz weiter.
Und dass die Vorfreude und Erwartung auf etwas
Schones meist die schonste Freude ist, wissen wir
Erwachsenen am besten.

Realitat

Im Schulalter erfdhrt das Kind meist von selbst
die Wirklichkeit. Altere Geschwister und Schul-
kameraden entzaubern dann seine Vorstellungen.
Studien zufolge nehmen Kinder es aber in der Re-
gel leicht, wenn sie erfahren, dass sie von ihren

Luftballon | Dezember 2022

,Vielen Dank fir das schéne Geschenk,
lieber Weihnachtsmann!*”

Eltern und nicht vom Weihnachtsmann beschenkt
werden. Hilfreich fiir viele Kinder kann dann die
Entdeckung sein, dass sie selbst schenken kénnen.
Dabei entstehe laut Lutz ,,aus dem kindlichen Ab-
héngigkeitserleben zunehmend die Erfahrung au-
tonomen Handelns“.

Und wenn Eltern ehrlich zu ihren Kindern sind,
bedauern sie gemeinsam mit ihnen, dass es keinen
Weihnachtsmann gibt, der ihre geheimen Wiinsche
kennt und erffillt. Solcherlei geteilte Gefiihle ,ver-
binden und schaffen auf einer anderen Ebene das
Erleben von guter Ndhe, von Zuversicht und Ver-
trauen in eine gute Welt“, betont die Psychothe-
rapeutin. Und das brauchen unsere Kinder heute
mehr denn je.

ZUR PERSON:

Christiane Lutz ist Kinder- und Jugendpsycho-
therapeutin in Stuttgart und hat sich unter
anderem in ihrem Buch ,Mythen und Marchen in
der psychodynamischen Therapie von Kindern und
Jugendlichen” mit der Bedeutung mythischer
Wesen fiir Kinder beschaftigt.

- . FAIRKAUF

Glinstige Gebrauchtwaren auf 2.000 m?

aX

Nachhaltig einkaufen!

* Mdbel, Kiiche, Elektro, Haushaltswaren, Accessoires
Blicher, Bilder, u.v.m.

* Alles fiir die Kleinen im ande rlan f(

* Textilien auf bis zu 450 m? (iber 2 Etagen
* Mit der Bonuscard glinstiger einkaufen!

Steiermarker Str. 53 - Stuttgart-Feuerbach
Telefon 0711 657060 - www.caritas-fairkauf.de
Offnungszeiten: Mo/Fr 1118, Di-Do 1218 Uhr
Wir freuen uns (iber Warenspenden,

die voll in Ordnung und gepflegt sind!
Spendenanlieferung: Mo-Fr 9.30-18 Uhr

N V2 .
a's caritas

ezl STUTTGART

& DIDYMOS'

Babyiragen seif 1972

Dein Fachgeschaft fir:
Tragehilfen aller Art, ausfuhrliche Beratung

Kleidung aus 6kologischer Produktion
fUr Kinder von 0 bis ca. 8 Jahre

Fir den Winter haben wir alles da
— schaut vorbei.

DIDYMOS Alleenstr. 8, 71638 Ludwigsburg
www.didymos.de

N

PASS'ON FO_ HORSES, 4

“"HEI""NI”

04.-05.03.23 Stuttgart

Hanns-Martin-Schleyer-Halle
w.cavalluna.c
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Kinderschuhe und viele Geschenkideen zu Weihnachten!

Kinderschuhe mit Beratung und Vermessung der FiiBe stehen

bei uns an erster Stelle. AuBerdem bieten wir:

Krabbelschuhe, Lauflernschuhe sowie Schuhe fiir die gréBeren Kinder
Outdoorschuhe, Hausschuhe, Gummistiefel und Gymnastikschldppchen -
angefangen von GréBe 17 bis 41.

Die passenden Accessoires, wie Socken, Strumpfhosen, Miitzen und Schals
sowie liebevoll ausgesuchte Taschen, Rucksdcke,
Kuscheltiere und Haargummis runden unser Angebot ab.

Oder Sie iiberraschen lhre Liebsten mit einem Geschenkgutschein!

Wir freuen uns (iber einen Besuch im Laden.

Boysé&Girls Stuttgart

Anjas Kinderschuhe

Stuttgarter Str. 122

70469 Stuttgart
www.boys-and-girls-stuttgart.de

Auf der Suche nach einem ungew6hnlichen Geschenk?

Edle und einzigartige Portraits von Familie, Freunden oder Haustieren
aus 24 kardtigem Blattgold oder 999er Feinsilber fiir bleibende Erinnerungen.

Ein handgefertigtes, unvergdngliches Unikat und Andenken fiir dich und deine Lieben!

Mehr auf:
www.sophie-et-mathilde.de

Maskottchen Ravo im Spiele-Himmel, © Ravensburger Kinderwelt Kornwestheim

Winterzeit ist Familienzeit! In der gemiitlichen Jahreszeit darf auch der SpaB nicht
zu kurz kommen: ,Austoben, Lachen, Mitmachen!”, so lautet in der Ravensbur-
ger Kinderwelt die Devise. In der Adventszeit warten jedes Wochenende besondere
Aktionen und Erlebnisse auf die ganze Familie. Neben dem Erklimmen des Riesen-
Kletterbaums, dem Spielen des memory® in XXL oder einer wilden Fahrt mit den
actionreichen Fang den Hut!® Fun Cars, kénnen Besucher abwechselnd basteln,
Spiele testen oder Geschenke abstauben. Im angeschlossenen Shop warten Ideen,
die garantiert Weihnachtswiinsche erfiillen und dabei mit 40 Prozent Rabatt auf
das ganze Sortiment den Geldbeutel schonen. Gedffnet ist die Indoor-Spielewelt
immer freitags-sonntags zwischen 10 und 18 Uhr - also nichts wie los!

ravensburger-kinderwelt.de
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Anzeigen

1000schon(e) Dinge fiir Weihnachten

Wir fiihren ausgewdhlite Spielwaren, Kindertextilien und Biicher. Bei uns finden
Sie neben hochwertigem Holzspielzeug, Puppen und Kuscheltieren auch Musik-
instrumente, Puzzle, Spiele, Zauberartikel und vieles Wunderschénes mehr. Zur
schonsten Zeit des Jahres haben wir auch eine erlesene Auswahl an festlicher
Weihnachtsdeko, besonderen Spieluhren und Blechspielzeug im Sortiment. Oder
verschenken Sie einen kunterbunten 1000schén-Gutschein! Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!

1000schdn, Eberhardstr. 10, 70173 Stuttgart
www.1000schoen-stuttgart.de

Stuttgart unterm Weihnachtsbaum

Holt Euch Stuttgart ins Kinderzimmer

Der samtweiche HappyCITYKids Stuttgart Spielteppich ist ein echter
Hingucker, der nicht nur die Kinderaugen zum Fest strahlen ldsst.

Ihr findet darauf natiirlich die Wahrzeichen der Stadt, aber auch
viele Orte, die Kinder in Stuttgart lieben.

So lernen die Kids Stuttgart spielerisch besser kennen.

Das perfekte Weihnachtsgeschenk fiir Kids ab 2 Jahre.

Ihr sucht ein kleines persdnliches Geschenk?

Wie wdre es mit dem HappyCITYKids ABC-Poster, Freundebuch

oder Friihstiicksbrettchen?

Die Stuttgart Emaille-Tasse, Messlatte und Trinkflasche kénnt ihr sogar
mit dem Namen der Kids zu einem ganz persénlichen Geschenk machen.

Mehr erfahren und bestellen: www.happycitykids.de

So schnell
geht's:

Von ganz klein
zu ganz groB

Baue dir dein Haus, wie es dir gefillt.

0b Hochhaus, Bungalow, Schule oder Bauernhof - alles ist méglich. Das Puppenhaus
von WERTIGWERK begeistert mit seiner Flexibilitdt und seinem Design und besticht
durch seine nachhaltige Materialwahl, Produktion und Verpackung. Ein wunderbares
Zuhause fiir Bewohner aller Art. Es inspiriert Kinder zum fantasievollen Spielen, da es
unbegrenzte Spielfreiheit bietet. Ein tolles Zuhause, welches du ganz nach Herzenslust
gestalten kannst, (iber

www.wertigwerk.de
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Anzeigen

RitselspaB und Familienerlebnisse im Hornmoldhaus in Bietigheim-Bissingen -
auch fiir Weihnachten ideal!

Das Stadtmuseum in der Bietigheimer Altstadt bietet fiir Familien nicht nur eine Ausstel-
lung zum Thema Feuer, in der es Mitmachaktionen wie die Schornsteinkamera sowie Filme
und historische Exponate zu sehen gibt. Sondern es ist auch eine Weihnachtsausstellung mit
+Rduchermdnnchen und Lichthdusern” zu sehen. Im Advent ist direkt vor der Tiir der ,Stern-

lesmarkt" (Do-So). Der nagelneue Escape-Room bietet RdtselspaB fiir alle und ist auch als
SEGEN UND FLUCH

Gutschein erhdltlich. Als weiteres Weihnachtsgeschenk bieten wir Publikationen, z.B. tiber Stadtbrande in Bietigheim
den Japanreisenden Baelz an. Offnungszeiten iiber Weihnachten und weitere Informationen - :
unter https://stadtmuseum.bietigheim-bissingen.de oder auf Instagram und Facebook. _

BauspaB fiir Kinder ab ca. 5 Jahren

Mount-Flix macht Kinder zu kreativen Baumeistern und Ildsst ihre Herzen
vor Freude héher schlagen

Das perfekte Geschenk, um die Phantasie, das handwerkliche Geschick,
das 3D-Verstdndnis und die Motorik zu schulen.

Aber vor allem macht es riesigen SpaB, mit den Steckbausteinen verbunden mit
Steckstiften, die grenzenlos gréBten Bauwerke zu kreieren. Egal ob Briicken, Kriine,
Aufziige, Autobahnen, Gebdude... der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Made im Lindle, lebensmittelecht, zu erhalten (iber den Online-Shop www.mount-flix.de

Aber auch bei City-Music Tickets, Schillerplatz 8, 71638 Ludwigsburg kénnt ihr es erwerben.

|
I ENTAG MO-FR 16.00-22.00 UHR
HMINK gy,

SA-S011.00-22.00 UHR
DIE BUNTE ALTERNATIVE ZUM )
STANDARDANGEBOT AN WEIHNACHTSMARKTEN!

BIO-GLUHWEIN / LECKERES ESSEN / BEHEIZTES RIESENTIPI / LIVE-BANDS & DJ S /
WEIHNACHTSGESCHENKE / WINTERFLOHMARKT / KLEIDERTAUSCHPARTY /
GESCHICHTENERZAHLER / PUPPENTHEATER / ZAUBERER / TRAUMFANGER BASTELN /
PUZZLE ABENDE / FEUERSHOW / KOSTENLOSES STOCKBROT & MARSHMELLOWS UVM.




Es (wald)weihnachtet sehr

Besondere Weihnachtsstimmung im Wald erleben

Das Stuttgarter ,,Haus des Waldes” leuchtet zur Waldweihnacht.

Stuttgart (kf)- Wenn im Dezember die ersten
Kerzen auf dem Adventskranz brennen und
die Tage kiirzer werden, wiinschen sich viele
Besinnlichkeit. Da ist eine Weihnachtsfeier
im Wald mit stimmungsvoller Musik ge-
nau das Richtige. Wir haben drei schone
Angebote rund um Stuttgart entdeckt.

Stuttgarter Waldweihnacht
beim Haus des Waldes

Zur Einstimmung auf die ruhigen und festlichen
Weihnachtstage erlebt man den Winterwald er-
hellt durch Feuerschalen aus verschiedenen
Perspektiven: so kann man im Mérchen- und
Geschichtenzelt Weihnachtsgeschichten aus al-
ler Welt lauschen, in der Waldwerkstatt und der
Weihnachtsbédckerei bastelt man Geschenke und
backt weihnachtliche Leckereien. Auf dem klei-
nen, aber feinen Handwerkermarkt werden nach-
haltige Produkte und kulinarische Kd&stlichkeiten
angeboten. Choére und Musikgruppen begleiten
die Waldweihnacht mit besinnlichen Kldngen. Ein
Winterwalderlebnis fiir die ganze Familie.
Fr, 2. Dezember 14-19 Uhr, Sa, 3.Dezember,
10-19 Uhr, Haus des Waldes, KénigstraBle 74,
S-Degerloch, kostenlos

Waldweihnacht des CVJM Reutlingen

Am 11. Dezember 1adt der CVJM Reutlingen zur
traditionellen Waldweihnacht ein. Mit einem Fa-
ckelzug geht es gemeinsam zur Spiegelwiese. Dort

Besinnliche Stimmung bei der Waldweihnacht
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gibt es eine spannende Geschichte begleitet von
weihnachtlicher Musik. Und gegen die Kilte hel-
fen warme Getranke und Weihnachtsgebéck. Ein
groBes Lagerfeuer sorgt fiir die gemdiitliche Atmo-
sphdre. So ldsst sich besinnlich die Adventszeit
geniefRen.

So, 11. Dezember, 17 Uhr, CVJM Reutlingen,
Vereinsgrundstiick , Spiegelwiese”, kostenlos

Waldweihnacht des CVIM Sulzgries

Zu seiner jdhrlichen Waldweihnacht ladt der
CVJM Sulzgries am 16. Dezember, die zugleich
auch der Jahresabschluss ist. Die Waldweihnacht
findet auf dem Bregelgeldnde des CVJM Sulzgries
e.V. statt und richtet sich an alle Familien, die sich
gerne in Gemeinschaft mit Geschichten und Mu-
sik und in gemditlicher Atmosphére auf das Weih-
nachtsfest einstimmen md&chten.

Fr, 16. Dezember, 18 Uhr, Bregelhtitte des CVIM
Sulzgries e.V., GollenstraBBe 60, Esslingen, kostenlos

Waldweihnacht des
Albvereins Wolfschlugen

Die traditionelle Waldweihnacht des Albvereins
Wolfschlugen findet am 17. Dezember statt. Man
trifft sich am Waldfriedhof und wandert mit ei-
nem Fackelzug zusammen zum Ort des Gesche-
hens. Dort laden ein Lagerfeuer und die ortliche
Blasergruppe des Musikvereins zum Verweilen
ein. Gemeinsam werden Weihnachtslieder gesun-
gen. Und vielleicht schaut sogar der Weihnachts-
mann vorbei?

Sa, 17. Dezember, 17 Uhr, Schwébischer Albverein
e.V. Ortsgruppe Wolfschlugen, Treffounkt
Waldfriedhof, Klingenstr. 17, 72649 Wolfschlugen,
kostenlos

Naturpark Schénbuch

Gleich drei Mal Waldweihnacht gibt es am 18.
Dezember beim Naturpark Schénbuch zur besinn-
lichen Feier des vierten Advents. An verschiede-
nen Orten in der Natur kann man sich gemeinsam
auf Weihnachten einstimmen. Mit stimmungs-
voller Beleuchtung und Musik durch den Posau-
nenchor erinnert man sich gemeinsam an das
allererste Weihnachten zurtck.

So, 18. Dezember, 17-18 Uhr, Weiler Hiitte,
Grillplatz Rotes Tor Pfrondorf, Kohlhauhditte,

weitere Infos und Anmeldung unter
www.naturpark-schoenbuch.de, kostenlos

einzigartig
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Uber Musik spri
man nicht - Musik J:
macht man! '

- keine Wartezeiten

- kostenloser Probeunterricht

- alle gangigen Instrumente

- beste Betreuung durch das Music Academy“As] Biro
- Vollblutmusiker als Dozenten

Heute noch informieren.

[JAS]

/0

MUSIC ACADEMY

Music Academy[JAs]Stuttgart
Kupferstr. 36, 70565 Stuttgart
www.jas-music.academy
0711-78251931
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von Annette Friihauf

Jedes Jahr stellen wir uns kurz vor
Weihnachten wieder die Frage: ,Was
sollen wir blof3 essen?“ Es soll nicht
zu aufwindig und trotzdem etwas

Vorspelise in Griin-Galb

Zutaten fiir vier Personen:

- 150 Gramm Blattspinat, am besten
Baby-Blattspinat

- eine reife Mango

- eine Handvoll Niisse nach Wahl

- Essig, O, Salz und Pfeffer und etwas
Honig und Senf zum Verfeinern

-
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Dieses Jahr vegan?

Buntes WeihnachtsmenU

Besonderes sein und auch noch
allen schmecken. Unser Vorschlag
fiir ein vegetarisches oder veganes
Weihnachtsmenii.
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Zubereitung:

Den Salat waschen und die Mango schi-
len und in Stiicke schneiden. Aus den rest-
lichen Zutaten die Salatsofe anriihren und
kurz vor dem Servieren zum Salat geben
und mit den gehackten Niissen bestreuen.

Farbenfrohes Hauptgericht
Kartoffelpuffer mit
bunten GemiisespieBen

Zutaten fiir vier Personen:

- Circa 700 Gramm Wintergemiise, das
sich aufspieBen ldsst (Lauch, Rosenkohl,
Pilze, Zwiebeln...)

- 500 Gramm gekochte Kartoffeln

- Reismilch

- Butter oder Margarine

- ein Ei (kann fiir die vegane Variante
durch etwas mehr Speisestdrke ersetzt
werden)

- etwas Grie8 und Speisestdrke, Petersilie,
Muskat, Salz und Peffer, O, wie zum
Beispiel Rapsol

Rotes Dessert
Kokos-Erdbeer-Sorbet

Zutaten fiir vier Personen:

- 12 Raffaello-Kugeln gefroren

- gefrorene Erdbeeren

- 250 Gramm Sahne (auch vegan)
- 40 Gramm Puderzucker

20 Advent und Weihnachten
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Zubereitung:

Die Kugeln in einem Mixer piirieren. Die
{ibrigen Zutaten (die Erdbeeren am besten
vorher etwas antauen) langsam dazugeben
und solange mixen, bis eine cremige Mas-
se entsteht. Nicht mehr eingefrieren, son-
dern gleich servieren.

© A. Frithauf

Zubereitung:

Das Gemiise waschen und putzen und in
kleine Stiicke schneiden und aufspieflen,
die SpieBe 6len und mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Je nach Lust und Laune grillen
oder in einer feuerfesten Form im Back-
ofen fiir circa 20 -25 Minuten bei 180
Grad garen.

Aus den noch warmen Kartoffeln mit
warmer Milch, Salz, Pfeffer, Muskat und
gehackter Petersiele einen Kartoffelbrei zu-
bereiten (kann man bereits am Vortag zu-
bereiten). Die abgekiihlte Masse mit 2-3
Essloffel GrieR und 2 Essloffel Speisestérke
vermischen, flache Taler formen und in der
Pfanne goldbraun braten.
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Fitmacher zur Adventszeit

Gewd(rze und NuUsse

von Andrea Krahl-Rhinow

Ohne Niisse und Gewiirze wire die Weih-
nachtszeit nur halb so schén. Uberall duftet
es herrlich und Teller mit Niissen zieren die
Tische. Was so gut riecht und verlockend le-
cker aussieht, hat auch heilende Wirkung.
Denn in Gewiirzen und Niissen steckt genau
das drin, was wir in der kalten Jahreszeit
brauchen und was uns iiber die Festtage hilf.

Ingwer ist gerade im
Winter hei begehrt. Er
warmt den Korper und
starkt das Immunsystem.
Ingwer fordert die Bil-
dung von Glutathion,

was als Schliissel-
stoff in der Abwehr von
Krankheiten gilt.

Frischer Ingwer heil auf-
gegossen, warmt nicht nur den
Korper, es starkt das Immunsystem, denn Ingwer
fordert die Bildung von Glutathion. Auch fiir Kin-
der ist Ingwertee mit Honig lecker. Einfach frischen
Ingwer schilen und in Stiicke schneiden. Dazu et-
was frische Zitrone und Honig. Und dann den Tee
mindestens zehn Minuten ziehen lassen.

Auch Chili macht hei. Beim Essen
von scharfen Chili kommt man schnell
ins Schwitzen. Im Kérper wird dabei Do-
pamin und Adrenalin ausgeschiittet. Sie
sorgen flir einen guten Stoffwechsel. Alle
lebenswichtigen Vorgénge im Korper werden
angeregt und die zugefiihrten Nahrstoffe, Vit-
amine, Mineralien und Spurenelemente besser
verwertet. Deshalb schadet etwas Chili im Essen
nicht, bei Kindern allerdings vorsichtig dosie-
ren. Lecker schmeckt Chili in Tomaten-
saucen, Bolognese oder Suppen. Chili hat
sogar noch einen weiteren Nebeneffekt, der beson-
ders nach der Weihnachtszeit willkommen ist, mit
Chili im Essen werden mehr Kalo-
rien verbrannt.

Nach Zimt duf-
tet die ganze Weih-
nachtszeit. Es wirkt
befreiend bei Volle-
gefiihl, desinfizierend und 16st
Husten und Halsschmerzen. AuBer-
dem fordert es die Durchblutung und
lindert Muskelverspannungen. Zimt kann aber noch
meht, es starkt die Nerven, schiitzt die Blutgefdlle
und senkt den Blutdruck. Mediziner empfehlen
tdglich einen halben Teeldffel. Diesen kann man
in den Kakao riihren, in Zimtschnecken verbacken
oder mit Zucker vermengt {iber den Griespudding
streuen. Lecker!

Muskat ist der Kern einer pfirsichdhnlichen
Frucht des Muskatnussbaumes. Frisch gerieben
kann man Muskatnuss in heifler Milch trinken.

Das hilft auch beim Einschlafen oder
bei Magen-Darm-Proble-
men, die durch gehalt-

volles Essen in
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der Advents- und Weihnachtszeit schon mal auftau-
chen kénnen. Muskatnuss schmeckt Kindern auch
gut auf Kartoffelpiiree. Aber vorsichtig do-

sieren, Muskat ist auch als Rauschmit-

tel bekannt.

Der angenehme Geruch von
Gewiirznelken ist intensiv. Sie wurden
schon vor Jahrtausenden als getrockne-
te Bliitenknospen zur Behandlung ein-
gesetzt. Die therischen Ole wirken
antiseptisch, also bakterienabtétend. Des-
halb werden Nelken auch gegen Husten,
Verdauungsprobleme und Erschépfung ein-
gesetzt. Man kann sie im Punsch verwen-
den, mit Friichtetee und frischem Orangensaft
aufgegossen. So mogen es auch die Kinder.

Haselniisse sind kleine Energie-
pakete und bekannt fiir ihren
Reichtum an Mineral-
stoffen, Magnesium,

Eisen, Kupfer, Zink,

Fluor und Selen. Der

Gehalt an Calcium ist

sogar doppelt so hoch

wie in Milch. Wenn Kinder keine

Milch mdogen, ist eine Portion Haselniisse ein
geeigneter Ersatz. Trotz ihres hohen Anteils an Fett
sind sie sehr gesund. Sie stdrken das Herz, fordern
die Konzentration und senken den Cholesterinspie-
gel. Sehr lecker schmecken sie im Ofen mit Ahorn-
sirup und Haferflocken angerdstet als Miisli.

Maronen sind Niisse zum Schlankmachen, sie
enthalten wenig Fett, aber viele Ballaststoffe, die die
Verdauung anregen und durch
den Stédrkegehalt sehr
sdttigend sind. Sie g
haben aufer-
dem einen ho-
hen Gehalt an
Magnesium,
B-Vitaminen,
Vitamin C und E,
die als Radikalfanger die

Kérperzellen schiitzen. Ihre Kohlenhydrate erhd-
hen den Serotoninspiegel, machen deshalb gute
Laune und stirken die Nerven. Maronen im Ofen
gebacken sind lecker zum Knabbern. Aber nicht
vergessen, vorher anschneiden, sonst platzen sie
in alle Richtungen auseinander.

Die Walnuss hat eine ganz besondere Zusam-
mensetzung an Fetten. Sie ist reich an lebensnot-
wendigen, mehrfach ungesittigten Fettsduren und
besitzt unter den Niissen den hochsten Gehalt an
Alpha-Linolensdure. Eine Handvoll Walniisse senkt
das sogenannte ,schlechte Cholesterin. Die Gerb-
stoffe in der Schale helfen gegen Hautleiden und
Akne. Somit kdnnen Teenager mit einer Handvoll
Walniissen am Tag etwas gegen ihre Pickel
tun. Walniisse pas-
sen {iber jeden Sa-
lat oder auch zu
Nudelgerichten.

Vegatner
(eilmachlomonkt
Sliittoyourt

10811, DEZEMBER 2027 @ SA:12-71 UHR @ S0:11-18 VMR
MERCEDES-BENZ MUSEUM @ NERCEDESSTRABE 100 @ 70377 STUTTGART

RUSGEWARLTE HERSTELLER VEGANER PRODUKTE
LAST MINUTE WEINACHTSGESCHENYE F\]E DIE GANZE FAMILIE

LECKERES ESSEN, FEINER GLUNWEIN UND NATORLICH AUCH ALKOROLFREIES
FINIGE TIERRECHTSORGANISATIONEN INFORMIEREN UBER IHRE ARBEIT

MEAR INFOS 20 DEN STANDEN FINDEST DU UNTER
VAW VEGANER-WEIANACHTSMARRT-STUTTGART.DE
FACEBOOK UND INSTAGRAMM

leckerachmecker tiichenfee
IN YOOPERATION MIT

MERCEDES-BENZ MUSEUM

Training

Fahigkeiten fiirs Leben
erwerben durch Schauspiel, Tanz,
Gesang und Performance.

Bieten Sie Ihrem Kind die Méglichkeit auf Basis der drei
elementaren Grundfertigkeiten Tanz, Gesang und Schauspiel sowie
deren Zusammenfihrung in der Performance, mehr Kreativitat,
Konzentration, Selbstbewusstsein und viel SpaB ins Leben zu
bringen!

An unserem Standort in Stuttgart haben Sie die Méglichkeit, unser
Unterrichtsangebot auszuprobieren.

Schnuppertermine nach den Weihnachtsferien
fur die Shows im Juni/juli.

Freitag 27.01 +03.02 | 16:00 - 19:00
Samstag 28.01 + 04.02 10:00 - 13:00
Samstag 28.01 +04.02 | 13:15-16:15
Sonntag 29.01 + 05.02 10:00 - 13:00

Bitte melden Sie lhr Kind an, da die Platze beschrankt sind.

Stage Academy DASI Stuttgart Sid
Kupferstr. 36, 70565 Stuttgart

Y N
- \’\\/
) STAGE ACADEMY

[1AS]
www.jas-stage.academy
Mail: stuttgartsued@jas-stage.academy

Tel: 0711-78251931
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Selbstgebastelte Weihnachtsgriifie

Text und Bilder
Sarah Fischer

Uber eine Weihnachts-

karte, die auch noch
selbstgemacht  ist,

freut sich jeder, egal

ob Oma, Onkel oder

Freunde. Jedoch

bleibt in der stres-

sigen Weihnachts-

zeit, neben Plitzchen

backen und Geschenk-

einkdufen nicht viel Zeit

zum aufwiéndigen Basteln.

Dieses Jahr gibt es im Luftballon
daher zwei einfache und schnelle
Weihnachtskarten-Inspirationsideen,
die je nach Belieben Kkreativ abge-
wandelt werden kénnen.

Alles mit Knopfen

Das bendtigen wir:

e  Tonpapier in Farben eurer Wahl

o  Kleber

e  einen diinnen Filzstift

e  viele verschiedene Kndpfe in
unterschiedlichen Gréfen

Anzeige

Einfach und schon - Weihnachtskarten DIY

Und so geht’s:

Zundchst das Tonpapier auf die
passende Grole zuschneiden
(A5: 14,8 cm x 21,0) und
die Karte noch einmal in
der Mitte falten (A6).
Ab jetzt sind der Krea-
tivitdt keine Grenzen
gesetzt. Nun kénnen
die  Weihnachtsku-
geln (Kndpfe) auf unter-
schiedliche Hohen und
Abstdnden je nach Belie-

ben angeordnet werden.
Sobald einem die Anord-
nung gefdllt, mit dem Stift diinne Linien
bis zu einem Kartenrand malen und die
Knopfe auf der entsprechenden Hohe auf-
kleben. Dann die Karten eine Weile liegen
lassen, damit der Kleber trocknen kann
(waagerecht liegen lassen, damit schwere
Knopfe nicht hinunter rutschen kénnen).
Anschliefend noch mit dem Filzstift kleine
Schleifen auf die Schnfire malen und mit
kleinen Halbkreisen die Knopfe und Striche

verbinden.

Nach Belieben konnen noch Weih-
nachtsgriile mit dem Stift aufgetragen

werden. Durch ihre unterschiedlichen
Farben und GréRen der Knopfe wer-

den die Karten schon individuell
und kénnen ganz einfach vari-

iert werden.

Rudolf mit der
roten Nase

Das benétigen wir:

e  Tonpapier in Farben
eurer Wahl

e  eine rote Wachskerze

e ein Feuerzeug

e  Filzstifte

e  Buntstifte

Und so geht’s:

Je nach Belieben kénnen die
Karten senkrecht oder
Wwaagerecht genom-
men werden. Auch

die Anzahl der
Rentiere  kann

frei  bestimmt
werden. Dann
einfach in der Mit-

te der Karte Punk-

te fiir die Augen, die

Nase und die Anfinge des
Geweihs festlegen. An-
schlieBend alles mit
einem  Filzstift

nachfahren.
Fiir Rudolfs
rote Wachsnase,
die Kerze anziin-
den und warten
bis das Wachs
sich anféngt zu ver-
flissigen. Nun vor-
sichtig die Kerze neigen
und mit der Kerze einige rote Trop-
fen auf den festgelegten Punkt fiir die Nase
tropfen lassen. AnschlieRend die Karte mit
individuellen GruBbotschaften fertigstellen.
Wer noch Lust hat, kann Rudolf mit
Buntstiften noch eine Lichterkette

ins Geweih malen.

Schickt uns gerne eine

Bild eurer nachgebastel-

ten Karten an s.fischer@

elternzeitung-luftballon.de.

Gerne posten wir die

schonsten Bilder auf unseren
Social-Media-Kanilen.

Geschenk-Tipp: Viel Platz fiir

Schulbiicher und grofie Triume
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Die kinderbunte Schulranzen-Marke Step by
Step feiert in diesem Jahr 20. Jubildum und hat
zum Fest der Liebe praktische Geschenk-Ideen
im Gepéck. So zum Beispiel das Schulranzen-
Modell SPACE: Der gerdumige Allrounder bietet
jede Menge Stauraum und sorgt dank individu-
ell anpassbarer Riickenldnge durch das EASY
GROW SYSTEM fiir ergonomisch optimalen
Tragekomfort. Wie bei allen Step by Step Mo-
dellen wird auch bei der Produktion des SPACE
auf Nachhaltigkeit und den Ausgleich von CO,-
Emissionen Wert gelegt.

Das Platzwunder fiir die ersten Schuljah-
re erobert Kinderherzen mit einer ganzen Reihe
fantasievoller Designs, wie z. B. ,Wild Cat Chi-
ko“, ,Unicorn Nuala“ und vielen mehr. Mit den
wechselbaren MAGIC MAGS kénnen Kids ihren

Begleiter optisch nach eigenen Wiinschen
jederzeit neu gestalten. Hochwertige Ver-
arbeitung, Langlebigkeit und vier Jah-
re Garantie machen den SPACE zum
idealen Ranzen fiir die gesamte
Grundschulzeit.

Das fiinfteilige Set besteht
aus Schulranzen, MAGIC MAG-
Set, Federmdppchen, Schlamper-
etui und Turnbeutel.

Schulranzen-Set SPACE, z.B. ,Wild
Cat Chiko" oder ,,Unicorn Nuala”
von Step by Step: 269,00 Euro.
www.stepbystep-schulranzen.com

Auf der Luftballon online-Seite unter
www.elternzeitung-luftballon.de wird
diesen Monat ein Set SPACE verlost.
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I Buchtips

Zauberhafter Advent

Begleiter durch die Adventszeit

von Cristina Rieck

Gerade in der Vorweihnachtszeit ist es wich-
tig, zwischen all dem, was zu erledigen ist,
immer wieder eine Pause einzulegen. Mit
den heute vorgestellten Biichern kénnen wir
es uns auf der Couch so richtig gemiitlich ma-
chen und uns dabei auf das bevorstehende
Weihnachtsfest einstimmen.

b D4

Basierend auf einer wahren Geschichte haben die
Autoren Ellen Kalish und Gideon Sterer die Ge-
schichte der ,kleinen Weihnachtseule“ Rocky auf-
geschrieben, die im Weihnachtsbaum am New
Yorker Rockefeller Center gefunden wurde. Sie
lebte in einem hohen Tannenbaum, der als Weih-
nachtsbaum gefdllt wurde und zusammen mit der
schlafenden Eule nach New York gebracht wur-
de. Als sie dort aufwacht, findet sie sich zwischen
Hochhédusern, hupenden Autos und hunderten von
Menschen wieder und fragt sich: ,Ist das Weih-
nachten?“ Zum Gliick wird sie von einem dieser
Menschen entdeckt und nach ,Ravensbeard*, ei-
nem Rettungszentrum fiir Vogel, gebracht, wo
Ellen (Kalish) sich um sie kiimmert. Am Weih-
nachtsabend ist es dann so weit und die kleine
Eule kann wieder in die Freiheit entlassen wer-
den. Sie macht einen letzten Ausflug zu ihrem
fritheren Baum-Zuhause, aus dem ein prachtiger
Weihnachtsbaum geworden ist, und fliegt dann
zuriick zu ihren Freunden, um ihnen von Weih-
nachten zu erzdhlen.

Ramona Kaulitzki zeichnet die Geschichte sehr
stimmungsvoll und macht aus der kleinen Eule
eine Figur, die den Kkleinen Lesern und Leserinnen
schnell ans Herz wéchst.

Ellen Kalish und Gideon Sterer/ Ramona Kaulitzki:
Die kleine Weihnachtseule. Ars Edition 2022, 40
Seiten, EUR 15,00, ISBN: 978-3-8458-4798-6

Wable

Es gibt sie noch, die ,wirklich wahren Weih-
nachtswunder®. Das zeigt die Autorin [sabel Abe-
di in ihrer Geschichte, die sie auf besondere Art
zusammen mit den Bildern von Daniela Kohl er-
zdhlt. In diesem wunderschon gestalteten Buch,
das manchmal wie ein Comic daher kommt, wer-
den selbst lesefaule Kinder nicht mehr aufhéren
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kénnen weiterzubldttern. Denn auch die Ge-
schichte hat es in sich: ein in der Bahn vertausch-
ter Koffer voller Weihnachtsgeschenke, Manus
Saxophon und Janas Engelsfliigel miissen bis zum
Weihnachtsabend wieder gefunden werden. Wie
gut, dass es gliickliche Zufille gibt, die am Ende
zu einer wahren Kette von Weihnachtswundern
fiihren.

Isabel Abedi/ Daniela Kohl (lllustrationen): Ein
wirklich wahres Weihnachtswunder, Arena 2021,
112 Seiten, EUR 12,00, ISBN: 978-3-401-60637-8

» LD 14

Mit dem Roman ,Winterzauber in New York“
hat Julia K. Stein eine gefiihlvolle Weihnachts-
geschichte geschaffen, die vor der detailreich be-
schriebenen Kulisse New Yorks Fernweh in ihren
jugendlichen Lesern wecken wird: Ausgerech-
net am 23. Dezember werden in New York we-
gen eines Schneesturms alle Fliige gestrichen.
Auch Hannah, die eigentlich mit ihrer Familie
in Deutschland Weihnachten feiern wollte, sitzt
darum in New York fest. Ahnlich geht es Kyle,
dem schlimmsten Womanizer des Colleges. Als
die beiden sich begegnen, scheinen sie wenig be-
geistert, doch schon bald wird thnen klar, dass sie
gemeinsam das Beste aus den ndchsten Stunden
machen sollten. Sie begeben sich auf Erkundungs-
tour durch das verschneite New York und kommen
sich in humorvollen Unterhaltungen mit Tiefgang
immer nédher. Eine romantische Geschichte, die
jugendliche Leser beriihren wird, ohne dabei Kit-
schig zu werden.

Julia K. Stein: Winterzauber in New York,

Carlsen 2021, 320 Seiten, EUR 8,99,
ISBN: 978-3-551-32033-9

,Eine Muttermilchperle trigt all die Liebe in sich,
die Du tiglichst an Dein Kind weitergibst.“

r )
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MUMIMADE

ERINNERUNGS

MUTTERMILCHSCHMUCK
Perlen von MUMI MADE sind
Erinnerungen zum Anfassen.

muttermilchschmuck@gmx.de
www.mumi-made.de
INSTAGRAM petra_necas

TEL 0711 12259399
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Barbaras Literatur-Laden
zum Lesen, Schreiben und Verstehen

* Buchhandlung

* Literaturpiddagogische/bibliotherapeutische
Beratung fiir Einzelpersonen und Teams
(Termine nach Vereinbarung: barbara.nieling@/itpaed.de)

Pfarrstrale 8, 74321 Bietigheim-Bissingen
www.litpaed.de * www.lieblingsbuch-laden.de

THE MUSIC LIVE IN CONCERT

70 Mitwirkende! chor, Solisten, Musiker
der CINEMA FESTIVAL SYMPHONICS

Alle Songs in deutscher Sprache!

80 Mitwirkende!
Solisten, Sanger und Musiker der
CINEMA FESTIVAL SYMPHONICS

o < > .
- STUTTGART
‘23 ° 03 ° 23 | Do 20 h - Hegelsaal
Infos, Termine & Tickets: www.highlight-concerts.com

ENJOY THE SHOW! Deutschlandweite Events in {iber 60 Stadten!
Tickets erhaltlich an allen bekannten VVK-Stellen.
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ab sofort bieten wir
Online Kurse an!

7— ADTV Tanzschule

Tanzen mit Qualitit und SpaB!

Was gibt's zu Mittagessen?

Wie bekomme ich Flecken aus
dem Sofa?

Was mache ich gegen Husten?

O

FRAG MUTTI

www.frag-mutti.de
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Das Haus der Geschichte
feiert 20jcihriges Bestehen

Jubildumswoche mit Familiensonntag

Das Haus der Geschichte Baden-Wi(irttemberg an der Konrad-Adenauer-Stral3e

von Christina Stefanou

Stuttgart — Im Haus der Geschichte Baden-
Wiirttemberg gibt’s Grund zum Feiern. 20
Jahre wird das Museum alt und 1adt am 11.

Dezember zu einer gro-
8 Ren Geburtstagsfeier
fir Kinder und
ihre Familien ein.

Vor 20 Jahren,
ganz genau am 13.
Dezember 2002,

wurde das erste po-
litisch-historische Lan-
desmuseum Deutschlands
an der Kulturmeile in Stuttgart
erdffnet. In aufwendig insze-
nierten Rdumen wird seither die Landesgeschich-
te lebendig. Ausstellungsstiicke zeigen, wie sich
die Geschichte auf den einzelnen Menschen aus-
wirkte, wie sehr politische Verdnderungen und
technischer Fortschritt, Krieg und Frieden, Not
und Wohlstand jeden einzelnen betrafen.

Der Geburtstag wird mit einer Jubildumswo-
che gefeiert: Von 6. bis 13.
Dezember gibt es frei-
en Eintritt und spe-
zielle Angebote
in allen Ausstel-
lungen des Hau-
ses in Stuttgart.
Dazu gehort na-
tirlich das Mu-
seum an der
Konrad-Ade-

nauer-Strafle mit der Dau- . AN, Kraufmann/q.
erausstellung und der &\6\\ K
& %
grofen Landesaus- @(’
stellung  ,Liebe. Ig"’
Was uns bewegt”. ©
Aber auch in der
neu  erdffneten
Stauffenberg-  Er-
innerungsstatte im
Alten Schloss, im Erin-
nerungsort ,Hotel Silber*
und in der Ausstellung
»NS-Justiz in Stuttgart“ im Landgericht wird das
Jubilium begangen. An den Offnungstagen ladt
das Haus der Geschichte jeweils um 12.30 Uhr
und 18 Uhr zu Darbietungen,
Gesprachen oder Fiihrun-
gen in eine der Ausstel- %ﬁ%
lungen ein: Musik, %
Berichte von Zeitzeu- <
ginnen und -zeugen, ii.
3
5
§

U
%,
3

neue Perspektiven
auf Ausstellungsob-
jekte prdsentieren die
historischen The-
men Baden-Wiirt- _
tembergs.
Am 11. Dezember wird der Geburts-

tag mit einem Familiensonntag im Museum
an der Konrad-Adenauer-Strafe  gefeiert. Es

5 gibt spannende Fiihrungen und Geburtstags-

iberraschungen zum Staunen und Rétseln.

|
Haus der Geschichte Baden-Wi(irttemberg, Kon-
rad-Adenauer-StralBe, S-Mitte, www.hdgbw.de.
Details zum Programm www.hdgbw.de/wir-feiern.
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Magische Manege

Weltweihnachtscircus auf dem Cannstatter Wasen

S-Cannstatt (hg) - Wenn die Luft nach Heu
und Popcorn riecht, wenn Kinderaugen
strahlen und Lichter in allen Farben um die
Wette blinken, ist es endlich wieder so weit:
Der 28. Weltweihnachtscircus in Stuttgart
beginnt. Nach 1.066 Tagen Abwesenheit er-
wartet das Publikum ein spannendes und
aufregendes Programm.

In diesem Jahr wird der Zirkus wieder mit frisch
ausgezeichneten ,Goldenen Clowns“ stattfin-
den: mit Bello Nock und Flavio Togni sind zwei
Kiinstler dabei, die beide mit dem begehrten Preis
gewiirdigt wurden, der auch als Oscar der Zirkus-
welt bezeichnet wird.

Aber auch andere prestigetrdchtige Kiinstler
sind dabei. So bringen Yves & Ambra aus Italien die
Manege zum Staunen, wenn sie in luftigen Héhen
akrobatische Kunststiicke vorzeigen. Hoch oben
fiihlt sich auch die Gruppe The Gerlings aus Kolum-
bien sehr wohl. Sie wagen Spriinge am neun Meter
hohen Seil, auBerdem wird das riskante Kunststiick,
die Siebener-Pyramide, vorgefiihrt. Und mit einem
spannenden Artistik-Act von der Gruppe Revolution
Gauchos wird die Manege aufgeheizt.

Als Premiere wird unter anderem der 25-Jdh-
rige René Casselly, bekannt aus ,Let’s Dance® und
»Ninja Warrior, mit seiner Partnerin Kathrin Men-
zinger seine Tanz-Highlights vorfiihren.

Die aufregende Schwert-auf-Schwert-Akrobatik
der Vardanyan-Briider aus Armenien und die besten

© Stardust

Flavio Togni: Preistrdger des ,Zirkus-Oscars”

Messerwerfer der Welt, The Jasters, werden eben-
falls zu sehen sein.

Durch GroRe und Qualitét ist dieser Zirkus ein-
malig — und wird zurecht als Deutschlands groBtes,
internationales Zirkusereignis bezeichnet. Durch
die vielen preisgekrénten und international renom-
mierten Kiinstler und Kiinstlerinnen ist fiir jeden
etwas dabei, von GroB bis Klein und Jung bis Alt.
|

Weltweihnachtscircus Stuttgart, 8. Dezember bis
8. Januar, Cannstatter Wasen, Stuttgart, Karten ab
26,50 EUR, unter Tel 0711-2555555, oder

www. weltweihnachtscircus.de

Mitsingen und Trdumen

Weihnachtliche und farbenfrohe Musicals in der Liederhalle

S-Mitte (Irm) — Fiir vorweihnachtliche Stim-
mung sorgt ,Die Weihnachtsbackerei.
Wenn das Musical mit den Liedern von
Rolf Zuckowski am 9. Dezember in die
Liederhalle kommt. Am 11. Januar kann
man dort das farbenfrohe Stiick ,Der kleine
Prinz“ erleben. Es ist voller Emotionen und
Uberraschungen.

Erzédhlt wird in der ,Weihnachtsbéckerei“ die Ge-
schichte von Jonas, Paul und Emily, deren Eltern
wegen eines Schneetreibens nicht nach Hause
kommen kénnen. Deshalb sind die drei auf sich al-
lein gestellt, um die heimische Weihnachtshécke-
rei ins Leben zu rufen. Zusammen mit ihrem Hund
Muffin stiirzen sie sich ins Abenteuer, auf dem ih-
nen ihre Nachbarin Frau Schnitzenbacher hin und
wieder in die Quere kommt und so manche Uber-
raschung nicht ausbleibt. Keine Uberraschung ist,
dass Rolf Zuckowskis schonste Weihnachtslieder
am 9. Dezember gesungen werden und alle zum
Mitsingen und Trdumen einladen.

,Der kleine Prinz“ von Antoine de Saint-Exu-
péry ist eines der meistgelesenen Biicher der Welt.
Millionen Kinder und Erwachsene haben die Ge-
schichte um einen jungen Botschafter von einem
fremden Stern regelrecht verschlungen. Das Musi-
cal vermittelt die Botschaft von Saint-Exupéry auf
unterhaltsame Weise, wobei ein elfkopfiges Orches-
ter die zwolf Musicaldarsteller live begleitet.

Luftballon | Dezember 2022
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Die Weihnachtsbackerei, Familienmusical, ab 4
Jahre, 9. Dezember, 17.30 Uhr, Liederhalle
(Hegelsaal), Tickets ab 34,90 Euro,

Der kleine Prinz — das Musical, ab 8 Jahre, 11.
Januar, 19 Uhr, Liederhalle, Tickets ab 37,90 Euro,
Kartentelefon fiir beide Musicals: 0711-221105
(Mo-Fr: 10-16 Uhr) oder unter www.musiccircus.de

Wir verlosen fiir beide Musicals je drei mal zwei
Tickets. Wer bis 2. Dezember eine Postkarte an Verlag
Luftballon, Nadlerstr.12, 70173 Stuttgart schickt und

entweder , Die Weihnachtsbackerei” oder ,Der

kleine Prinz” als Stichwort schreibt, kann jeweils
zwei Tickets fiir das angegebene Stiick gewinnen.
Adresse nicht vergessen!
Teilnahmebedingungen siehe Impressum.

18. & 26. Dez. /I
TermineimJan. & Feb.

Weihnachtstipp: /GESCHENKGUTSCHEINE“der-WLB

Jumior. |

AHNORAMA

Wir haben Zuwachs

bekommen!

Wollt ihr unsere zwei neuen Kinder-
zahnarztinnen kennenlernen? Dann kommt
vorbei oder macht direkt einen Termin aus.

Elly-Beinhorn-Str. 9
71706 Markgroningen

T. 071 45.93 666 22

praxis@zahnorama-junior.de
www.zahnorama-junior.de

( Kultur
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Scher dich zum
Donnerdrummel!

~Ronja Raubertochter” in der
Jungen WLB Esslingen

Eine Schlucht trennt die Mattisburg von der Borkafeste.

Esslingen (Irm) — Zum Jahresende
gibt es traditionell ein neues Fami-
lientheaterstiick in der Jungen Wiirt-
tembergischen Landesbiihne (WLB).
Mit ,Ronja Raubertochter®, das am
19. November seine Premiere feier-
te, kommt erneut ein Klassiker der
Kinderliteratur auf die Biihne, der
sich wunderbar fiir ein turbulentes
Biihnenspektakel eignet.

Ronja ist die Tochter eines echten Rauber-
hauptmanns. Sie wéchst auf der Mattis-
burg im Mattiswald auf. Eines Tages lernt
Ronja Birk kennen und freundet sich mit
ihm an. Er ist der Sohn des verfeindeten
Réuberhauptmanns Borka, dessen Bande
sich in der Borkafeste eingenistet hat - ei-
nem Teil der Mattisburg, der am Tag der
Geburt von Ronja und Birk durch einen
Blitzschlag vom Hauptbau getrennt wor-
den war.

Doch ihren verfeindeten Eltern ist die
Freundschaft ein Dorn im Auge. Als Ron-
jas Vater Birk gefangen nimmt, begibt sich

S-Mitte (s1) - ,Kann man mit solchen
Schuhen tanzen?“ ist das Motto ei-
nes Tanztheaterworkshops, der am
Sonntag, den 4. Dezember, und
am Sonntag, den 5. Februar, in der

. ser Veranstaltung steht die
1 Figur ,,Pippi Langstrumpf*.

k.
B x-
A
A F N

26  Kultur

Ronja in die Hénde Borkas. SchlieBlich zie-
hen Ronja und Birk gemeinsam in eine Bé-
renhéhle im Wald. Die Sehnsucht nach
seiner Tochter stimmt Mattis versohnlicher,
und weil im Mattiswald Landsknechte den
Riubern auflauern, beschlieBen Mattis und
Borka doch, sich mit ihren Banden zusam-
menzutun. Und selbstverstandlich soll Ron-
ja nun auch endlich zur richtigen Réuberin
werden. Ronja hat allerdings ganz andere
Pléne.

Das 1981 erschienene Buch von Astrid
Lindgrens erz&hlt von Freiheit, Emanzipati-
on, Treue, Freundschaft und Liebe und die-
se Themen sind zu allen Zeiten und fiir alle
Generationen aktuell.

Ronja Raubertochter, ab 6 Jahren,
Familienvorstellungen am 18. und 26.
Dezember und am 8. Januar 2023,
Wiirttembergische Landesbiihne,
Strohstr. 1, Esslingen,

Karten unter 0711-968804110

oder unter www.wib-esslingen.de. Alle
Veranstaltungen der Jungen WLB auch in
unserem Veranstaltungskalender.

Ist es schlimm
zu scheitern?

Gelungene Premiere von
,Aus der Kurve fliegen” im JES

Schafft es Stefan, aus eigener Kraft zu fliegen?

von Sarah Fischer

S-Mitte — Am 1. Oktober feierte das
Stiick ,Aus der Kurve fliegen“ des
Jungen Ensemble Stuttgart Premiere im
JES. Auch fiir Grete Pagan war es eine
Premiere. Das Stiick ist ihre erste Ins-
zenierung seit sie die Intendanz vor ein
paar Monaten iibernahm.

Als ich den Vorraum zum Theater betrat,
spriithte der Raum vor Energie. Die Kin-
der waren schon voller Neugier und hatten
Bock auf Theater. Im Theatersaal empfangt
einen das Biihnenbild, welches aus zwei
Rampen-Kurven besteht. Wie die Insze-
nierung kommt auch das Biihnenbild ohne
grole ,Worte“ aus. So haben wir Zuschau-
er die Moglichkeit, uns ganz auf die Ge-
schichte und die Schauspieler einzulassen.
Und damit sind wir auch vollauf beschdf-
tigt, denn an jeder Ecke der Biihne passiert
etwas. Oft auch gleichzeitig, so dass man
gar nicht weill, wo man zuerst hinsehen
soll. Soll man weiter verfolgen, wie Stefan

Tanzen wie Pippi

Workshop fur und mit Kindern

Beim Workshop ,, Kann man mit solchen
Schuhen tanzen?“ entwickeln die Kin-
der mit den Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern gemeinsam ein Tanztheaterstiick,
das dann im Herbst ndchsten Jahres
aufgefiihrt werden soll“, berichtet die
Tédnzerin und Choreografin Katja Erd-
mann-Rajski vom gleichnamigen Tanz-
theater. Die Kinder sollen zum Beispiel
mitbestimmen, wie und zu welcher Mu-
sik Pippi tanzen soll und in welchem Biih-
nenbild das Stiick spielen soll. Eingeladen
sind Kinder im Alter von sieben bis zwolf
Jahren und deren Familien. Da es sich
bei ,Pippi Langstrumpf* um einen Klas-
siker der Kinder- und Jugendbuchlitera-
tur handele, den schon die Eltern- und

GroBelterngeneration als auch die heuti-
ge Kindergeneration gelesen (oder als Film
geschaut) haben, biete sich die Figur laut
Erdmann-Rajski flir den intergenerativen
Ansatz ihres Tanztheaters be-

sonders an. Zudem eigne

sich Pippi als Identi-

fikationsfigur einer

(auch  kindlichen)

kulturellen Di-

versitat. ,Als

Outsider lebe

sie eine nach-

ahmenswerte

Toleranz und sie

leidet nicht un-

ter ihrer ,Andersartigkeit®,

einen neuen Versuch startet zu fliegen?
Sich auf Estelles Gesang konzentrieren oder
doch lieber die anderen dabei beobachten,
wie sie {iber die Rampen flitzen?

Im Laufe des Stiicks fragen sich die
sechs Schauspielerinnen und Schauspieler,
wie weit man im Leben gehen sollte. Soll
man wagen, {iber seine Grenzen zu ge-
hen oder Sachen preiszugeben, die eigent-
lich niemand {iber einen wissen soll? Und
ware es wirklich so schlimm zu scheitern?
Das Stiick ist eine gelungene Mischung aus
Tanz, Gesang, Schauspiel und Akrobatik und
verspriiht viel Energie.

Zu empfehlen sind Vorstellungen mit
Ubersetzungen in Gebardensprache. Diese
wird sehr schon eingearbeitet und verleiht
ihm eine besondere Note. Bei mir und den
Kindern kam das Stiick sehr gut an. Es wur-

de gelacht, gestaunt und mitgefiebert.
|

Aus der Kurve fliegen, ab 10 Jahren, 29.,
30. November und 3. Dezember, Junges
Ensemble Stuttgart, JES, Eberhardstr. 61a,
S-Mitte, Tickets unter: Tel. 0711-21848018,
www.jes-stuttgart.de

sondern lebt sie in aller Selbstverstand-
lichkeit“, so Erdmann-Rajski.

Zu Beginn des Workshops wird es eine
kleine verbale Einfiihrung geben. Von An-
fang an wird aber auch Wert darauf gelegt,
dass die Kinder aktiv im Tanzgeschehen
mitmachen und sich {iber die Bewegung
ausdriicken kdnnen.
|

Tanztheater Workshop ,,Kann man in
solchen Schuhen tanzen?”, ab 7 bis 12
Jahren, 4. Dezember oder 5. Februar,
jeweils von 11-13 Uhr, Treffounkt
Roteblhlplatz, Anmeldung Gber
www.vhs-stuttgart.de oder Tel. 0711-
1873800, Kosten: 5 Euro. Auffihrung
im Herbst 2023 mit professionellen
Tanzerinnen und Tanzern.
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Am 11. Dezember um
11 Uhr und um 15 Uhr

Fir kleine und groBe Dino-
Fans findet in der Osterfeld-
halle in Esslingen-Berkheim ein
ganz besonderes Event statt.
Die ,Dino-Live-Show" st ein
spannendes Spektakel mit voll-
beweglichen, lebensechten Di-
nos. Als besonderes Highlight
schlipft ein T-Rex-Baby live
aus dem Ei und wer besonders
mutig ist, kann sogar auf ei-
nem Dino reiten. Ein rundum
lehrreiches und spannendes
Abenteuer im Land der Dino-
saurier. Karten fir diese Ver-
anstaltung gibt es nur vor Ort,
jeweils eine Stunde vor Show-
beginn.

Show / Esslingen

& Dino-Live-Show Germany

3. Dezember bis 22. Dezem-
ber, mehrere Vorstellungen
jeweils um 16 Uhr

Zur Jahreszeit passend wird im
Theater unterm Regenbogen
in Waiblingen das Marionet-
tenstlick ,,Wer hat die Spitze
des Weihnachtsbaums ge-
stohlen?” aufgefihrt. Ein
Weihnachts-Kinderkrimi, der
vor vielen Jahren in Waiblingen
spielt. Auf dem Marktplatz
wird der Weihnachtsbaum
aufgerichtet, doch bereits

am ndchsten Morgen ist die
Spitze des Weihnachtsbaums
verschwunden. Spuren von
Tannennadeln fuhren zur
Stadtmauer, vor der die Gauk-
ler ihre Zelte aufgeschlagen
haben. Diese diirfen die Stadt
laut Verordnung nicht betre-
ten, jedoch deutet alles darauf
hin, dass sie mit dem Diebstahl
etwas zu tun haben. Am Ende
wird natdrlich alles gut und ei-
nem fréhlichen Weihnachtsfest
steht nichts im Wege.
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© filmschau bw
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von Christiane Gotz

Am 11. Dezember ab 15 Uhr

Die ,Animanimals’ sind wie-
der da und bringen neue Kum-
pels mit! Beim Schnupperkino
far die Kleinsten (ab 2 Jahren)
prasentiert die 28. Filmschau
Baden-Wiirttemberg am Sonn-
tag, 11. Dezember, ab 15 Uhr
im Stuttgarter Cinema Kino
an der Ecke Kénig-/BolzstralBBe
insgesamt sechs nigelnagel-
neue Abenteuer der witzigen
Trickfilmstars. ,Eichhérnchen’,
,Katze’, ,Tiger’ und , T-Rex’ fei-
ern ihre deutsche Kinopremi-
ere und ,Panda’ und ,Ferkel’
sind als Weltpremiere zu se-
hen. Es passieren wieder amu-
sante Dinge. So will die Katze
eine leckere Méusesuppe
kochen, der T-Rex kommt
beim Basketball nicht weit.
Die geniale AnimationskUinst-
lerin Julia Ocker aus Stuttgart
hat sich fir das Stuttgarter
Studio Filmbilder neue ori-
ginelle Geschichten fir die
ganze Familie einfallen las-
sen. Die tierischen Stars haben
kleine Marotten und erle-

ben absurde Situationen. Es
darf herzlich gelacht werden
Uber die liebenswerten, urko-
mischen ,Animanimals’. Ein
Ticket kostet 5 Euro.

www. filmschaubw.de

Weihnachtsmusical / S-Mitte
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Am 3., 4., 10. und 11.
Dezember um 15 Uhr

Fdr den ehrgeizigen Eben-
ezer Scrooge ist Weihnachten
nichts als Geld- und Zeitver-
schwendung und seine Mit-
menschen werden nicht fair
von ihm behandelt. Eines Ta- '

© C2concerts

ges erscheint ihm der Geist
seines verstorbenen Geschéfts-
partners, der ihm zur Vernunft
rdt, da er seine Kaltherzig-

keit sonst eines Tages biBen
wdrde. In diesem Jahr wird
wieder ,,Eine Weihnachts-
geschichte” in der Spardawelt
in Stuttgart mit spannenden,
lustigen und originellen Cha-
rakteren aufgefihrt. Stim-
mungsvolle Musik von Michael
Schanze untermalt den Kinder-
klassiker nach Charles Dickens
von Christian Berg.

Achtung:

Wir verlosen Freikarten auf
Facebook und Instagram.

www.c2concerts.de

Am 6. Dezember um 16 Uhr

Eine komd&diantisch-poetische
Weihnachtsgeschichte mit viel
Poesie und Lametta wird vom
Figurentheater Anne-Kathrin
Klatt in der Filharmonie in Fil-
derstadt aufgefihrt. In ,,Elsas
heiligste Nacht” geht es um
Elsa, die Frau von der Strale,
die Komédiantin, Mdllsamm-
lerin und Engel zugleich ist. In
ihrem Einkaufswagen bewahrt
sie ihre Fundstticke auf und

' erzahlt ihre Geschichten, mit

denen sie sich ein paar Euros
verdient. Im Advent werden
Maria und Josef, der Esel und
die Weisen aus dem Morgen-
land dank ihrer Habseligkeiten
lebendig. Der Geburtstag des
Christkindes wird mit groBarti-
ger Stimmung gefeiert, bis die
Nachricht von der Verfolgung
durch Herodes alles verdndert.

www. filharmonie-filderstadt.de
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Die Kunterbunte i\

Kirde

Kubis Ausstecherle

Zutaten fur den Teig:

250 Gramm Butter

160 Gramm Zucker

eine Prise Salz

1 Pdckchen Vanillezucker

2 Eier fir den Teig

500 Gramm Mehl und Mehl
zum Ausrollen des Teigs

1-2 Eigelb (zum Bestreichen)
1 Essloffel Milch

1) Vorbereitung

Stelle die Zutaten und alles,
was du brauchst, bereit. Lege
Backpapier auf die Bleche.

2) Zutaten verrihren

Gib die weiche Butter, Zucker,
Salz und Vanillezucker in die
Rahrschissel. Schlage die
Eier am Rand der Schussel
auf und gib sie dazu. Verrihre
alles kraftig mit dem Mixer.
Gib nach und nach so viel
Mehl dazu, bis der Teig zu
fest zum Ruhren ist.

3) Mit den Handen kneten
Schutte das restliche Mehl
auf die Arbeitsfladche und
gib den Teig dazu. Mit den
Handen knetest du nun das
Mehl unter den Teig. Forme
eine Kugel und lege sie auf
einen Teller. Decke den Teig
mit Folie ab und stelle ihn
fr eine halbe Stunde in den

28  Luftikus

Kuhlschrank.

rzeiiung

Fotos: Kinderzeitungsverlag

4) Teig ausrollen

Streue etwas Mehl auf die
Arbeitsplatte. Lege einen Teil
des Teigs darauf und driicke
ihn mit den Handen flach. Rolle
den Teig mit dem Wellholz

aus, bis er etwa einen halben
Zentimeter dick ist. Klebt der
Teig, nimm einfach

noch ein wenig
Mehl dazu.

Diesmal
kannst du was
gewinnen!

Zum Verzieren:

Hagelzucker und
bunte Streusel.

Was brauchst du noch?

RUhrschussel, Handmixer mit
Rihrbesen, Kiichenwaage,
Frischhaltefolie, Wellholz,
Formchen zum Ausstechen,
kleine Schussel, Backpinsel,
Backbleche und Backpapier.

5) Platzchen ausstechen
Jetzt kannst du die Platzchen
ausstechen und auf das
Backblech legen. Den Gbrigen
Teig verknetest du und rollst
ihn wieder aus. Trenne nun
die Eier. Gib das Eigelb in die
kleine Schiissel und verriihre
es mit der Milch. Bestreiche
die Platzchen damit und
verziere sie mit Hagelzucker
oder bunten Streuseln.

6) Backe die Platzchen ...

im vorgeheizten Backofen bei
180 Grad 8 bis 12 Minuten.
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Guten Appetit!
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Weihnachtsratsel

Schreibe die Worter in die Kdstchen!

é 3 1
"
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@ :

Die Buchstaben in den gelben Kdstchen

ergeben von oben nach unten das Losungswort.

Mitmachen und gewinnen!

Schicke das Lésungswort auf einer Postkarte mit
dem Stichwort ,Weihnachten" bis einschl. Donners-
tag, den 8. Dezember, an folgende Adresse: Eltern-
zeitung Luftballon, Nadlerstr. 12, 70173 Stuttgart.
Dann kannst Du einen der unten stehenden tollen
Preise gewinnen.

(ganz wichtig: Adresse und Alter nicht vergessen! Bei der Verlosung
Christmas Garden bendétigen wir zudem eine Emailadresse an die wir
den Code fir die Onlinebuchung verschicken kénnen! Teilnahmebe-
dingungen unserer Verlosungen, siehe Impressum!)

. "

Viel Gluck!

2 x zwei Tickets flr den
Christmas Garden, der
noch bis 15. Januar 23 in
der Wilhelma stattfindet

2 x das ,Spiel des
Jahres 2022" - Cascadia
/ Kosmos Verlag

"

1 x das ,Kinderspiel des
Jahres 2022" - Zauber-
berg / Amigo Verlag

Schéne Blicher aus
unserem Verlagsfundus
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© Floydine - stock.adobe.com

Willst du’s wissen? Frag Lotte!

Heute fragt Sophie, 7 Jahre,
aus Wernau:

Warum heiffen Lebkuchen
~Lebkuchen”?

Liebe Sophie,

jedes Jahr nehme ich mir vor, erst ab Dezember Lebkuchen zu
futtern-aber ich habe es wieder nur bis Oktober ausgehalten:
Knusper-Knusper-Knduschen! Nicht nur Hdnsel und Gretel
stehen auf Lebkuchen!

Das braune Gebdck ist eine feine Sache. Es gehort zur
Weihnachtszeit wie Plétzchen - oder Gutsle, wie wir hier im
Landle sagen. Und da sind wir auch schon bei deiner Frage:
Warum heiflen die wirzigen, herrlich nach Weihnachten
schmeckenden Leckerbissen eigentlich ,,Lebkuchen”?

Das Wort ist schon uralt, mehr
als 700 Jahre. Es setzt sich
zusammen aus ,Leb“ und
»,Kuchen“. Dabei ist ,Kuchen“
schon mal klar - auch, wenn
wir uns darunter heute mehr
Sahne und Frichte vorstellen.

Bleibt noch ,Leb“. Manche Leute meinen, dass das vom
Lateinischen ,libum“ ,Fladen“, kommt. Das wirde gut
passen, so flach, wie Lebkuchen sind. Andere meinen aber,
dass es vom mitteldeutschen ,Leip“ stammt. Das kommt
dir vom ,,Brotlaib“ vielleicht bekannt vor.

Auf jeden Fall gibt es Leb-
kuchen schon mdchtig lange
- und zwar nicht nur bei uns.
In England schwdrmen viele
Menschen fir das Ingwerbrot
»,Gingerbread”. In Frankreich
lasst man sich das Gewdrzbrot
»Pain d’épices” schmecken.

Im Osten von Deutschland heifft es Ubrigens hdufig auch
~Pfefferkuchen®. Denn im Mittelalter hat man das Wort
~Pfeffer” fur alle Gewilrze verwendet - und Gewiirze sind
in Lebkuchen jede Menge drin. Oft sagt man auch heute
noch ,Honigkuchen®. Schlieflich war friher Honig beim
Lebkuchen-Backen superwichtig.

Nun hoffe ich, dass du beim
Verdriicken der Lebkuchen
wie ein Honigkuchenpferd
strahlst! Und nattrlich win-
sche ich dir eine schoéne
Adventszeit und frohliche
Weihnachten. Ich werde jetzt
auch gleich einen Lebkuchen
verdricken!

Ich hoffe, ich konnte dir ein kleines bisschen weiter-
helfen. Hast du noch andere Fragen? Dann kannst du
sie mir gerne schicken: www.frag-mutti.de oder gleich bei
lotte@frag-mutti.de

© Ananass - stock.adobe.com

Bis zum néchsten Mal!

Deine Lotte

© Sumnersgraphicsinc - stock.adobe.com
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© A. Friihauf

Miarchenstunde auf

dem Sommerberg
In den Nordschwarzwald nach Bad Wildbad

© A. Frihauf

Fir kleine und gréBere Pausen lohnt sich ein Abstecher zur Grinhd(tte.

von Annette Friihauf

Es hat geschneit. Daher machen wir
einen Ausflug in den Schwarzwald
und auf den Sommerberg. Die gewihl-
te Rundtour auf dem iiber 700 Meter
hohen Hausberg von Bad Wildbad lie-
fert spannende Informationen, inte-
ressante Details und geheimnisvolle
Geschichten iiber den Schwarzwald
und seine Bewohner. Im Mittelpunkt
steht das Marchen , Das kalte Herz*.

Der Mérchenweg beginnt und endet am
Turm des Baumwipfelpfads. An zehn Sta-
tionen erzdhlt das Horspiel ,Das kalte
Herz“ nach dem Schwarzwald-Dichter
Wilhelm Hauff, wie der junge Peter Munk
um sein Gliick ringt. Mit dabei sind das
Glasménnlein, der gute Waldgeist und der
Holldnder-Michel, ein riesengroRer, breit-
schultriger Kerl, der Peters Herz stehlen
will. Dank des Glasmdnnleins hat Peter
drei Wiinsche frei, die jedoch nur fiir kur-
zen Wohlstand sorgen. Verarmt wendet er
sich an den Holldnder-Michel und tauscht
sein Herz gegen Reichtum. Fortan lebt der
ehemalige Kohlenbrenner mit einem Her-
zen aus Stein.

Wer wissen mochte, wie die Geschich-
te um’s Gliick endet und neugierig auf den
Schwarzwald und seine Bewohner ist, folgt
wie wir den Infotafeln. Dabei erfahrt man,
wie der Schwarzwald eigentlich zu seinem
Namen kam oder welche Spezialitdten er

bietet. Jede Tafel erzdhlt natiirlich auch
eine Episode aus dem Marchen, das immer
spannender wird. Eine Pause bietet sich auf
halber Strecke an. Hier hat man von den
Holzbdnken einen tollen Blick {iber die
Baumspitzen und hinab ins Tal. Die Stati-
onen informieren ebenfalls {iber alte Hand-
werksberufe des Schwarzwalds, wie den
des FloRers oder des Glasmachers. Glas-
meister fanden hier alles, was sie brauch-
ten: Quarzsand, Wasser und sehr viel Holz

© A. Frithauf

Die Tafeln erklaren nicht nur mit Text,
sondern auch mit Ton.
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© A. Frihauf

Wer den Abstecher Uber ,, Wildline” nimmt, schwebt Uber den Bdumen.

fiir die Ofen. Der Teil des Holzes, der nicht in den
Ofen landete, wurde von den FléRern {iber die Fliis-
se bis nach Holland gebracht.

Unsere Wanderung fiihrt uns auch an der Wild-
line vorbei. Die 380 Meter lange Héngebriicke ragt
60 Meter {iber dem Abgrund. Das Tagesticket kos-
tet am Automaten an der Briicke allerdings 9,50
Euro fiir Erwachsen und 7,- Euro fiir Kinder bis 14
Jahren. Giinstiger wird es in Verbindung mit der
Bergbahn oder dem Baumwipfelpfad, dann muss
man sich die Tickets vorab besorgen.

Marchenweg

Kurz vor dem Holztor mit dem Schriftzug ,,Mér-
chenweg® geht es um das Gliick und die Fra-
ge, wann fiihlen wir uns eigentlich gliicklich?
Fiir die einen ist die Sonne schon ein kleiner

© A. Friihauf

Gliicksmoment, ein Strahl, der das Gesicht wéarmt.
Anderen beschert ein neues Auto oder eine Rei-
se ein angenehmes Gefiihl im Herzen. Damit Pe-
ter Munk wieder etwas fiihlen kann, muss er sein
Herz zuriickgewinnen. Ob ihm das gelingt, er-
zahlt die Episode ,ein warmes Herz“. Dank der
Kurbel und eifrigem Drehen kann man die einzel-
nen Kapitel an jeder Station auch anhdéren. Zu Be-
ginn der Rundtour kann man sich zusétzlich eine
App aufs Smartphone laden. Eine Internetverbin-
dung ist dafiir nur beim Herunterladen notwendig,
die Informationen (auch in Englisch und Franzo-
sisch) werden gespeichert und sind unterwegs
ohne Internet abrufbar. Das ist ganz praktisch,
falls die Audioabspielung an einer der Stationen
nicht funktionieren sollte. Auf dem Sommerberg
gibt es auch einen grofen Abenteuerspielplatz!

ALLES AUF EINEN BLICK

%' Das machen wir:

ﬁEinen Ausflug in den verschneiten Nord-
schwarzwald. Zum Mérchenweg auf den
Sommerberg in Bad Wildbad. Entweder
parkt man direkt auf dem groBen Park-
platz auf dem Sommerberg oder an der
Standseilbahn im Ort. Sie fahrt regel-
maBig auf den Sommerberg, www.
bad-wildbad.de/de/sommerbergbahn.

So kommen wir hin: Die B 295 fiihrt
liber Magstadt bis nach Althengstett,
wo es Uber Hirsau auf der B 296 bis
nach Bad Wildbad geht, rund 60
Kilometer.

OPNV: Von Stuttgart Hauptbahnhof mit
dem Interregio Express nach Pforzheim,
Pforzheim, dann weiter mit der S 6 bis

“«

2

»Bad Wildbad Kurpark”, von dort sind es
noch 200 Meter FuBweg bis zur
Talstation der Bergbahn Sommerberg,
Fahrzeit rund eineinhalb Stunden.

(D Dauer: Die barrierefreie Wanderung ist
3,2 Kilometer lang und dauert rund
eineinhalb Stunden.

*:')"? Alter: ab 3 bis 4 Jahren.

i- Einkehr: Unterwegs gibt es viele Mdg-

lichkeiten fiir eine Rast. 5 Kilometer sind
es einfach zur Waldgaststatte Grinhitte,
die nur zu FuB erreichbar ist,
www.gruenhuette.de.
Nach der Tour: Rund 10 Minuten
sind es von der Bergstation der
Standseilbahn zur Skihtitte,
https://skihiitte-badwildbad.de.
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LICK AUFS LANDLE

DER BESTE B

VOM ERSTEN FERNS

Im Shop
erhalthch
Die Turm-Rallye
fiir kleine
Turmentdecker

Seit 1956.

Der Fernsehturm des SWR. SERvices

Familienurlaub fiir die ganze Familie

im Schwarzwald, Ponyreiten, Tiere fiittern,

5 Sterne Ferienwohnung
Kleinkinderausstattung, Spielplatz, Kettcars. ..

Giinstige Preise
im Winter

A N\
Beliehtester
- Ferienhof

www.ferienhof-hirschfeld.de
72285 Pfalzgrafenweiler -T. 07445-2475

Mit lhrer Hilfe
finden Kinder
Platz zum
Spielen.

Spenden 0
Sie unter #’n csch
leutsches
www.dkhw.de IR Kinderhiltswerk
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Let the children play'

Gemeinsam spielen in der kalten Jahreszeit

von Sabine Rees

Bald steht Weihnachten vor der Tiir
und unter dem einen oder ande-
ren Baum wird sicherlich auch ein
neues Spiel liegen, bei dem die gan-
ze Familie mitmachen kann. Statt
»,Raus ins Griine“ heiflit es in den
Wintermonaten dann auch ,Ran
an den Spieletisch!“. Wir haben
uns mit dem Spieleexperten und
Spieleredakteur Wolfgang Liidtke un-
terhalten und ihn nach Tipps fiir eine
gelingende Familienspielzeit gefragt.

Herr Liidtke, was zeichnet eigentlich
ein gutes Familienspiel aus?

Bei Familienspielen ist es wichtig, dass
man leicht ins Spiel hineinfindet. Am
besten geht das mit kurzen oder einfach
vermittelbaren Regeln. Wichtig ist auch,

ZUR PERSON:

Wolfgang Ludtke,
59 Jahre,

arbeitet seit 25 Jahren
fir den KOSMOS
Verlag als
Spieleredakteur.
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dass alle gleichberechtigt sind und gleiche
Chancen haben. Das sorgt fiir eine gute
Grundstimmung. Wenn das Spiel dann
auch noch mit sich bringt, immer wieder
interessant und spannend zu sein - bei-
spielsweise durch Zufallselemente - dann
steht einem guten Familienspiel nichts
mehr im Wege.

Moderne Spiele bringen aber noch wei-
tere Elemente ins Geschehen. Beim moder-
nen Spieleklassiker ,,Catan“ zum Beispiel
feilschen und handeln die Spieler richtig
miteinander. Hier geht es hdufig sehr leb-
haft zur Sache. Zudem wird das Spielfeld
immer wieder neu zusammengesetzt, so-
dass es jedes Mal eine neue Ausgangssitu-
ation gibt.

Ist es iberhaupt wichtig, dass
Familien miteinander spielen?

Ich finde, es ist grundsdtzlich wichtig,
dass Familien gemeinsam etwas unter-
nehmen. Im Spiel kommt fiir Kinder aber
noch ein weiterer Aspekt hinzu. Sie beob-
achten ihre Eltern und lernen von ihnen
- ganz spielerisch. Auch bei Geschwister-
kindern ist dieses Abschauen und spatere
Anwenden ein wichtiges Element in der
Entwicklung.

Was driicken Eltern aus, wenn sie
mit ihren Kindern spielen?

Sie zeigen Ihnen damit, dass sie sie ernst
nehmen und dass sie gleichberechtigte
Mitspieler sind. Eltern kénnen vermitteln,
dass man auch mal verlieren darf, ohne
gleich das Spielmaterial vom Tisch zu fe-
gen. Und sie kdnnen vermitteln, dass man
auch gewinnen kann, ohne iiber die unter-
legenen Mitspieler zu triumphieren.

Konnen auch schon kleine Kinder bei
Gesellschaftsspielen mitmachen?

Regelspiele, also das Spielen nach Anlei-
tung, kann man mit Kindern schon ab
etwa vier oder fiinf Jahren machen. Na-
tlirlich haben Kinder bei Memo-Spie-
len schon in jiingerem Alter Spaf und
ebenso bei einfachen Puzzle-Spielen.
Eltern konnen als Alternative bei Spielen,
die fiir Altere empfohlen sind, die Regeln
so abdndern, dass auch schon jiinge-
re Kinder mit Freude dabei sind. Sie k&n-
nen zum Beispiel auch das Material eines
Spiels nehmen und damit zu freiem Spiel
anregen.

Und auf was sollte man bei der
Spieleauswahl achten?

Bei der Auswahl des passenden Spiels
sollte man sich an der Altersempfeh-
lung auf den Spieleschachteln orientie-
ren. Bei Spielen ab sechs Jahren kénnen
schon etwas mehr Regeln hinzukommen.

Dennoch sollten es nicht zu viele sein.
Der Gliicksfaktor spielt eine wichtige und
ausgleichende Rolle. Die Spieldauer soll-
te bei circa 20 bis 30 Minuten liegen.
Ab acht Jahren konnen Kin-
der schon Spiele spielen, bei de-
nen es auch auf Planung ankommt.
Diese diirfen 30 bis 45 Minuten betragen.
Ab zehn Jahren kann man mit seinen Kin-
dern die meisten Spiele spielen. Diese Spie-
le diirfen schon 60 Minuten und - wenn
sie durchgehend spannend sind - auch ldn-
ger sein. Hier spielt das Gliick weiterhin
eine Rolle, aber die eigenen Entscheidun-
gen {iberwiegen.

Spiele ab zwolf Jahren sind meist ge-
eignet fiir Spieler, die schon einige Erfah-
rung mit dem Spielen haben. Diese Spiele
sind meistens komplexer und werden hau-
fig auch in reinen Erwachsenenrunden
gespielt, die eine spielerische Herausforde-
rung suchen.

Spiele, bei denen sich mehrere
Generationen begegnen kénnen,
wie beim Spieleklassiker ,,Mensch
argere dich nicht”, sind in Familien
besonders beliebt. Welche Spiele
konnen Sie empfehlen, die diesen
Aspekt mit beriicksichtigen?

»,Ubongo“ funktioniert gut mit jlingeren
und auch mit dlteren Teilnehmern. Man
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kann hier auch fiir faire Voraussetzungen sorgen,
indem man zum Beispiel jlingeren Spielern etwas
mehr Zeit zur Verfiigung stellt. So sind trotzdem
alle gefordert und es wird fiir die Alteren nicht
zu leicht.

Auch ,,Drop it funktioniert sehr gut mit Spie-
lern ab acht Jahren aufwidrts bis ins hohere Alter.
Das aktuelle Spiel des Jahres ,,Cascadia“ eignet sich
in der vereinfachten Familienvariante schon fiir Kin-
der ab acht Jahren, ist aber durch die verschiedenen
Aufgabenkarten auch fiir erfahrene Spieler interes-
sant. Aufgrund des Themas Tiere in der Natur fiih-
len sich auch viele dltere Menschen angesprochen.

Wie damit umgehen, wenn ein Kind beim
Verlieren in Rage gerat?

Zundchst ist es wichtig, als Erwachsener ein sol-
ches Verhalten nicht vorzumachen. Auferdem
sollte man, wenn man ge- I
gen das Kind gewinnt, dies
nicht zu sehr betonen. Man
kann durchaus darauf hin-
weisen, dass das Gliick im
Spiel eine Rolle gespielt hat
und beim ndchsten Mal al-
les anders aussehen kann.
Vielleicht bietet man dem
Kind eine zweite Partie an.
Wichtig ist zu vermitteln,
dass es keine Schande ist zu
verlieren. Sollte das Kind bei
jedem verlorenen Spiel in Rage geraten, konnten
die Eltern es zundchst mit einem kooperativen Spiel
versuchen. Hierbei gewinnen alle gemeinsam oder
verlieren gemeinsam. Alle Teilnehmer sprechen
sich bei ihren Spielziigen ab und auch die Jiings-
ten konnen ihre Fahigkeiten und Vorschldge in die
gemeinsame Spielgruppe einbringen. Altere Kinder
ab etwa zehn Jahren kénnen dabei in die fantasti-
sche Welt von ,,Die Legenden von Andor* eintau-
chen oder gemeinsam ,Die Abenteuer des Robin
Hood“ erleben. Fiir jlingere Kinder gibt es mit

,Eltern zeigen ihren
Kindern beim Spielen,
dass sie sie ernst
nehmen und dass

sie gleichberechtigte
Mitspieler sind.”

Wolfgang Ludke, Spieleredakteur

»Andor Junior“ ein spannendes Gruppenerlebnis
schon ab sieben Jahren. Und noch jiingere Kinder
ab circa sechs Jahren haben viel Freude dabei, in
,Dodo* gemeinsam das Wackel-Ei sicher einen Berg
hinunterzugeleiten.

Was versteht man unter Teamspielen?

Dabei werden die Teilnehmer in zwei oder mehr
Gruppen (= Teams) aufgeteilt. Innerhalb der Teams
spielt man kooperativ, alle ziehen an einem Strang.
Aber die Teams untereinander stehen im Wettbe-
werb. Am Ende wird ein Team gewinnen.Team-
spiele eignen sich sehr gut fiir kommunikative
Spiele, bei denen man gemeinsam Aufgaben erfiillt.

Und was tun, wenn
man selber eher ein Spielemuffel ist?

Am besten eine Person finden, die gerne spielt.
Diese sollte ein Spiel fiir
eine gemeinsame Runde
auswahlen, das die oben
genannten Kriterien erfiillt.
Wenn man die Regeln er-
klart bekommt, fdllt der
Einstieg ins Spielerlebnis
gleich viel leichter. Fiir vie-
le Spiele gibt es eine Er-
klar-App, sodass man die
Anleitung gar nicht erst le-
sen muss.

Wer nicht viel spielt,
aber dafiir gerne rétselt, kann sich auch mit Freun-
den ans gemeinsame Rétseln bei einem ,EXIT*-
Spiel machen. Hierbei kann jede Person ihre
individuellen Stérken einbringen und die Gruppe
hat mehr als einmal echte High-Five-Erlebnisse.
Ein gutes Kriterium fiir ein geeignetes Spiel zum
Ausprobieren ist die Auszeichnung ,,Spiel des Jah-
res”. Diese wird von einer unabhéngigen Jury ver-
geben. Die einzelnen Mitglieder spielen alle Spiele
in verschiedenen Gruppen, um das am besten ge-
eignete Spiel zu finden.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Spiel des Jahres und
Kinderspiel des Jahres:
1977 schlossen sich einige
fiihrende Spielekritiker im
deutschsprachigen Raum zu
einer Arbeitsgruppe zusammen.
Aus diesen Anféngen heraus
entwickelte sich der ,Verein
Spiel des Jahres”, der jedes Jahr
unter anderem den Kritikerpreis
.Spiel des Jahres” und
«Kinderspiel des Jahres” vergibt.
Dem Verein geht es aber in
erster Linie darum, den Wert des
Spielens in Familie und Gesell-
schaft hervorzuheben und als
wichtiges Kulturgut zu stérken.
www.spiel-des-jahres.de

Spiel gut e.V.

Seit sechs Jahrzehnten berat der
Verein spiel gut zum Kauf von
Spielsachen. Das orangefarbene
Siegel bietet Eltern eine
Entscheidungshilfe, um im
riesigen Spielzeugmarkt das

9‘6\%90‘%

vom arbeitsausschul

kindersniel + spielzeuy
ausgervichnet
recgmmended

Passende fiir ihr Kind zu finden. spiel gut
ausgezeichnete Spielsachen sind von Kindern
erprobt und von Fachleuten als besonders
geeignet befunden.

Kinderspiel des Jahres 2022:
wZauberberg” von Jens-Peter

Schliemann und Bernhard

Weber (Amigo), ab 5 Jahren.

Bei diesem Spiel kommt die

beliebte Kugelbahn auf eine

neue Art zum Einsatz. Sie wird

zum Schauplatz fiir ein

magisches Wettrennen — kooperativ in Teams oder
auch alleine.

Spiel des Jahres 2022:

»Cascadia” von Randy Flynn

(Kosmos), ab 10 Jahren, Bei

dem Legespiel mit

Holzelementen wetteifern bis

zu vier Naturfreunde und

Naturfreundinnen darum, ein
punktetrachtiges Biotop zusammenzustellen.

Achtung Gewinnspiel! Wer das Spiel des
Jahres oder das Kinderspiel des Jahres gewinnen
machte, sollte unbedingt an unserer
Weihnachtsverlosung auf Seite 29 mitmachen!!
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Stuttgarter Str. 30
(Centrum 30 neben REWE)

70736 Fellbach
Tel.: 0711/91 46 25 35
www.fellbacher-salzwelten.de

Tamilientereich mi¥

g d/z }7 / ' Hohencharakier

In unserem Salzini kénnen sich
Familien mit Kindern rundum
wohlflihlen.

Der Raum ist als Salzhéhle kind-
und familiengerecht gestaltet.
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Offnungszeiten: Mo, Mi,: 10-20.30 Uhr | Di, Do, Fr: 10-19.00 Uhr|Sa: 9.30-16.30 Uhr

der Py

milchzahn.

com

man ist nie
20 klein vm
grossartig 2v sein

Kinderzahnheilkunde

Stuttgart / Hirschstr. 26
0711-22 939 940

Gerlingen / Hauptstr. 17
07156-17 73 678

Filderstadt / Sielminger Hauptstr. 36
07158-95 60 990

|
[=]
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Kinder- &
Jugendfreizeiten

Alpenlberquerungen
Bergtouren

Alpin Camps

Kanu- & Klettercamps
Kanufreizeiten
Wildniscamps
Bikefreizeiten
Reitfreizeiten

FINDE DEIN
ABENTEUER!

WWW.AVENTERRA.DE
+49 711/ 470 42 15

SCHWIMMVEREIN
CANNSTATT 1898 e.V.

e Kostenloses Schnupperschwimmen
e Vielféltiges Angebot der Schwimmschulen

e Angebote zum Schwimm- und Wasserballsport
fur Kinder ab 6 Jahren und Kinderturnen

e GroRRes Vereinsgelande mit Kinderschwimmbecken
aullen und Spielplatz

Offnungszeiten: Mo bis Fr 6.00 - 21.00 Uhr
Sa+So 7.00-21.00 Uhr

Krefelder StraBe 24 - 70376 Stuttgart - Tel. 54 50 05

infoline@sv-cannstatt.de - www.sv-cannstatt.de

Gwis

Eure Stadtwerke fir
lebenswerte Freizeit

Coole Momente
auf Schlittschuhen
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Raus, Thr Stubenhocker!

Bewegungsspiele an der frischen Luft

von Andrea Krahl-Rhinow

Rennen, hiipfen, laufen... Kinder haben ei-
nen grofen Bewegungsdrang. Diesem ge-
recht zu werden, ist im Winter nicht leicht.
Wenn es in den vier Winden zu eng wird,
geht es nach drauflen. Dort gibt es nicht
nur frische Luft und eine Portion Vitamin
D, sondern einen grofen Radius mit vie-
len Bewegungsmoglichkeiten. Hier ein paar
Beispiele fiir tolle Outdoorspiele mit und
ohne Eltern, die bei jedem Wetter passen.

Hexe, was kochst Du?

Hexe, Hexe, was kochst du heute? Ein Kind darf
Hexe sein und steht den anderen Kindern mit et-
was Abstand gegeniiber. Die Kinder fragen die
Hexe nun, was sie heute kocht. Die Hexe nennt
ein Gericht. Je nach Silbenanzahl des Gerichts,
diirfen die Kinder der Hexe mit groBen Schritten
entgegenkommen (zum Beispiel Spaghetti, das
sind drei Silben und bedeutet drei groBe Schritte).

Nennt die Hexe aber ein Gericht, das man
nicht kochen kann (zum Beispiel Besenstiel), ren-
nen die Kinder zurtick zur Startlinie und die Hexe
versucht, sie zu fangen. Das Kind, das eingefangen
wurde, wird die neue Hexe.

Schneekonig

©pixabay.com/Alexandra Koch

Jeder baut sich mehrere Schneebille und dann
wird ein Ziel ausgemacht, zum Beispiel ein Baum-
stumpf. Jeder versucht, seinen Schneeball so dicht
es geht an den Baumstumpf zu werfen. Wer ihn
am ndchsten trifft, ist Konig.

Wenn kein Schnee liegt, kann man das Spiel
auch mit Tannenzapfen spielen.

»Ochs am Berg”

Ein Kind, also der ,,Ochs®, steht mit dem Gesicht
zu einer Mauet, einer Wand oder einem Baum.
Etwa zehn Meter hinter seinem Riicken stellen
sich die iibrigen Mitspieler in einer Reihe auf. Die
Startlinie sollte durch Stdcke, ein Seil oder dhnli-
ches markiert werden. So starten immer alle vom
gleichen Punkt aus.

Ruft der ,,Ochs® laut den Abzdhlreim ,Eins,
zwei, drei, vier ... Ochs am Berg®, bewegen sich
zeitgleich die anderen auf die Mauer, Wand oder

den Baum zu. Bei dem Wort ,Berg“ dreht sich
der ,Ochs“ ganz schnell um. Die anderen miissen
dann sofort wie versteinert stehen bleiben. Wer sich
doch bewegt oder wackelt und dabei vom ,,Ochs“
erwischt wird, muss zuriick an die Startlinie. Das
Kind, das den ,,Ochs® am Ziel als Erstes erreicht,
darf seinen Platz {ibernehmen und alles geht von
vorne 10s.

Ein Hut, ein Stock, ein Regenschirm

©pixabay.com/Markus Spiske

Ein altbekanntes Spiel fiir einen Spaziergang: Alle
haken sich unter, singen und versuchen, sich im
Takt in Bewegung zu halten. Der beriihmte Vers
geht so: ,Und 1* und 2* und 3* und 4* ein Hut*,
ein Stock*, ein Re* - gen - schirm*, und vorwidrts,
riickwdrts, seitwarts, ein. Hacke, Spitze, hoch das
Bein!“

Das erste ,,Und“ gibt den Auftakt, um den rech-
ten Fuf vorzuschwingen und einen Schritt nach vor-
ne zu machen, ebenso gilt das bei jeder Stelle mit
Sternchen (*). Bei ,,vorwirts, riickwarts, seitwarts,
ein...“ wird von allen Mitspielern die entsprechen-
de Bewegung mit dem rechten Full ausgefiihrt. In
der Wiederholung dann auch mit dem linken FuB.

Tortenschlacht
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Fiir dieses Spiel wird ein groBer Kreis in den Sand
oder in den Schnee gemalt. Dann wird der Kreis
in so viele Tortenstiicke aufgeteilt, wie Mitspieler
vorhanden sind. Jeder stellt sich in sein Torten-
stiick. Ein Spieler beginnt und darf nun mit dem
Waurf eines Stockchens versuchen, einen anderen
Mitspieler am FulB zu treffen. Gelingt dies, darf
er sich einen ,Happen“ vom Tortenstiickchen des
Getroffenen wegnehmen und die Begrenzungsli-
nie zu seinen Gunsten verdndern (zum Beispiel ein
Stiickchen in der GroRe eines Fulballes - das sollte
zu Beginn des Spieles vereinbart werden und vari-
iert je nach GroBe der einzelnen Tortenstiickchen).
AnschlieRend ist der néchste im Kreis an der Rei-
he. Verloren hat derjenige, dessen Tortenstiick auf-
gegessen ist.
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