Die Hoffnung stirbt zuletzt

Liebe Eltern,

gerade in Krisenzeiten wie aktuell wird wieder starker ersichtlich, dass
Familien die Gesellschaft aufrecht erhalten. Egal, ob bei Kindererziehung,
bei der Arbeit in den jeweiligen Betrieben, Einrichtungen, Institutionen oder
anderen Arbeitsplatzen und bei der Versorgung und Fiirsorge fiir die lteren
Menschen. Letztendlich sind Familien das Riickgrat der Gesellschaft. Deshalb
muss es unser aller Aufgabe sein, diese zu starken. Dass in unserer Eltern-
und Familienzeitung die Interessen der Familien im Fokus stehen, ist selbst-
verstandlich. Aber im neuen Jahr 2021 wollen wir dies noch intensiver auch
redaktionell in den Blick nehmen. Deshalb wird es regelmaBig Artikel zum
Thema , Familien starken” geben, zu erkennen am oben abgebildeten Logo.

Ein anderer Teil des Riickgrats unserer Gesellschaft sind die vielen
Kulturschaffenden, die gerade oft extrem (auch finanziell) unter der
SchlieBung zu leiden haben. Man stelle sich einen gréBeren Zusammenbruch
vor: Bei den Theatern, den Kinos, bei der Musik, bei der Gastronomie,
Veranstaltern von Festivals. Damit ginge ein Stlick unserer Kultur, unserer
DNA, verloren. Deshalb sollten diejenigen, die es sich leisten kénnen, durch
den Kauf von Gutscheinen die Kiinstler/Innen und Kulturorte unterstiitzen.

Auch ein anderer Bruch in der Gesellschaft ist deutlich festzustellen. Die
eine Gruppe bekommt ihr Gehalt von der 6ffentlichen Hand und ist finanzi-
ell sicher und die andere Gruppe ist bei Firmen angestellt, die wirtschaftlich
durch die Krise stark betroffen sind, sind Selbstandige oder Leute, die in ih-
rer Arbeit abhangig von Kultur und Veranstaltungen sind und selbst schauen
missen, wo das Geld herkommt. Dabei kommt es automatisch zu verschie-
denen Sichtweisen auf die augenblicklichen MaBnahmen der Regierenden.
Einen wirklichen Plan, auBer die Hoffnung auf einen baldigen Impfstoff,
scheint es nicht zu geben.

Und dann noch eine wichtige Sache fiir die Landeshauptstadt und die
Region Stuttgart: Wir gratulieren Dr. Frank Nopper zur Wahl des Stuttgarter
Stadtoberhaupts und wiinschen ihm ein gliickliches Handchen zur Fiihrung
und Leitung unserer schénen und lebenswerten Stadt.

Uns allen bleibt die Hoffnung auf ein besseres, neues Jahr 2021. Und die
Hoffnung stirbt ja bekanntlich zuletzt.
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Tanzen
BaIIett

o Fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche !l NI NS
Anfanger und Fortgeschrittene

© Tanzen mit Christian Solist
des Stuttgarter Balletts von (“7/8 LR

o Wir freuen uns auf Sie!

Riekestr. 24 - 70190 Stuttgart

Verbriiht?
----- -+ Erste Hilfe am Kind FAMILIEN
2x im Monat
GEWINNSPIELE + NEWS
jeden Monat
. neu auf
I’erfeCtIO www.familienban. de
Johannesstr. 102, Stuttgart-West

Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

ENWAKO®

»,Das Wahrnehmungstraining fiir Kinder und Erwachsene”

; P
B4 %,
' ) %%y, ‘o,
.,’ %é’ 4%
al T 6 “
i @/,c',é

ENWAKO® Praxis Moritz
ENWAKO-Training - Logopddie - Klinische Lerntherapie
Hintere Straf8e 24 - 70734 Fellbach - 0711 /5404500

Einfach Englisch lernen!  Englischkurse fiir:
¢ Erfahrung seit 2003

* in Stuttgart-West und
Stuttgart-Degerloch * Business-Englisch

* Kleinkinder-Spielgruppe * Senioren C f!—#
4 |

4|r4.
f ab sofort bieten wir

S/)(J( [/\ Online Kurse an!

CiMFACH ENCLILCH LERNEN

—
Polly Mai-Jennings « Fon: 0711 BE8801 73 « www.speak-stuttgart.de

® Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

KINDERSTARS GESUCHT

Wir suchen Madchen und Jungen fiir das Original TINA TURNER Musical,
das im November 2021 in Stuttgart Premiere feiert.
Wenn du SpaB am Schauspielen, Tanzen und Singen hast,
bist du bei uns richtig.

WER KAMNHN 5ICH BEWERBEN?

Jungen im Alter von 6 bis |2 Jahren mit einer maximalen KorpergroBe
von |35 cm, Typ junger Michael Jackson, dunkler Teint.

Midchen im Alter von 7 bis 14 Jahren mit einer maximalen KérpergroBe
von 152 cm, Typ junge Tina Turner, dunkler Teint.
WIR BENOTIGEM FOLGEMDES DIR:
Name « Anschrift - GréBe « Foto « Telefonnummer - E-Mail-Adresse

Schicke uns eine E-Mail an:
kindercasting.tina@stage-entertainment.de

Castings finden regelmiBig in Stuttgart im Stage Palladium Theater
im SI-Centrum statt.

WIR FREUEM UNS DARAUF, DICH KENMENZULERMNEM,
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Baby und Kleinkind
< -

Titelthema: Vom Wau-Wau zum Hund

Wenn ein Kind in den ersten Lebensjahren zu
sprechen beginnt, kommt das den Eltern fast
wie ein Wunder vor. Sie kdnnen nur staunen,
wenn sie erste Laute, dann einzelne Worte und
schon bald Zweiwort-Kombinationen und ein-
fache Satze von ihrem Spréssling horen.

Silvestertipps

Aktuell

Zum Tod des Schweizer Kinderarztes Remo Largo
Freie Kitatrager behalten Autonomie bei Platzvergabe

Experten beantworten Elternfragen: ,, Wie kénnen
wir mit der , allgemeinen” Unlust unserer Kinder
umgehen und woher kommt diese eigentlich?

Jahresuhr des Sports - Start im Januar
Achtsam Eltern werden
Auswirkungen der Corona-MaBnahmen auf Kinder

Dies & Das

Baby und Kleinkind

Titelthema: Das Wunder kindlicher Sprachentwicklung
Kursangebote fur die Kleinen: Die Welt entdecken
Mobil mit Kinderwagen?

Mit Baby ins Museum

Wie man das Baby bettet - auf was muss man achten?

Silvestertipps

Kindersilvester

Spielender Rickblick

Countdown Luftballon-Uhr
Neujahrsbrezel backen und verschenken

> Luftikus \ ‘éé' :

¢

Die kunterbunte Kinderzeitung

> Familie und Beruf

Titelthema: Uber Chancen und Risiken neuer
Arbeitsformen: Zukunft Homeoffice

Kompass gesucht: Eltern im Dickicht der Corona-Regeln
Lohnliicke bei Muttern

Ausflugstipps
> gstipp

Schlittenfahren in Stuttgart -
die besten Rodelstrecken im Kessel

> Veranstaltungskalender

Tageskalender Januar

> Kurse, Beratung, Treffpunkte
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Familie und Beruf

Titelthema: Zukunft Homeoffice

Nicht wenige von uns arbeiten seit
Maérz deutlich mehr von Zuhause

aus als je zuvor. Doch welche
Auswirkungen hat die pandemiebe-
dingte Revolution unserer Arbeitswelt
fir den Einzelnen? Wie nachhaltig be-
einflusst sie unsere Gesellschaft und
Lebenswelt?

Schlittenfahren in Stuttgart

—
Veranstaltungskalender




' Aktuell

yJedes Kind ist einzigartig”“

Zum Tod des Spezialisten fur Kindesentwicklung - Remo Largo

von Cristina Rieck

Fiir den Schweizer Kinderarzt und Wissen-
schaftler Remo Largo war jedes Kind ein
Unikat. Seine vielfdltigen Erfahrungen im
privaten wie beruflichen Umgang mit Kindern
hat er in Bestsellern wie ,Babyjahre*,
,Kinderjahre“ und , Jugendjahre“ niederge-
schrieben. Im November letzten Jahres ist
Remo Largo gestorben, doch sein Werk wird
weiterhin vielen Miittern und Vitern Anre-
gungen im Umgang mit ihren Kindern geben.

Das Interesse am Menschen und seiner Entwick-
lung beschiftigte Largo sein Leben lang. Eigenen
Angaben zufolge iibte ,das Drama des leidenden
Menschen schon friih eine unglaubliche Faszina-
tion“ auf ihn aus, weshalb er sich fiir ein Medizin-
studium entschied.

Forschung und Praxis

Bereits als junger praktizierender Pddiater erkann-
te Largo seine Leidenschaft fiir die Forschung. So
kam er in die Abteilung ,Wachstum und Ent-
wicklung® an der Universitétsklinik Ziirich, die er
schon bald und iiber eine lange Zeit leitete.

Um die kindliche Entwicklung und ihre Stérun-
gen zu erforschen, begleitete Largo seit den 70er
Jahren die Ziircher ,Longitudinalstudien“. Die Be-
sonderheit dieser Langzeitstudien liegt darin, dass
die Entwicklung bei mehr als 900 Kindern von
Geburt an bis ins Erwachsenenalter dokumentiert
wird. So konnte Largo beispielsweise der Frage
nachgehen, ob ein Kind, welches in den ersten Le-
bensjahren weiter entwickelt ist als andere Kinder,
im Schulalter und als Erwachsener auch hohere in-
tellektuelle Leistungen erbringt.

Seit den 80er Jahren wurden die in den Studien
gewonnenen Erkenntnisse in der Ziiricher entwick-
lungspédiatrischen Poliklinik fiir Kinder mit Ent-
wicklungsstérungen und Verhaltensauffélligkeiten
klinisch umgesetzt. Heute sind dort jedes Jahr etwa
2.000 Kinder vom Sduglings- bis ins Jugendalter in
Behandlung. Gleichzeitig werden deren Eltern und
Fachleute wie Lehrer hier beraten.

Erkenntnis statt Rat

In all seinen Biichern, die sich mit der Entwick-
lung des Menschen beschaftigen, pladiert der Wis-
senschaftler fiir ,Beziehung statt Erziehung".
Bereits in seinem ersten Bestseller ,,Babyjahre®
vertritt er diese These und zeigt Eltern, wie wich-
tig die Beziehung des Babys zu seinen Eltern fiir
seine Entwicklung ist. In diesem Buch vermittelt
er seinen Lesern aulerdem, ebenso wie in den da-
rauf folgenden Verdffentlichungen, wie einzigartig
jedes Kind in seiner individuellen Entwicklung ist,
und warum es so wichtig ist, dass es in seiner In-
dividualitdt geliebt und angenommen wird. In die-
sem Zusammenhang ist auch das zum gefliigelten
Wort gewordene afrikanische Sprichwort ,,Das Gras
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Remo Largo 2009, im Gesprdch mit
dem Luftballon in Stuttgart

wichst nicht schneller, wenn man daran zieht®, das
Largo gerne zitierte, zu verstehen: Denn nicht der
Leistungsdruck fiihrt seiner Meinung nach zu einer
besseren Entwicklung, sondern die Anerkennung
individueller Bediirfnisse und Kompetenzen durch
das soziale Umfeld.

Auf dieser Grundlage basieren auch Largos Bii-
cher zu Themen wie ,Lernen, ,Pubertdt” oder
»Scheidungskinder®. Sie sollen darum nach seiner
Aussage keine Ratgeber sein, sondern den Eltern er-
moglichen, ihre Kinder besser zu verstehen.

Vom Kind zum Mensch

In seinen zuletzt erschienenen Verdffentlichun-
gen beschiftigte sich Largo nicht mehr allein
mit Kindern, sondern generell mit dem Leben
des menschlichen Individuums. So {ibertrdgt er
in seinem 2017 erschienenen Buch ,Das passen-
de Leben“ seine Erkenntnisse aus der Kinderfor-
schung auf den erwachsenen Menschen. In dem
kurz vor seinem Tod erschienenen ,Zusammen
leben” sogar auf die ganze Gesellschaft. Die Er-
kenntnis, dass ,jeder Mensch sich tagtédglich be-
miiht, mit seinen individuellen Bediirfnissen und
Begabungen in Ubereinstimmung mit der Um-
welt zu leben® (,Fit-Prinzip“), steht dabei immer

im Mittelpunkt.
|

Weitere Informationen unter www.remo-fargo.ch
Ein Interview des Luftballon mit Remo Largo findet
sich in unserem online Archiv in der Ausgabe
November 2009, www.elternzeitung-luftbalion.de

Buchtipp:
Remo Largo: Zusammen leben,
* S. Fischer 2020,
W .; 208 Seiten,
Q{ ~ W EUR 17,00,
e ISBN 978-3-103-97025-8

engelsmann

BERATUNG

BERATUNG FUR
FAMILIEN UND
PADAGOGISCHE

FACHKRAFTE

biLnguaLe KINderKRIPPEN
PRESChOOL & KiNdergarten =

e Lernprobleme? Schulstress?|
@ Fur Ihr Kind biete ich Unterstitzung
] mit 1.
Hi Retflesntegrationstraining und

. Lerncoaching. Ich freu mich auf Sie!
Karin Schierle: 2 7 o
Tel. 0152 0 313153 2 www HiLights-Potenzialtraining.de

Den Menschen sehen.

Mit allen Sinnen lernen und die Inklusion im Blick
im Sonderpadagogischen Bildungs- und Beratungs-
zentrum Sehen mit Internat. Das hei3t gemeinsamer
Unterricht fiir Kinder mit und ohne Sehbeeintrach-
tigung, in kleinen Klassen, individueller Forderung
und Betreuung von der Grund- bis zur Sekundar-
stufe 1, fiir Schulanfanger und Quereinsteiger.

N Nikolauspflege
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Kita-Pldtze in Stuttgart

Freie Trager behalten Autonomie bei Platzvergabe
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In vielen Eltern-Kind-Gruppen wird von den Eltern aktive Mitarbeit erwartet.

von Isabell Krautberger

In diesem Jahr wollte das Jugendamt tra-
geriibergreifende Kriterien bei der Kita-
Platzvergabe einfiihren. Ein undenkbares
Szenario fiir Eltern-Kind-Gruppen, deren
Konzept maRgeblich auf ehrenamtlichem
Engagement basiert. Doch nach massi-
ver Kritik behalten Freie Trdager nun ihre
Autonomie.

SWir sind alle erleichtert, sagt Sand-
ra Horner vom Dachverband der Stuttgarter
Eltern-Kind-Gruppen.

Nachdem das Jugendamt seine Idee von tréger-
ibergreifenden Kriterien bei der Platzvergabe pu-
blik gemacht hatte, ging ein Aufschrei durch die
Eltern-Kind-Gruppen. Das Jugendamt hatte bei-
spielsweise vorgeschlagen, bei der Vergabe von
Ganztagespldtzen unter anderem Kinder von be-
rufstdtigen Eltern Vorrang vor Geschwisterkindern
zu geben. Und auch die Bereitschaft zu freiwilligem

ABACUD

NACHHILFEINSTITUT
schnell:

Nachhilfe wie sie sein soll !
Einzelnachhilfe zu Hause
schnell — intensiv — erfolgreich

Engagement in der Kita hdtte keinerlei Beachtung
gefunden. ,,Unsere Eltern-Kind-Gruppen funktionie-
ren aber nur mit diesem Elternengagement*, betont
der Dachverband. ,,Manche Eltern konnen oder
wollen diese freiwillige Arbeit nicht leisten und
wiirden mit einem Platz in einer unserer Einrich-
tungen nicht gliicklich werden.“ Tatséchlich sahen
sich Eltern-Kind-Gruppen von den {ibergreifenden
Vergabekriterien in ihrer Existenz bedroht.

Das Problem erkannte letztlich auch das Ju-
gendamt. ,,Unser Wunsch nach Trégervielfalt hat
dazu gefiihrt, dass keine weiterfiihrenden Kriteri-
en festgelegt wurden®, erklart Katrin Schulze vom
Jugendamt.

Nun ist es so, dass die Zuschiisse der Stadt an
Freie Tréger, die {iber die gesetzliche Mindestforde-
rung hinausgehen, nur dann gewéhrt werden, wenn
die Trdger ihre Aufnahmekriterien entweder im In-
ternet verdffentlichen oder den Eltern in Schriftform
zur Verfligung stellen. Zudem diirfen Plitze nur an
Stuttgarter Kinder vergeben werden. Ausschlagge-
bend dabei ist der Erstwohnsitz des Kindes.

INFRATEST
GUT(15)

wir begleiten unsere Schiller sofort und zeitsparend zum Erfolg

intensiv:

wir gehen gezielt auf die individuellen Bedurfnisse unserer Schiler ein

erfolgreich:

seit 1992 erreichen 92,5% unserer Schiler ihre schulischen Ziele

Uns erreichen Sie telefonisch

# 071146 9161 17
# 07181 23 801
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& Online

Web: www.abacus-nachhilfe.de
Mail: e.mueller@abacus-nachhilfe.de

Experten beantworten Elternfragen

Thema: Keine Lust zum Zimmer
aufrdumen, Hausaufgaben
machen, Tisch decken..

Iternfrage:

m

,Wie kénnen wir mit der ,allgemeinen” Unlust
unserer Kinder umgehen und woher kommt

diese eigentlich?

»Ich will aber nicht...“ Ein Alltagssatz — die Ausgangssituation
ist eigentlich total egal. Ob nun Zimmer aufrdumen, Tisch de-
cken, Hausaufgaben machen, Miill raustragen... Es bleibt das
ultimative NEIN des Kindes.
Warum sind ,,DIE“ so?
Vielleicht ist unser Kind gerade in einer Altersgruppe un-
terwegs, die sich nicht durch Mitarbeit kennzeichnet. Zum
Beispiel zwischen zwei und vier Jahren das Trotzalter, Flinf-
jahrige im Bestimmeralter oder die Vorpubertdt oder die Pu-
bertdt. Es gibt immer wieder Entwicklungsphasen, die darauf
ausgelegt sind, eher in Konflikte als in Zusammenarbeit zu ge-
hen. Das ist normal und gesund.
Das elterliche Erziehungsverhalten
kénnte ein weiterer Aspekt sein.
Wenn Probleme und Schwierig-
keiten aus dem Lebensalltag des
Kindes herausgefiltert werden
und Eltern stets bereit sind, in
Kita und Schule vorstellig zu
werden, kann sich das entwick-
lungsbehindernd auswirken. Da-
bei ist es richtig, dass sich Eltern
schiitzend und unterstiitzend vor
bzw. neben ihre Kinder stellen. Es ist al-
lerdings dem Kind die Mdglichkeit zu geben,
bestehende Dissonanzen selbst aufzuldsen. Kinder kénnen das!
Auch ist die Absicht, ,Immer-gut-Freund“ mit dem Kind zu
sein, fatal. Ein stetig schlechtes Gewissen ist in der Erziehung
kein guter Ratgeber, denn es kann dazu fithren, dass kritischen
Alltagssituationen zu schnell und zu friih nachgegeben und
nur auf harmonische angenehme Interaktionen geachtet wird.
Das ist eine FALLE!
Unsere Kinder lieben Reibereien. Hier spiiren sie Lebendigkeit
und Aktivitdt, das heif3t. ein gezieltes kindliches NEIN an der
richtigen Stelle 16st wunderbare Unstimmigkeit aus, die zum
Lernen einladen.
Ein philosophischer Punkt kann sein: Unser Leben in Luxus
schafft ein Ungleichgewicht gegeniiber dem basalen Familien-
leben. Kinder entwickeln massive Anspriiche, die selbstver-
stdndlich sind. Diese Selbstverstdndlichkeiten werden unter
anderem auch in Verweigerung gelebt. Wieso? Ich? Nein!
Diese , Extremindividualisierung“ kann fiir das Kind bedeuten,
es gabe ein Recht auf , Das steht mir zu, dafiir muss ich nichts
geben”. Gemeinschaftliches Erziehungsziel wire es, den Kin-
dern zu vermitteln, dass ein soziales Miteinander nur funktio-
nieren kann, wenn ,ich mich als Individuum nicht zu wichtig
nehme*.

( Zur Person: }—
4 Sabine Koénig

Praxis fir Sduglings- und Kleinkindfragen, Praxis fir
Beziehungs- und Erziehungsfragen, Supervision & Fortbildung,
www.koenig-s-kinder.de

Wer eine Frage hat, die wir an wechselnde Experten
steflen k6nnen, kann uns gerne mailen unter:
mail@elternzeitung-luftballon.de
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Sport von A bis Z N

Jahresuhr des Sports - jetzt auch fur Jugendliche!

Stuttgart (am) - Seit Dezember lduft die
Anmeldung fiir das Projekt Jahresuhr

des Sports 2021. Hier konnen Kids ab MBCP JETZT IN DER
Grundschulalter in verschiedene Sportarten ';5?3223‘:;” =

schnuppern. ELISABETH KNOPFLE-SCHAFER

MOBIL 0178-5429154 INFO@DER-ACHTSAME-RAUM.DE
WWW.DER-ACHTSAME-RAUM.DE WWW.HEBAMMENPRAXIS-FILDERSTADT.DE

American Football, Baseball, Capoeira oder Was-

serball — das sind nur einige von insgesamt zwolf
Sportarten, die Kids bei der Jahresuhr des Sports
2021, die von der Sportkreisjugend Stuttgart or-
ganisiert wird, ausprobieren kénnen. Und das an
insgesamt zwolf Samstagen im Jahr.

Hier ,haben Kinder die Moglichkeit, unter-
schiedliche Sportarten zu entdecken, die sie sonst
eventuell nicht ausprobiert hédtten®, erklart Julika
Paulus, Bildungsreferentin bei der Sportkreisjugend
Stuttgart. Es gibt ein Programm fiir Kids von sechs
bis elf Jahren und erstmals auch fiir Jugendliche
von zwolf bis sechzehn Jahren.

»Die Jahresuhr des Sports findet 2021 bereits
zum 10. Mal statt. Dafiir danken wir allen Sport-
vereinen, welche {iber die Jahre unsere Partner wa-
ren und ohne die solch ein Projekt nicht moglich
ware“, freut sich Paulus. Denn die Angebote finden
in Kooperation mit zahlreichen Stuttgarter Sport-
vereinen und je nach Sportart an unterschiedlichen
Orten statt.

Die Anmeldung erfolgt fiir das ganze Jaht, wer
mitmachen will, zahlt 30 Euro. Wichtig zu wissen:
Fallen coronabedingt ein oder mehrere Termine

Spal3 beim Sportstacking

aus, wird der entsprechende Anteil an den Kosten
zuriickerstattet oder verrechnet. Und noch ein Plus:
Bei der Sportkreisjugend darf die Teilnahme an der
Jahresuhr mit der Familiencard bezahlt werden.
|

Jahresuhr des Sports, Sportkreisjugend Stuttgart,
Anmeldung per E-Mail auf info@skj-stuttgart.de,
mehr Infos und das Programm der Jahresuhr 2021
auf www.skj-stuttgart.de

Achtsam Eltern werden

Geburtsvorbereitungskurs mit Achtsamkeit (MBCP)

Filderstadt (kia) - Kaum eine Lebenszeit ist
so von Vorfreude, aber auch Unsicherheit
geprdgt, wie die Monate vor und nach einer
Geburt. Achtsamkeit kann hier helfen, mehr
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu ent-
wickeln.

In stressigen Zeiten passiert es leicht, dass unbe-
wusst erlerntes Verhalten und Wissen reprodu-
ziert wird. Doch nicht alles davon ist gut oder
sinnvoll. Gerade vor einer Geburt bietet es sich
an, neue, achtsamere Wege fiir die bevorstehen-
den Herausforderungen zu finden.

,In meinem Kurs kénnen sich Eltern in einem
achtsamen Raum mit ihren Sorgen, aber auch Wiin-
schen und Vorstellungen in Bezug auf die Geburt
ihres Kindes auseinandersetzen®, erkldrt Elisabeth
Knopfle-Schifer. Die Sozialpddagogin hat die Ausbil-
dung Mindfulness based Childbirth and Parenting
(MBCP) im Européischen Zentrum fiir Achtsamkeit
in Freiburg absolviert. Ab Februar 2021 bietet sie
diesen einzigartigen Kurs in der Hebammenpraxis
Filderstadt an. Er wendet sich an Eltern, die sich
bewusst allen Themen rund um Schwangerschatft,
Geburt und der Elternrolle widmen wollen. Zudem
spricht er Eltern an, die bereits eine schwierige
Schwangerschaft oder Geburt erlebt haben.

Elisabeth Knopfle-Schéfer, selbst Mutter dreier
Kinder, ist {iberzeugt, dass der Kurs vielen Eltern ei-
nen Mehrwert bietet: ,Die Féhigkeit, gegenwartig
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© Knopfle-Schafer

Elisabeth Knépfle-Schéfer bietet zur Geburtsvor-
berteitung einen ,achtsamen Raum” an.

Zu sein, ist essenziell — nicht nur fiir die Geburt,
sondern fiir die gesamte Elternzeit.”
|

Kurs: MBCP — Der achtsame Weg durch
Schwangerschaft und Geburt, Der Kurs ist ein
vollwertiger Geburtsvorbereitungskurs und
Achtsamkeitskurs in einem und startet am 5.
Februar 2021.

Weitere Informationen und Anmeldung zum Kurs:
https:/{der-achtsame-raum.de und
https:/fhebammenpraxis-filderstadt.de/

Allgemeine Informationen zu MBCP:
https://mindfulbirthing.de/

im Stadtgehlet Stuttgart

0711 2865095

www.familienpflege-stuttgart.de

Kath. Familienpflege
Stuttgart e.V.

im Landkreis Rems-Murr

071511693155

www.familienpflege-rems-murr.de

Kath. Familienpflege
Rems-Murr

SophienstraBe 40
10178 Stuttgart
Tel: 0711.563 989

Uy

' Praxis fiir Familien- und Kinderzahnheilkunde
mit Kieferorthopéadie

Gesunde Zahne fur
die gesamte Familie

www.kinderzahne-stuttgart.de

£ Praxis der Gbergetjcher Barutsausibungsgemeinsc
Dr. P. Maler, Th. W. Blnder & Partner
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Bediirfnisse von Kindern im Blick behalten

Auswirkungen von Corona-MaBnahmen auf Kinder

Petra Engelsmann hat eine Beratungs-
praxis fiir Eltern und padagogische
Fachkrdfte im Stuttgarter Westen
und wédhrend der Coronakrise viele
Problemlagen in Familien und Betreu-
ungseinrichtungen miterlebt. Ihr ist
es ein wichtiges Anliegen, uns allen
die besonderen Schwierigkeiten von
Kindern und Jugendlichen in dieser
aktuellen Zeit bewusst zu machen. Sie
hat uns folgendes Statement zukom-
men lassen:

Denken wir zuriick an den totalen Lock-
down im Friihjahr, so erinnern wir uns
daran, wie die sozialen Kontakte von heu-
te auf morgen nicht mehr da waren. Die
bundesweite Copsy Studie zeigt auf, dass
Kinder und Eltern genau diese fehlen-
den Kontakte zu Freunden als belastend
empfunden haben. Die aktuelle Situation
wiederholt das Szenario. Deshalb sollten
jetzt Eltern und pddagogische Fachkréfte
ein besonderes Augenmerk auf den Nach-
wuchs legen.

Welche Freunde darf man treffen?

Sportvereine sind wieder geschlossen, die
Moglichkeit, sich mit Freunden zu treffen,
deutlich eingeschrankt. Das, was Kinder
verbindet und ihnen Freude macht, das
fehlt. Dabei ist Freude so wichtig fiir eine
stabile und gesunde Psyche. Was macht
es daher mit Kindern, wenn sie sich ei-
nen Freund auswiahlen miissen, mit dem
sie sich treffen konnen? Was passiert mit
den Freundschaften, die aktuell nicht
mehr gepflegt werden kénnen? Dies ist
eine immense Herausforderung fiir alle
Kinder, egal, welchen Alters! Fragen, wie:
»Warum trifft der sich mit dem, aber nicht

© pixabay.com/marcinjozwia
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Fir Kinder ist es schwer, Emotionen der anderen hinter der Maske zu erkennen.

mit mir?“ bringen Kinder an emotionale
Grenzen und so werden Freundschaften,
die bis eben noch unbeschwert genossen
wurden, zur Belastungsprobe. Vermutlich
einer der Griinde, warum nun laut der Co-
psy Studie mehr psychosomatische Stérun-
gen auftreten, als vor der Pandemie.

Ein weiterer Aspekt ist der, dass vie-
le Menschen unter ihrer Maske viel fla-
cher atmen als normalerweise. Eine tiefe
Atmung hingegen unterstiitzt unter ande-
rem unser Nervensystem und hilft uns, uns
zu entspannen. So gilt es in den néchsten
Wochen und Monaten, viel an der frischen
Luft zu sein, um wieder tief durchatmen
zu konnen. Eltern sollten mit den dlteren
Kindern thematisieren, was sie beschaftigt.
Krippen- und Kindergartenkinder hingegen
verstehen nicht so leicht, was da gerade

...EINMAL ANDERS

Kindergeburtstag in der

vor sich geht. Es wird schwieriger, ihnen
zu erkldren, warum die Kita erneut zwei
Wochen schliefen muss, wenn jemand in-
nerhalb der Einrichtung an Covid 19 er
krankt ist und in Quarantdne muss. Die
MaBnahmen zur Einddimmung des Virus
hinterlassen Spuren und sichere emotiona-
le und stabile Bindungen einzugehen, sind
deutlich erschwert.

Andere Ablaufe in der Kita

Masken, fehlende Umarmungen und stel-
lenweise das Abgeben der Krippen- und
Kita-Kinder an den Tiiren der Einrichtung
sorgen fiir Verdnderungen im gewohnten,
bisherigen Ablauf des Kita-Besuches. Da-
her ist es wichtig, sich {iber die Auswir-
kungen der Einschrankungen bewusst
Gedanken zu machen. Wie fiihlt es sich

Kindergeburtstag?
>>>> BOWLING

Goldschmiede

B

) WERKSTATT im 5
Anita Lingens-Lauer + Goldschmiedin

Stuttgart-Plieningen « 0711 4560691
all@werkstatt-im-steckfeld.de
www.werkstatt-im-steckfeld.de

Mehr Info im Internet:

www.bowlingarena.de
Am Sportpark 9 - S-Feuerbach
U6+U13 vor der Tiir - Tel. 850737

flir mein Kind an, wenn es sich nicht
mehr mit seinen Freunden treffen kann?
Was braucht mein Kind, um Kontakte den-
noch pflegen zu konnen? Ein Anruf? Ein
Treffen in freier Natur? Wenigstens zu-
sammen Fahrrad fahren, mit Abstand? Es
bedarf kreativer Losungen, um diese Zeit
gut zu tiberbriicken.

Kinder genau beobachten

Deshalb mdchte ich dazu anregen, die Be-
diirfnisse der Kinder noch intensiver zu
berticksichtigen und genau zu beobach-
ten, was das einzelne Kind braucht, um
sich sicher und geborgen zuhause und in
den Einrichtungen bewegen und frei ent-
falten zu konnen. Gleichzeitig plddiere ich
dafiir, dass Eltern und Fachkréfte trotz
Corona-Schutzmafnahmen in einem in-
tensiven Austausch stehen sollten, per
Infobuch oder vielleicht auch einmal per
Telefon und Zoom — Veranstaltungen, um
zum Wohle aller im Gesprdch zu bleiben.
Um Angsten zu begegnen und wieder ver-
mehrt Lebensfreude in die Einrichtungen
zu bringen, denn es gilt, einen gelunge-
nen Umgang mit der Covid 19 Pandemie
zu bewerkstelligen, indem wir Angste
ernst nehmen, ohne Panik zu erzeugen
und auch die Psyche der Kinder im gesam-
ten Kontext zu beachten.

|

Die erwéhnte Copsy Studie findet man
unter www.aerzteblatt.de/pdf.
asp?id=216647

Petra Engelsmann hat einen Bachelor in
Social Management, ist staatlich
anerkannte Erzieherin mit langjéhriger
Leitungserfahrung, Sie ist Dozentin,
Referentin und Autorin und seit

April 2020 Beraterin in eigener Praxis in
S-West, www.engelsmann-beratung.de

Spielzeug verschluckt?
----- -+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

O Y Y Y R Y Y XY

rfectio

r’juhannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de
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Keramik selbst gestalten.

Renficlctes
Mama-W@Eﬁﬂg@@@

Schlank, schon, fit, erfolgreich und sexy - und das még-
lichst nur zwei Wochen nach der Geburt? Mit diesem
Mythos méchte die Autorin des Ratgebers ,Vom Wo-
chenbett zum Workout”, Juliana Afram, aufrédumen.
Die Autorin ist Beckenbodentrainerin, selbst Mutter
von zwei Kindern und kennt die Sorgen einer frisch
gebackenen Mama. Sie zeigt auf, wie man mit gerin-
gem Aufwand eine gute Basis fiir starke Bauchmus-
keln, einen gesunden Beckenboden und eine aufrechte
Haltung schafft. Ausfihrliche Informationen iiber Be-
schwerden nach der Geburt und viele praktische
Ubungsanleitungen machen das Buch zu einem guten
Begleiter in dieser Lebensphase.

Dorea Mundel hat im Stuttgarter Westen das Kera-
mikstudio ,Lamooi” er6ffnet. In den Regalen des
weitldufigen Ladengeschafts in der Gutenbergstra-
Be stehen Rohkeramiken, weiB und matt, tiber 120
verschiedene Formen. Alle Interessierten kdnnen
hier ihre eigene Keramik bedrucken oder bemalen.
Wer selbst tatig werden mochte, bucht zunéchst ein
Zeitfenster von zwei Stunden. In dieser Zeit gestal-
ten die Kundinnen und Kunden die von ihnen aus-
gesuchten Keramiken. Dorea Mundel stellt unter-
schiedliche Techniken bereit: Siebdruckschablonen
und Schaumstoffstempel, Pinsel und vieles mehr.
Ob alleine oder zu zweit, in der Gruppe mit Freun-
den, mit der Familie. Auch Kindergeburtstage und
Firmenevents sind nach Absprache méglich. ,,Fir
mich ist es die richtige Zeit fiir Lamooi”, sagt Dorea
Mundel. , Wir kommen miteinander und untereinander ins Gesprach. Man schafft gemein-
sam etwas Schones. Ich denke, dass wir dies auch und gerade in dieser Zeit alle nétig ha-
ben und gut gebrauchen kénnen.”

© HolgerMunch

Lamooi, Dorea Mundel, Gutenbergstr. 92, 70197 Stuttgart,
Tel. 500 96 365, www.lamooi.de

Juliana Afram,

Vom Wochenbett zum

Workout,

164 Seiten

19,99 Euro,

Trias, 2019

ISBN 9783432107318

Dies
Das

E@@E@@EQ Erneuenbare
Enereaemn

Eine spannende
Entdeckungsreise

Viele Restaurants bieten zur Zeit
Men(s und Essen zum Abho-
len an. Wir haben uns fiir einen
Samstagabend bei ,Korle und
Adam”, dem veganen Restau-
rant in Feuerbach, Burger mit
Beyond Meat Pattie, Pilz-Risotto
und Vanille-Mohncreme bestellt
und abgeholt. Zuhause den Tisch

schén gedeckt, Kerzen angeziin- woi Tooe W Energien gibt das Buch , Erneuerbare Energien” einen
det und das Essen serviert. Es machsh Clck

e . guten Uberblick dariiber. lllustrationen und kleine Car-
y wie maglich Ueacm . | . L . .
war s, so lecker! 3 réinoorsh clie -...‘..-:?,-;‘3‘ “i toons lockern die Seiten auf und veranschaulichen die
Schaut doch einfach mal, ob Erklarungen.

euer Lieblingsrestaurant — oder
ein Restaurant, dass ihr schon

Was sind erneuerbare Energien? Wo kommen sie her und
was ist so toll daran?
Aufgeteilt in die verschiedenen Formen der erneuerbaren

o,

Zu den verschiedenen Energiequellen gibt

lange mal besuchen wolltet - es auBerdem viele spannende Experimente e
auch einen Abholservice anbie- zum Selbermachen fiir GroB und Klein. So = ERwgg
tet. Ena, f8arg

[asst sich zum Beispiel eine eigene kleine ner i@
Solarzelle oder Biogasanlage basteln, ein \Q7
Solargrill oder ein Windrichtungsmes- '

ser bauen.

Korle und Adam:

Vegan essen in Stuttgart,
Feuerbacher-Tal-Str. 31,
S-Feuerbach, Tel. 0711-8382466
Speisekarte unter:
www.koerleundadam.de

Carmen Skupin: Erneuerbare Energien,
LYS Media 2018, 144 Seiten, 19,90 Euro,
ISBN 978-3-00-060091-3
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Vom Wau-Wau zum Hund

Das Wunder kindlicher Sprachentwicklung

von Cristina Rieck

Wenn ein Kind in den ersten Lebens-
jahren zu sprechen beginnt, kommt
das den Eltern fast wie ein Wunder
vor. Sie kdnnen nur staunen, wenn
sie erste Laute, dann einzelne Worte
und schon bald Zweiwort-Kombina-
tionen und einfache Sdtze von ihrem
Sprossling horen.

Weil das Sprechen Kindern nicht syste-
matisch beigebracht werden muss, sind
Eltern immer wieder {iberrascht, wenn
ihre Kinder wie von alleine neue Lau-
te und Worter hervorbringen. ,Nicht
die Sprache selbst, sondern die Féhigkeit
zum Spracherwerb ist uns angeboren®, er-
klart die Verhaltensbiologin Dr. Gabriele
Haug-Schnabel. Babys seien ,genetisch
auf den Spracherwerb vorbereitet und be-
notigen darum keine bewusste Aufmerk-
samkeit auf das Lernen selbst“, betont
Haug-Schnabel.

10 Baby und Kleinkind w

Gurrperiode

Einige Lautsignale stehen bereits dem
neugeborenen Sdugling zur Verfligung.
Mit ihnen informiert er seine Eltern iiber
sein Befinden: So gibt es spezielle Signale
fiir leichten Unmut, einen typischen Laut,
den das Baby im Schlaf duRert, einen Kon-
taktlaut nach dem Aufwachen und einen
Trinklaut, der beim Stillen zu horen ist.
In den ersten Lebenswochen, die als
erste Lallphase oder auch ,,Gurrperiode” be-
zeichnet werden, bildet das Baby Laute, die
noch universell sind, also bei Kindern auf
der ganzen Welt gleich. Es erzeugt Laute
wie Gurgeln, Schmatzen oder Schreien und
lernt, wie seine Umwelt auf diese reagiert.

Lallphase

Dann, etwa zwischen dem dritten und
siebten Lebensmonat, beginnt die zweite
Lallphase. Die Babys driicken gezielt Bediirf-
nisse und Wiinsche aus und wechseln dabei
die Tonhthe und Lautstdrke. Lallend kénnen
die Kleinen bereits Gefiihle ausdriicken, bei-
spielsweise wenn sie jauchzen vor Freude.

Etwa ab dem zehnten Lebensmonat
beginnt das Kind im Rahmen seiner Mog-
lichkeiten zu kommunizieren, indem es
Doppelsilben wie ,dei-dei“, ,ma-ma“ oder
,ba-ba“ nachahmt. Die Kleinen lernen ger-
ne und schnell, weil sie sich den Menschen
in ihrer Umgebung mitteilen wollen und
dabei bemerken, dass hierzu die Sprache
notwendig ist.

Die Lallphase endet im Alter zwischen
zehn und 14 Monaten, wenn die ersten
Worte fallen. Dabei handelt es sich um hdu-
fig gehorte Worte, wie Mama, Papa oder
der eigene Name, die das Kleinkind be-
reits aus einem Gesprach heraushort. Auch
wenn es grofBe individuelle Unterschiede
im Spracherwerb gibt, kann man davon
ausgehen, dass Kinder noch vor ihrem ers-
ten Geburtstag zwischen 20 und 150 Wor-
ten verstehen.

Wortschatz und Grammatik

Die eigentliche Sprachentwicklung be-
ginnt erst mit etwa anderthalb Jahren: Ex-
plosionsartig entfaltet sich der Wortschatz,

neue Worter werden erlernt und kombi-
niert und sogar erste grammatikalische
Regeln angewandt. Das Kind ,sammelt
nun immer mehr Worte und beginnt, die-
se miteinander zu kombinieren®, erkldrt
Haug-Schnabel. Doch eine reine Worter-
Lern-Strategie wére zu einseitig, weshalb
»Kinder schon bald merken, dass sie mit
Sprache etwas bewirken konnen und be-
reits ab zwei Jahren komplette Wendungen,
die sie aus anderen Sdtzen aufschnappen,
wie ,guck-mal“ oder komm-mal-her“ ganz-
heitlich lernen®, betont die Verhaltensbio-
login weiter.

Bevor ein Kind vier Jahre alt wird, hat
es in der Regel die Grammatik seiner Mut-
tersprache erworben und die notwendigen
Sprachlaute erlernt. Schlieflich wachst der
Wortschatz bei normaler Entwicklung bis
zur Einschulung auf {iber 3.000 Worter.

Individuelle Unterschiede

Jedes Kind ist individuell in seiner Ent-
wicklung und so erfolgt auch die sprachli-
che Entwicklung bei einigen Kindern nicht

Luftballon | Januar 2021
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genau nach dem géngigen Schema. Eltern, die das
Gefiihl haben, dass ihr Kind trotz ihrer Bemiihun-
gen und Forderung kaum oder schlecht spricht,
sollten fachkundlich abkldren, ob eine Sprachent-
wicklungsstérung vorliegt. Doch nicht jede Sprach-
verzogerung ist therapiebediirftig. Der Kinderarzt
und gegebenenfalls ein Logopdde konnen feststel-
len, ob das Kind in seiner Entwicklung unterstiitzt
werden sollte oder ob sich die Verzgerung voraus-
sichtlich von alleine auflosen wird.

In die Logopddische
Praxis von Saskia Tokarz
in Stuttgart kommen
schon Kinder ab zwei-
einhalb Jahren. Die Lo-
gopddin und ihr Team
versuchen, ihren Kklei-
nen Patienten zu helfen,
wenn sie beispielswei-
se Buchstaben auslas-
sen oder falsche Artikel
verwenden. ,Bei den
Kleinen lduft die logopéd-
dische Betreuung noch
sehr spielerisch ab“, erkldrt Tokarz. Dabei richtet
sie sich ganz nach den Interessen des Kindes und
spielt mit ihm Bauernhof ebenso wie Einkaufsladen.

»Die Kinder sollen das Spiel sprachlich beglei-
ten, indem sie die Dinge benennen, vielleicht ei-
nen Plural bilden oder dazu passende Dinge suchen
und nennen®, beschreibt die Logopddin ihr Vorge-
hen. ,Viele Kleinkinder verwechseln auch Laute
oder sprechen sie falsch oder gar nicht aus®, erklart
Tokarz. Solche Stérungen seien meist schon nach
sechs bis zwolf Besuchen in ihrer Praxis deutlich
besser oder behoben und die erlernten Ubungen
kénnen bei Bedarf zuhause wiederholt werden.
Mit Vorschulkindern, die hdufig mit Aussprachesto-
rungen wie Lispeln zu ihr kommen, macht Tokarz
dann schon so manche gezielte Sprachiibung.

Zweisprachig aufwachsen

Fiir Kinder, deren Muttersprache eine andere ist,
als die Sprache, die in der Kita gesprochen wird,
scheint der Spracherwerb zundchst besonders
schwierig zu sein. Doch Logopddin Tokarz weil3
aus Erfahrung, dass das Gegenteil der Fall ist und
Kinder, die zweisprachig aufwachsen, meist iiber
bessere kognitive Voraussetzungen verfligen. Er-
gebnisse aus der Hirnforschung bestétigen die-
se Beobachtung. ,Wichtig ist nur, dass die Eltern
mit dem Kind in ihrer Muttersprache sprechen®,

,Nicht die Sprache selbst,
sondern die Fahigkeit
zum Spracherwerb ist
uns angeboren.”

(Dr. Gabriele Haug-Schnabel,
Verhaltensbiologin und Ethnologin)

appelliert Tokarz, damit es keine fehlerhaften Wor-
te nachahme und lerne.

Anregungen durch die Eltern!

Im frithen Kindesalter ist es besonders wichtig,
dass die Eltern ihr Kind ermuntern zu sprechen
und es so beim Erlernen seiner Muttersprache un-
terstiitzen. Bereits in der Lallphase empfiehlt die
Heidelberger Sprachtherapeutin Birgit Lange das
Lallen zu imitieren, gemeinsam mit dem Kind Ge-
rdusche, zum Beispiel
von Tieren, nachzuah-
men und Grimassen zu
schneiden. Das sprach-
liche Vorbild durch die
Eltern hilt Lange beim
Erlernen der ersten Wor-
te und Sdtze fiir beson-
ders wichtig und rdt
dazu, langsam und deut-
lich zu sprechen und
einfach Sitze zu ver-
wenden. Dann bediirfe
es keiner Baby- oder Ro-
botersprache, dass das Kind versteht und das Ver-
standene verarbeiten kann.

Saskia Tokarz ermuntert Eltern dazu, die Ta-
tigkeiten im Alltag mit Worten zu begleiten. ,Al-
lerdings sollte man auch nicht ununterbrochen auf
das Kind einreden oder das Gesprochene korrigie-
ren. Eine korrektive Riickmeldung, indem man das
vom Kind fehlerhaft Gesagte in richtiger Form wie-
derholt, reicht véllig aus*, so Tokarz.

Spracherwerb durch Vorlesen

Das Vorlesen von Geschichten f6rdert bekanntlich
die emotionale Entwicklung und regt die Kreativi-
tdt und Phantasie an. Doch es erweitert natiirlich
auch den Wortschatz von Kindern und gibt ihnen
ein Gefiihl fiir die Sprache. ,Wichtig ist jedoch,
auch danach {iber das Gelesene zu sprechen®, be-
tont Logopddin Tokarz, denn Kommunikation sei
noch immer das beste Sprachtraining.

Lieder und Gedichte haben im Vergleich zur
gesprochenen Sprache einen noch einprdgsameren
Rhythmus. So wird der Wortschatz erweitert und
das Sprachgefiihl verbessert. Auch Sprach- oder
Sprechspiele kdnnen einen wertvollen Beitrag zur
Sprachentwicklung leisten. Uber Fingerspiele fiir
die Kleinen oder Zungenbrecher fiir die etwas &l-
teren Kinder kann die Artikulation deutlich verbes-
sert werden.

BUCHTIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Informationsangebot zur Entwicklung
der kindlichen Sprache unter:
www.mutterspracherwerb.de

Literaturtipps zur Sprachférderung:

Meine ersten 100 Worter: Foto- | * %, =
Worterbuch, Ars Edition 2017, 153;"3&2;?

40 Seiten (Pappe), EUR 6,99,
ISBN 978-3-845-82023-1, ab 1

o3
x>

& n
Al A
Elena Bruns:

1000 erste Worter: Mein Bild-
worterbuch fiir den Kinder-
garten, Dorling Kindersley 2020,
61 Seiten, EUR 12,95 ISBN 978-
3-831-03937-1,ab 3

Sprachforderspiele: sprechen
- reimen - singen mit allen
Sinnen, Ernst Kaufmann 2018,
64 Seiten, EUR 9,95, ISBN 978-3-
78065-117-4, ab 3

Moni Port / Philip Waechter Do Py
(Ilustrationen): Der Flugplatz- s s
spatz nahm auf dem
Flugblatt Platz: Schnell-
sprecher und Zungenbrecher, Klett 2019, 48
Seiten, EUR 10,00, ISBN 978-395470-177-3, ab 5

—

-

Hans-Joachim Gelber (Hg):

Wo kommen die Worte her?,
Beltz & Gelberg 2015, 264 Seiten,
EUR 24,95, ISBN 978-3-407-
79986-9, ab 3
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Milchzdhne hast
Du nur ein Mal
im Leben.

[}
Stuttgarter StraBe 724

n Tel: 0711 / 820 868 88
LOGO PA D I E Leobener Strafle 16
LACHENMANN Tel: 0711 / 887 968 B4
70469 Stuttgart-Feuerbach

Kristina Lachenmann
siaatl areric Logopadin, dibl

PRAXIS FUR SPRACH-, SPRECH-, STIMM- und SCHLUCKTHERAPIE

christine /Y \oritz

% e Praxis fiir Logopidie
o9

AR T
N Spezialisierung auf:

X\

* Friththerapie ab 2 Jahren ® Horstérungen (CI)
* Therapie und Elternberatung
* bei Problemen mit Konzentration, Lesen, Schreiben

* Beratung bei Mehrsprachigkeit

Hintere Strafle 24 ¢ Fellbach  Telefon 0711 / 540 45 00

www.logopaedie-moritz.de

®) ZWERGE MREICH

Q\ manuela schmitt

bobath- vojta- & castillo morales-
therapeutin
lindenbachstraBe 40

70499 stuttgart-weiimdorf
PHYSIOTHERAPIE
FUR SAUGLINGE * KINDER - JUGENDLICHE - ERWACHSENE

bobath - vojta - castillo morales - atemtherapie
entwicklungsberatung - riickbildung - babymassage
baby- & krabbelgruppen
www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net

\
-

tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08 - termine nach vereinbarung

lhre
Familie
braucht
Hilfe?

Wir
unterstiitzen

Evang. Familienpflege- und

Dorfhelferinnenwerk
in Wirttemberg e. V.

Sie

= Professionell
= Kurzfristig

= Zuhause

= Individuell

= Uberregional

Postfach 10 13 52

70012 Stuttgart

Talelon 0711 228363-211
www.av-tamiienpllege-dorfhife.de

Unsere Mitarbeiterinnen

= Sind staatl. anerkannte Fachkréfte = Fiihren den Haushalt
= Pflegen & versorgen Sauglinge = Betreuen & beschaftigen Kinder
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Kinderchirurgische Gemeinschaftspraxis

G. Hrivatakis, Dr. med. Th. Heim
Fachdrzte fur Kinderchirurgie

L A | Ambulante Operationen
r ) Ultraschall
Wir sind auch in den Ferien
- for Sie da!
2 Tel,, 0711 / 24 86 591
Olgqsfr, 57A FGX, 0711 / 24 83 84 80

70182 Stuttgart www.kinderchirurgie-praxis.de

& DIDYMOS s

der Kinderladen
BN

el E.. L
._‘ﬂ (. -

i

Alles fir Babys und Kinder
LB Alleensir. 8 Tel. 07141 9757129

www.didymos.de

% ZwillingsGlUck
Der Spezialist
fur Ihre Zwillingsausstattung

10%

Zwillings-
Rabatt

GroBte Zwillingswagen-
ausstellung in Stuttgart

ZwillingsGliick Stuttgarter Str. 95, 70469 Stuttgart P
s.fuchs@zwillingsglueck.com, www.zwillingsglueck.com

Marienhospital
Stuttgart

Marienhospital-Angebote fiir werdende Eltern

Lernen Sie unsere Geburtshilfe, die Entbindungsraume und
unser Team kennen. Schauen Sie sich auf unserem YouTube-
Kanal ,,Marienhospital Stuttgart“ unser Video zur Kreif}saal-
fihrung an!

Haben Sie Fragen zur Entbindung bei uns? Sie erreichen uns
mittwochs von 9.00 bis 16.00 Uhr unter 0711 6489-2387.
AuBerdem bieten wir eine Hebammen- und eine adrztliche
Sprechstunde nach Terminvereinbarung an.

Aktuelle Infos: wwww.marienhospital-stuttgart.de und
www.facebook.de/MarienhospitalStuttgart

W@ EineEinrichtung der
v Vinzenz von Paul
Kliniken
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Die Welt entdecken

Spiel, SpaB und Musik fir die Kleinen

von Andrea Krahl-Rhinow

Das Angebot an Babykursen ist grofl. Von
PEKiP bis Krabbel-Babbel, von Massage bis
Schwimmen. Eins haben alle gemeinsam:
Sie bringen viele neue Erfahrungen fiir Grof8
und Klein, fordern die Babys und intensivie-
ren die Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Kurse fiir Babys sind beliebt. Eltern und Babys
kommen sich dabei ndher und lernen sich inten-
siv kennen. Die Kursangebote sorgen aber auch
fiir neue Eindriicke und Anregungen, sowie fiir
Austauschmdglichkeiten. Wahrend die Babys in
Aktion sind, konnen die Miitter und Vdter mit
anderen Eltern in Kontakt kommen. Oft treten
gerade in der ersten Zeit mit dem Baby viele Unsi-
cherheiten und Fragen auf. Da ist es wichtig, mit
diesen Gedanken nicht alleine zu sein. In vielen
Babykursen werden zudem Informationen rund
um das Leben der Babys und zu dem Umgang
mit ihnen ausgetauscht. Und dann steht natiir-
lich auch die Férderung der Entwicklung im Fo-
kus aller Angebote.

Auch wenn die Physiotherapeutin und Au-
torin Ingeborg Scheffer bemerkt: ,Kinder entwi-
ckeln sich von ganz alleine®, so bestitigt sie, dass
Eltern die Entwicklung anregen konnen, indem
sie die Voraussetzungen fiir die vielen Entwick-
lungsschritte, die ein Baby im Lauf der Zeit macht,
schaffen. Denn alle Sinneseindriicke und Anre-
gungen fordern die Aushildung des kindlichen Ge-
hirns. Dazu trdgt das Angebot in jedem Kurs bei.

Eine Auswahl an Kursen und Anbietern haben
wir hier zusammengestellt.

Babymassage

Die Babymassage gehort meist zu den ersten Kur-
sen, die Eltern mit ihrem Baby besuchen, da sie
schon mit vier bis sechs Wochen starten. Im Vor-
dergrund steht der Hautkontakt, der die intensi-
ve Beziehung zu Mutter oder Vater unterstiitzt.
Die Beriihrungen vermitteln Sicherheit und las-
sen die Babys verschiedene Korperbereiche inten-
siv spliren. Die Massage ist ein sanftes Streicheln
in rthythmischen Bewegungen.

- St. Anna Klinik, S-Bad Cannstatt,
www.st-anna-klinik.de

- Haus der Familie, S-Bad Cannstatt,
www.hdf-stuttgart.de

- Eltern-Kind-Seminar in der medius Klinik,
Ostfildern-Ruit, www.eftern-kind-seminar.de

- BewegungsspalB Pfiffikus,
www.pfiffikus-stuttgart.de

- FBS Leonberg, www.fbs-leonberg.de

- Familienbildung Ludwigsburg,
www. familienbildungludwigsburg.de

- Haus der Familie Sindelfingen-Béblingen,
www. hdf-sindelfingen.de

Mama fit - Baby mit!

Kurse wie diese schlagen zwei Fliegen mit einer
Klappe, denn Mutter und Kind bekommen glei-
chermaBen ein Programm. Wghrend die Mama
die Bauchmuskeln trainiert, diirfen die Babys auf
den Beinen der Miitter schaukeln. Oder bei einer
Krdftigungsiibung im VierfiiBlerstand kitzelt die
Mama dem Baby die Nase. Die Babys sind aktiv in
die Ubungen der Miitter integriert. So werden die
Miitter fit und die Kleinen haben SpaR.

Kurse gibt es auch unter dem Titel: ,Mama fit -
Baby on board“ oder ,Fit dank Baby“

- vhs Stuttgart, www.vhs-stuttgart.de

- 1. Kindersportverein Stuttgart e.V,,
www.kindersportverein.de

- KTMS Kindertanz- und Musikschufe Stuttgart,
www.ktms-stuttgart.de

- Tanzschule Harry Hagen, Bietigheim,
www. fitdankbaby.de

- The Elaine Walker Academy of Irish Dance,
Bdblingen, www.fitdankbaby.de

Babys in Bewegung

Schon mit sechs Monaten kénnen die Babys mit
den ersten Bewegungskursen starten. Auch wenn
sie noch nicht laufen kénnen, so kénnen sie krab-
beln, robben, spielen, tasten, greifen, fiihlen und
sich drehen. Lieder, Finger- und Schaukelspiele er-
ganzen das Programm, das die psychosoziale und
geistige Entwicklung fordert.

Babys und Eltern lernen gemeinsam spielerisch
Bewegungs- und Sinnesanregungen kennen, die
dem jeweiligen Entwicklungsstand entsprechen,
ohne zu {iberfordern.

- 1. Kindersportverein Stuttgart e.V.,
www.kindersportverein.de

- BewegungsspalB Pfiffikus,
www.pfiffikus-stuttgart.de
- Haus der Familie Stuttgart, www.hdf-stuttgart.de

© Fotolia/lurii Sokolov

Mutter und Kind kénnen gut zusammen sporteln.
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- MTV Ludwigsburg,
www.mtv-ludwigsburg.de

- Familienzentrum Esslingen,
www. familienzentrum-esslingen.de

- FBS Esslingen,
www. fbs-esslingen.de

- FBS Leonberyg,
www. fbs-leonberg.de

- Familienbildung Ludwigsburg,
www.familienbildung
Judwigsburg.de

- Haus der Familie
Sindelfingen-Béblingen,
www. hdf-sindelfingen.de

- bei den Sportvereinen vor Ort
nachfragen

Krabbel-Babbel-Turnen

Dieses Turnprogramm beginnt
ab etwa einem Jahr, also in ei-
nem Alter, in dem die Kinder
gerade anfangen zu laufen. Be-
gleitet von Mutter, Vater, Oma
oder Opa gibt es verschiedene Be-
wegungsangebote, Fingerspiele
und Bewegungslieder. Die Kin-
der entwickeln erste soziale Kon-
takte, iiben Korperkoordination,
machen Bewegungserfahrungen
und erleben viele neue Sinnes-
reize. Es geht {iber Mattenberge,
durch Tunnel, an Kletterwdn-
de hinauf und tber schrage Ebe-
nen. Besonderer Wert wird auf
spielerische Umsetzung und das
Verwenden unterschiedlicher
Materialien gelegt.
- TuS Stuttgart 1867 e.V,,

www. tus-stuttgart.de
- MTV Stuttgart 1843 e.V,

www.mtv-stuttgart.de
- SVF Fellbach, www.svfellbach.de

Baby-Schwimmen

Im Wasser sind Babys ganz in ih-
rem Element. ,Der Auftrieb er-
leichtert die Fortbewegung, da
das Korpergewicht reduziert ist
und die Schwerkraft nahezu auf-
gehoben ist“, erkldrt Reiner Che-
cke, Sportpddagoge und Autor
eines Ratgebers iiber Sduglings-
und Kleinkindschwimmen. Des-
halb bewegen sich Babys im
Wasser ganz frei und schopfen
ihre Bewegungsmoglichkeiten
aus. Dabei halten sie engen Kon-
takt zu ihrer Begleitung und er-
fahren Sicherheit und gleichzeitig
Selbstdndigkeit. Los geht es ab
drei Monaten.
- Leo-Vetter-Bad, Hallenbdder

in Sonnenberg, Zuffenhausen,

Vaihingen und Miinster,

www.stuttgart.de/Baderbetriebe
- Sportpadagogin Sandra
Rebmann, S-Zuffenhausen,
S-Muinster, S-Burgholzhof,
www.baby-kinderschwimmen-
stuttgart.de
- Aquafun Schwimmschule,

S-Sid, www.aquafun-
schwimmschule.de
- Schwimmschufe Herrmann,
S-Sud, S-Hoffeld, www.
schwimmschule-herrmann.com

Luftballon | Januar 2021
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Im Wasser sind Babys ganz in ihrem Element.

- F3, www.f3-fellbach.de

- Marienhospital, www.
marienhospital-stuttgart.de

- Elternschule Robert-Bosch-
Krankenhaus, www.
baby-kinderschwimmen-
stuttgart.de

- Eltern-Kind-Seminar in der
medlius Klinik, Ostfildern-
Ruit, www.eltern-kind-seminar.de

- Chrissys lustige Wasserweft, www.
chrissyslustigewasserwelt.de

Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm (PEKiP)

Das Besondere an den Kursen
des Prager-Eltern-Kind-Program-
mes ist, dass die Babys nackt sind
und sich dadurch voll und ganz
entfalten kdnnen. In geheizten
Réumen auf wasserabweisenden
Unterlagen kodnnen sie sich frei
bewegen und spielen, ohne dass
Leistung abverlangt wird. Die
Babys erfahren und starken ihre
korperlichen und geistigen Fa-
higkeiten. Durch bestimmte Be-
wegungsanregungen werden die
Impulse wahrgenommen und in-
dividuell gefordert.

- MiZe Sad, Familienzentrum
Stuttgart, www.mueze-
stuttgart.de

- Haus der Familie, www. hdf-
stuttgart.de

- Babykurse PreuB Leinfelden-
Echterdingen,
www.babykurse-preuss.de

- FBS Leonberg, www.fbs-
leonberg.de

- Familienbildung Ludwigsburg,
www. familienbildung
ludwigsburg.de

- Haus der Familie
Sindelfingen-Béblingen,
www. hdf-sindelfingen.de

- Familienzentrum Esslingen,
www. familienzentrum-
esslingen.de

Baby-Musikgarten

Schon ab sechs Monaten gibt es
ein musikalisches Angebot fiir
Babys. Der Musikgarten hat ein
Eltern-Kind-Konzept entwickelt,
dass mit Singen, Fingerspielen,
rhythmischen Bewegungen und
spielerischen Ideen erste musika-
lische Eindriicke vermittelt. Da-
bei kommt es bei den Kleinen
zundchst auf das Zuhoren an,
aber auch auf das Experimentie-

ren mit Ténen und Gerduschen.
- Stuttgarter Musikschule,
www.stuttgart.de/Musikschule

- Stuttgarter Musikwerkstatt
Sillenbuch, www.stuttgarter-
musikwerkstatt.de

- Eltern-Kind-Zentrum Stuttgart
West e.V.,, www.eltern-kind-
zentrum.de

- Familienbildungsstatte
Waiblingen,www. fbs-
waiblingen.de

- Familienbildung Ludwigsburg,
www. familienbildung
ludwigsburg.de

- Haus der Familie
Sindelfingen-Boblingen,
www. hdf-sindelfingen.de

- Familie im Zentrum e.V. FiZ,*
S-Wangen
www. familie-im-zentrum.de

- Familien- und Stadtteilzentrum,
S-Nord, Musikalische Friihfér-
derung in Kooperation mit
Musikschule, www.faz-
stuttgart.de

Emmi Pikler-Spielraum

Freier Raum, Ruhe und Zeit fiir
die Entwicklung der Babys steht
bei den Kursen nach der Pddago-
gin Emmi Pikler im Vordergrund.
Die Kinder kdnnen sich mit aus-
gesuchtem Spielzeug beschifti-
gen, Materialien erkunden und
viele eigenen Erfahrungen sam-
meln. Die Eltern begleiten dabei
aufmerksam, haben aber auch
die Méglichkeit, sich gegenseitig
auszutauschen.

Diese Kurse werden ab drei
Monaten angeboten.

- Spie/Raum im Therapeutikum
am Krdherwald,
www.eftern-wachsen.de

- Spielraum Stuttgart-West,
www.der-eigene-spielraum.de

- Spiefraum Sillenbuch,
www.spielraum-stuttgart.de

- Waldorfkindergarten Esslingen,
www.waldorfkindergarten-
esslingen.de

- Kindernest Spiefraum-West
Ludwigsburg,
www.kindernest-spiefraum-
west.de

Zu Corona-Zeiten finden
viele Kurse nur unter
besonderen Bedingungen
statt oder mussen zeitweise

aussetzen. Teilweise
werden jedoch auch Kurse
online angeboten. Bitte
informieren Sie sich bei den
entsprechenden Anbietern!

Wir bieten an:

Rhythmik (ab 3 Jahren)

Eltern-Baby-Kurse (ab 3 Monaten)
Eltern-Kind-Rhythmik (ab 2 Jahren)

Musikalische Friiherziehung (ab 4 bis 6 Jahren)
Musikalische Grundausbildung (nach Einschulung)
Kreativer Kindertanz (ab 4 Jahren)
Instrumentenkarussell (ab 6 Jahren)

ELEMENTARE MUSIKPADAGOGIK
DER STUTTGARTER MUSIKSCHULE

Ab dem friihesten Alter auf spielerische Weise Musik entdecken. Dabei motorische
sowie kognitive aber auch soziale Féhigkeiten entwickeln.

Mit allen Sinnen
Musik beginnen!

lhr Kind ist uns wichtig!

- -
KE

Stuttgarter Musikschule, Rotebiihlplatz 28, 70173 Stuttgart www.stuttgarter-musikschule.de

Katharina Wulf: 0711/21666-226, katharina.wulf@stuttgart.de

STUTTGARTER
MUSIKSCHULE

[m] gt =]
Alexandra Latzel: 0711/216-66-228, alexandra.laetzel@stuttgart.de B a4

[m]
STUTTGART | %
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Barrierefreies Stuttgart?
Aktuell bestehen im &ffentlichen Nahverkehr
noch einige Hirden
(| " IIf 'I'I I
LIV el

Meller* Praxis Schlauzahn
) g

L M/

e A\

Herz * Praxis Schlauzahn
N’

Wir nehmen die Sorgen und Angste unserer Patienten ernst.
Verstandnis und Einfihlungsvermdégen sind uns hierbei
besonders wichtig. Angstpatienten bieten wir deshalb auch
eine Behandlung unter Sedierung oder Narkose an.

Fragen Sie uns nach Ihren Vorteilen!

BahnhofstraRe 54
71332 Waiblingen

Tel. 07151 /98 27 400
info@praxis-schlauzahn.de

www.praxis-schlauzahn.de

Rl BT T TREIT
Das Malspiel '«

in Stuttgart
Malen fiir GroB und Klein

nach Amo Stem

Monika Eisenhart
telefonisch 01737587038
p ngarLde

Fieberkrampf?

----- -+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

rfectio

” Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

...und Sie wollen sich fiir den
néchsten verantwortungsvollen
Schritt entscheiden?

Wir informieren Sie gerne tiber

die minimal invasive Technik der
Sterilisation beim Mann mit Mini-Nadel
und ohne Skalpell.

—mini needle, non scalpef vasectomy —

Dr. med. Marc Armbruster
Urologe, Androloge und Ménnerarzt t™I
Gemeinschaftspraxis fiir Urologie
im Arztehaus Kornwestheim
Bahnhofstr. 26 - 70806 Kornwestheim
Telefon 07154 180 100

Mit dem Kinderwagen ist man ohne Hilfe nicht tiberall mobil.

von Isabelle Steinmill

Stuttgart ist fiir Familien mit Kinderwagen,
Rollstuhlfahrer oder generell Menschen mit
Einschriankungen allein topographiebedingt
eine Herausforderung. Wer viel mit dem
OPNV unterwegs ist, stofit auch hier regel-
midRig auf Probleme. Wie ist der Status Quo
und welche Verbesserungen kénnen wir uns
erhoffen?

Meine Bestandsaufnahme in Sachen Barriere-
freiheit beginnt an der S-Bahn-Haltestelle Oster-
feld. Hier wird der Siidaufzug seit Monaten von
der Deutschen Bahn erneuert. Dort angekommen,
begegne ich zwei Senioren, die miihevoll fast
fiinfzig Treppenstufen zur Paradiesstrafle hin hi-
naufsteigen, ein anderer Passant tragt sein Fahr-
rad die Treppe hoch. Der Aufzug am Nordausgang
ist zwar in Betrieb, aber doch am anderen Ende
des Bahnsteigs, so dass man sich zu Recht tiberle-

gen muss, ob es nicht das kleinere Ubel ist, Trep-
pen zu {iberwinden, statt einen Umweg in Kauf
zu nehmen.

4 iR

£ s
Hebammenpraxis Frida
Erna Keller . ™

Dipl. Hebamme, Dipl. systemische Paar- und Familienberaterin/Schweiz,
autorisierte Beraterin fiir Wechseljahre

Charlottenplatz

Am Charlottenplatz treffe ich Sven Fichtner. Er ist
seit zehn Jahren auf den Rollstuhl angewiesen und
regelmdRig mit den offentlichen Verkehrsmitteln
in Stuttgart unterwegs. Es wundert mich nicht,
dass er eine Viertelstunde friiher am Treffpunkt
ist. Schon am Telefon hat er berichtet, dass er nie-
mals ohne Sicherheitspuffer in Stuttgart mit den
Offis unterwegs ist. ,Es gibt zwar in der SSB-App
auch eine Rubrik fiir Barrierefreiheit, die {iber de-
fekte Fahrstiihle informiert. Sie ist eine Hilfe, aber
leider auch nicht ganz zuverldssig®, erkldrt Ficht-
ner. Der Charlottenplatz sei an sich schon eine
Haltestelle, die er normalerweise meide, weil er
dort von der Funktion mehrerer Fahrstiihle abhén-
gig sei. Zu oft habe er schon erlebt, dass einer un-
erwartet auller Betrieb sei. Und tatséchlich erleben
wir es vor Ort, dass ein Fahrstuhl wegen Wartung

14 s Kindeskrie®™

* personliche Beratung * Wochenbettbetreuung

* Schwangerenvorsorge * Geburtsvorbereitung

# Crashkurse fiir Paare und Mehrgebarende

* vielfaltige Kursangebote

# Angebote zum Thema Wechseljahre

* Babymassagen

% “Entdeckungsreise zu unseren Sinnen”: <<
ab 4. Lebensmonat

Ich freue mich iiber Thren Anruf!

Stiegelstraf3e 11 B - 71701 Schwieberdingen

Fon 07150 / 917677 - www.ernakeller.de
Termine nur nach Voranmeldung. Alle Kassen.

Baustellen an Haltestellen flihren zu
Problemen bei der Erreichbarkeit.
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auler Betrieb und nicht in der App vermerkt ist. El-
tern mit Kinderwagen kdonnen dem Problem eher
ausweichen, indem sie Passanten um Hilfe bitten.
Rollstuhlfahrer miissen — je nach Mobilitdt — Um-
wege von einigen Minuten in Kauf nehmen oder
spontan an die ndchste Haltestelle fahren.

LAufzlige, die der Deutschen Bahn gehoren,
werden oftmals iiber Wochen repariert. Die Auf-
zige von der SSB werden oft schneller wieder in
Betrieb genommen, allerdings kénnen auch hier
fehlende Ersatzteile die Situation ungiinstig beein-
flussen, weil Fichtner zu berichten, der sich unter
anderem im Fahrgastbeirat der SSB fiir die Belange
von Menschen mit Behinderung einsetzt.

Schlossplatz

Aufziige sind haufig zu schmal konzipiert.

Wir fahren weiter zur Haltestelle Schlossplatz.
Hier zeigen sich mehrere Stuttgart-typische Prob-
leme auf einmal: Die Stufe, die es beim Einstieg in
die U-Bahn zu tiberwinden gilt, ist fiir Rollstuhl-
fahrer viel zu hoch. Dazu kommt noch der Spalt
zwischen Fahrzeug und Bahnsteig, der auch fiir
Eltern mit kleinen Kindern ein Problem sein kann,
zumal man bei Aus- und Einstieg nicht unbedingt
mit einem groBeren Spalt rechnet. Auch Senioren
mit Rollator diirften hier an ihre Grenzen stoflen,
ganz zu schweigen von E-Rollis, die schon die Ho-
hendifferenz alleine nicht {iberwinden kénnen.

Die Aufziige nach oben sind so eng, dass gera-
de so ein Rollstuhl reinpasst. Ob die Nutzung mit
einem Zwillingskinderwagen {iberhaupt mdoglich
sein wiirde, frage ich mich. ,Nicht nur die Aufzlige
sind oftmals zu klein konzipiert. Auch in der Bahn
gibt es Platzprobleme. Gerade in den alten Bahnen
kommt man mit einem kleinen Rollstuhl vielleicht
gerade noch rein. GroRe Kinderwagen oder E-Rollis
haben Probleme, weil sie den Durchgang fiir andere
Passagiere versperren. Die neuen Bahnen sind mit
ihren Allzweck-Abteilen deutlich besser ausgestat-
tet", berichtet Fichtner.

Hauptbahnhof

Er betrachtet auch vor allem den Umstieg am
Hauptbahnhof als problematisch. Nicht selten
wiirde er Besuch von auswarts bekommen, der
sich am Bahnhof nicht zurechtfinden wiirde. Auf
die Frage, ob sich die Situation mit dem neuen
Bahnhof verdndern wiirde, antwortet Fichtner
spontan mit einem: ,,O je“. Der gebiirtige Stuttgar-
ter engagiert sich auch im Aktionsbiindnis ,Barri-
erefrei gegen Stuttgart 21
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Spezielle Rampen sollen zuk(inftig die Differenz
zwischen Bahnsteig und Einstieg (berbriicken.

Simone Fischer, seit 2018 Behindertenbeauftrag-
te der Stadt Stuttgart, beurteilt die Gesamtsitu-
ation in manchen Bereichen zwar als kritisch,
besonders was die Barrierefreiheit von Bahnen
und Haltestellen anbelangt. Manche Haltestellen
seien zum Zeitpunkt der Inbetriebnahme barrie-
refrei gewesen, wiirden aber gegenwdrtig nicht
mehr im Geringsten den Anforderungen der Bar-
rierefreiheit standhalten. Auf der anderen Seite
blickt sie aber zuversichtlich in die Zukunft. Im
Rahmen der Haushaltsplanungen 2020/21 sei im
Gemeinderat einstimmig ein sehr umfangreiches
Inklusionspaket beschlossen worden, das auch
fiir die Barrierefreiheit in der Offentlichkeit Gel-
der vorsehe.

Was soll sich andern?

»Ein Teil des Geldes wird fiir spezielle Rampen
eingesetzt werden, die die Hohendifferenz zwi-
schen Einstieg und Bahnsteig mdglichst nivel-
lieren sollen. Eine solche ist bisher in Wangen
am Marktplatz installiert, kiinftig soll sie auch
die Situation am Rathaus, Charlottenplatz und
Schlossplatz verbessern. Auch die ,Zacke“ soll
beispielsweise kiinftig zumindest an einem Ein-
stieg keine Treppe haben und mehr Platz fiir Roll-
stuhlfahrer und Kinderwagen bieten®, so Fischer.
Es gebe zwar noch immer Haltestellen, die nicht
barrierefrei sind (zum Beispiel die Haltestelle Bop-
ser). Den einstimmigen Gemeinderatsbeschluss
sieht sie aber als starkes Zeichen.

Auch Fichtner beurteilt die Situation trotz aller
Hiirden insgesamt positiv: ,Es gibt Stadte, in denen
die Situation viel schlechter ist als in Stuttgart, zum
Beispiel in Berlin. Wiinschenswert wire durchaus,
dass mehr Geld fiir die Barrierefreiheit eingesetzt
wiirde. Immerhin 1duft aber die Zusammenarbeit
mit Jiirgen Robben, der sich bei der SSB fiir die
Belange von Menschen mit Mobilitdtseinschran-
kungen einsetzt, und Simone Fischer sehr gut, was
konstruktive Losungen fiir die Zukunft begiinstigt.”
|

Der barrierefreie Online-Stadtfihrer auf
www.stuttgart-inklusiv.de ist eine Informations-
plattform. Er informiert Uber die Zuganglichkeit
von Einrichtungen und Gebduden in Stuttgart,
zum Beispiel: Arztpraxen, Cafés, Restaurants,
Geschéfte, Amter und Behérden oder Kultur- und
Freizeiteinrichtungen.

(" 29 >Ta

mo geschlossen N
di & mi 10:00-15:00 uhr

die Kleine mel®mne deaf 10:0-130ur

kinderwagen - kindersitz - babyerstausstattung - spielzeug 15:30-18:30 uhr
sa 11:00-16:00 uhr
oder nach Vereinbarung

& i

geschwister-, zwillings- und einzelkinderwdgen, autokindersitze,
hochstiihle, erstausstattungen, schlafsécke, spielsachen, tragen, biicher, mgbel

die kleine melone boblingen | tiibinger str. 4 | 71032 boblingen
fon 07031 - 7153562 | www.diekleinemelone.de

Karl-Schubert

Gemeinschaft eV

Kurze Str. 31, 70794 Filderstadt
Telefon: 0711- 77081- 35
E-Mail: weberei@ksg-ev.eu
www.ksg-ev.eu

Mo-Do 8:30-12:20 Uhr und 13:30-15:30 Uhr, sowie Fr 8:30-12:00Uhr

Du willst auch
anders?
Dann bewirb
dich bei uns!

k2

ot

=

Wir weben fiir Sie
Textilien aus Naturfasern b

Wollteppiche, Taschen
Babyltragetilcher Schals
decken Postkarten
scheldecken . und viehes mehr

innikum-esinngerMobs
Klinikum Esslingen €=

Das Qualitatskrankenhaus
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Infoabende
Geburtsvorbereitungskurse
Akupunktur fiir Schwangere
Sauglingspflegekurse
Pilates
Riickbildungsgymnastik
PEKIP-Gruppen

Still- und Miittercafé
Babymassage-Kurse

Erste Hilfe bei Kindern

Fachkundig.
Individuell.
Ganzheitlich. -

Das Mutter-Kind-Zentrum am Robert-Bosch-
Krankenhaus bietet eine kompetente und
individuelle Betreuung in angenehmer Atmosphare

-+ Wochenbettstation mit ganzheitlicher Betreuung

-« Verschiedene Gebirbetten und Geburtswannen

--- Aromatherapie, Entspannungsbad, Akupunktur,
Homoopathie, Periduralanisthesie,
sanfter Kaiserschnitt

--- Ambulante Entbindung

.- 4D-Ultraschall, telemetrische CTG-Uberwachung

-+ Raum fiir die ganze Familie in modernem, freundlichem
Ambiente: Stillzimmer, Spielecke, Besucherzimmer,
Buffetraum, Familienzimmer, Rooming-in (Babyinseln),
ausschliefilich Ein- und Zweibettzimmer

--- Umfangreiches Kursangebot in unserer Elternschule,
Stillanleitung durch Still- und Laktationsberaterinnen,
Vorgesprich und erstes Kennenlernen in unserer
Schwangerenambulanz (Telefon 0711/8101-5144)

Weitere Informationen unter www.rbk.de

R3(<

Robert-Bosch-Krankenhaus

Robert-Bosch-Krankenhaus
AuerbachstraBe 110, 70376 Stuttgart
Telefon 0711/8101-5144
info@rbk.de, www.rbk.de

Eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung
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Mit Baby ins Museum

Kulturzeit fur Eltern

von Borjana Zamani

Nachdem sich wihrend des aktuellen
Lockdowns das Leben hauptsdchlich im ei-
genen Heim abgespielt hat, werden viele
Eltern gern mal wieder , Kulturluft schnup-
pern, so bald die Einrichtungen wieder o6ff-
nen diirfen.

Bei aller Begeisterung {iber den siilen Nachwuchs
wollen Baby-Eltern und GrofBeltern auch mal {iber
etwas anderes reden. Die vergangenen Monate
hatten viel mit Angst vor Vereinsamung, mit Ab-
grenzung und Gier zu tun. Aktuelle Gedanken
dazu werden in den folgenden Museumsange-
bo-ten aufgegriffen. Facetten unserer Gegenwart
und Geschichte, in spannenden Kunstformen dar-
ge-stellt, gibt es genauso wie einen Ausflug in die
Stuttgarter Weinkultur, der sich wie "raus aus der
Stadt anfiihlt".

Das Weinbaumuseum in Stuttgart
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Das Museum liegt im idyllischen Weinbau-
ort Stuttgart-Uhlbach. Den Besuch kann man
mit einem Spaziergang durch die umliegenden
Weinberge verbinden und im Museum die {iber
2.000-jdhrige Weinbaukultur mit allen Sinnen er-
leben. Neue, bewdhrte und historische Ausstel-
lungsstiicke, Schautafeln und Videoeinspielungen
bringen den Besuchern die verschiedenen Facet-
ten des Weinbaus in Stuttgart und aller Welt nd-
her. Im Museum ist es eher kiihl, was praktisch
ist, da das Baby nicht komplett aus- und wieder
eingepackt werden muss. In der Vinothek - mit
Blick ins Museum - ist es warm und gemiitlich.
Hier gibt es auch kalte und warme antialkoho-
lische Getrdnke. Alle Rdume sind barrierefrei
zugdnglich, auch mit Kinderwagen. Eine roll-
stuhlgerechte Toilette mit Still- und Wickelmdg-
lichkeit ist vorhanden.

|

Weinbaumuseum Stuttgart, Uhlbacher Pl. 4,
S-Uhlbach, November — Mérz: 1. Januar
SchiieBtag, Fr & Sa: 14-18 Uhr, So & Feiertage:
11-18 Uhr, Eintritt 2 Euro, 0711-325718,

www.stuttgart-tourist.de/a-weinbaumuseum-
stuttgart

Haus der Geschichte Baden- Wﬁrttemberg
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Wenn das Haus der Gesch1chte wieder offnet, ﬁn
der die Sonderausstellung "Gier. Was uns bewegt"
statt. Fiir die katholische Kirche ist sie eine der
sieben Todsiinden. Doch so schlecht die Gier nach
Geld, Wohlstand und Konsum meist beurteilt
wird - sie sorgt fiir die Dynamik einer Marktwirt-
schaft. Ebenso wie die Gier nach Wissen, Weiter-
entwicklung und Erfolg. Und wer teilt nicht die
Gier nach Liebe, Anerkennung und Freundschaft?
Wozu fiihrte die Gier in Coronazeiten? Diese Fra-
gen werden beantwortet. Dariiber hinaus gibt es
die Ausstellung "Attentat. Stauffenberg" und die
Dauerausstellung, die wichtige Informationen
iiber 200 Jahre Landesgeschichte liefert. Ein Wi-
ckelraum ist vorhanden. Spezielle Buggys, die pro-
blemlos durch die Ausstellungen fahren kénnen,

stehen zur Verfiigung.

|
Haus der Geschichte Baden-Wi(irttemberg, Konrad-
Adenauer-StraBe 16, S-Mitte, Di bis So 10-18 Uhr,
Do 10-21 Uhr, Familieneintritt ab 5 Euro,
Stauffenberg-Ausstellung frei. www.hdgbw.de

Kunstmuseum Stuttgart in Kooperation mit
StadtPalais — Museum fiir Stuttgart

,Konnten diese Wéande nur reden®“ — die Sonder-
ausstellung ,Winde/Walls“ im Kunstmuseum
spilirt der kiinstlerischen Auseinandersetzung mit
der Raumgrenze Wand nach: 30 internationale
Positionen von 1966 bis 2020, in denen Wiande
im Innenraum unterschiedlich thematisiert wer-
den. Im StadtPalais wird ein weiterer Fokus auf
die Graffitikunst gelegt, die sich vor allem mit der
Gestaltung von Wanden im AuBenraum befasst.
Hier werden Spots der gegenwartigen Sprayer-
szene gezeigt und die Graffitigeschichte im Stutt-
garter Kessel erzdhlt. Die Museumsrdume sind
weitldufig, fiir Kinderwagen und Tragehilfen gut
geeignet. Zum Stillen oder Fiittern werden Eltern
in den Sanitdtsraum begleitet. Ein Wickeltisch ist

vorhanden.

|
Sonderausstellung , Wande/Walls”, bis 31. Januar
21, Kunstmuseum Stuttgart, Kleiner Schlossplatz 1,
S-Mitte, 11 Euro/8 Euro, Kinder und Jugendliche
unter 18 Jahren frei, Eintritt inkl. Sonderausstellung
, Graffiti im Kessel”: StadtPalais — Museum fir
Stuttgart, Konrad-Adenauer-StralBe 2, S-Mitte,
Offnungszeiten fiir beide Museen: Di-So 10-18
Uhr, Fr 10-21 Uhr, www.kunstmuseum-stuttgart.
de, www.stadtpalais-stuttgart.de
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Wie

von Alexandra Mayer

Wie viele Kuscheltiere, Mobile Ja oder Nein, darf
Baby von Anfang an mit Kissen kuscheln ... Hier
ein Uberblick zum Schlafen im Babybett.

Das richtige Bett

Familienbett, Stubenwagen, Beistellbett oder Gitterbett
— hier scheiden sich die Geister und jede Mama muss
selbst entscheiden, wo ihr Neugeborenes schléft. Bei Bei-
stell- und Gitterbett empfiehlt Andrea Hagen-Herpay, be-
ratende Hebamme vom Deutschen Hebammenverband
e.V., Massivholzmdbel aus Buche, Erle, Fichte oder Kie-
fer ohne Ausdiinstungen. Scharfe Ecken und Kanten sind
fehl am Platz, der Abstand zwischen den Stdben sollte
ungefdhr viereinhalb bis sechseinhalb Zentimeter betra-
gen. Mit Blick auf die Zukunft sollten Gitterbetten 3-fach
hohenverstellbar sein und herausnehmbare Stabe haben,
damit Kind nicht irgendwann {iber die Stébe klettert. Die
Hebamme rét auch, 140 x 70 Zentimeter grofle Betten zu
nutzen. Hier kann der Nachwuchs ungeféhr bis zum 5.
Lebensjahr schlafen, wéhrend 120 x 60 Betten schnell zu
klein sind. Wichtig: Das Kind sollte im Bett zum oberen
und unteren Rand zehn Zentimeter Platz haben.

Welche Matratze?

Schaumstoff, Kokos, Latex — es gibt jede Menge Babyma-
tratzen. Die richtige sollte atmungsaktiv, frei von Schad-
stoffen, nicht zu hart und nicht zu weich sein. Praktisch
ist ein abnehmbarer Bezug, der gewaschen werden darf.
Viele GitterbettgroRen haben am Seitenrand oder rings-
herum eine hértere Zone, die Trittkante. Diese soll ver-
hindern, dass Kind bei den ersten Stehversuchen mit dem
FuB zwischen Matratze und Gitterstdbe sinkt.

Was darf ins Bett?

Kissen und Decken sind im Babybett zu vermeiden! , Sie
kénnen zu einer Uberw4rmung des Kindes fiihren und
bergen die Gefahr des Erstickens, wenn das Baby sein
Gesicht darin vergrdbt. Und sie erhdhen die Gefahr des
Pl6tzlichen Kindstods“, erkldrt Hagen-Herpay. Deshalb
empfiehlt sich ein Babyschlafsack. Die Auswahl ist groB:
Es gibt sie mit und ohne Armel, diinne fiir den Sommer,
dicke fiir den Winter ... Auch Mobiles sollten nicht tibers
Bett und bei Kuscheltieren gilt: Weniger ist mehr, was
heift: Ein kleines Stofftier reicht.

Wie soll Baby schlafen?

Die Antwort ist: auf dem Riicken! Zwar sollen Babys re-
gelmidfBig auf dem Bauch liegen, das gilt aber im Nor-
malfall (heilt, wenn keine medizinische Notwendigkeit
vorliegt) nur tags und wenn Eltern ihr Kind im Blick ha-
ben. Auf dem Riicken kann das Baby am besten atmen.
AuBerdem ist die Frage ungekldrt, ob die ndchtliche
Bauchlage das Risiko des Plotzlichen Kindstods erhdht.
Und aus der Seitenlage kann Baby zu leicht auf den Bauch
rutschen.

Die ideale Schlafumgebung ...

... muss je nach Kind nicht so ruhig sein, wie viele Eltern
denken. ,Ruhig schlafen, wire schon gut, geht aber spé-
testens dann nicht, wenn man mehrere Kinder hat oder
an einer lauten Strafle wohnt. Babys nehmen alles hin,
wenn sie miide sind und schlafen auch mit Larm ein®,
weill Hagen-Herpay. Wichtig ist, dass das Drumherum
passt. Experten empfehlen, das Baby die ersten Monate
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man das Baby bettet

Tipps far eine gute Schlafumgebung

.

Schiafen im kihlen Raum - gut eingemummelt und am besten auf dem Riicken

im Elternschlafzimmer zu lassen. Sonst noch zu beachten  kiihl! Darum sollte das Babybett nicht in der direkten
ist: RegelmdBiges Liiften tut gut, Zugluft und vor allem  Sonne oder am Heizkorper stehen.

Rauchen sind tabu! Die Zimmertemperatur sollte zwi- |
schen 16 und 18 Grad betragen, denn Babys mogen es  Weitere Infos auf www.kindergesundheit-info.de

Jetzt neu:
Waschmittel
verpackungsfrei
zum Nachfiillen!

Fabrikverkau

Wiéische und Bekleidung aus Naturfasern

Laufend + Strumpfwaren * Fleece- und
Sonderangebote - Babyfelle Walkbekleidung

- Nachtwasche » Baby-/Kinderwasche - Wasche und Bekleidung
- BHs, Still-BHs - Sportwdasche /-bekleidung fur Erwachsene

Offnungszeiten
Mo-Mi: 9.00 bis 15.00 Uhr, Do-Fr: 9.00 bis 18.00 Uhr
Online-Schndppchenshop: www.engel-natur.de

Engel GmbH %
Wasche und Bekleidung aus Naturfasern —_——a
—_——
WérthstraRe 155, 72793 Pfullingen el
Tel. (0 71 21) 3 87 87-88, www.engel-natur.de EAIGEL
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Training
for life

Fahigkeiten fiirs Leben erwerben
durch Schauspiel, Tanz, Gesang und
Performance.

Bieten Sie Ihrem Kind die Moglichkeit auf Basis der drei
elementaren Grundfertigkeiten Tanz, Gesang und Schauspiel sowie
deren Zusammenfihrung in der Performance, mehr Kreativitat,
Konzentration, Selbstbewusstsein und viel SpaB ins Leben zu
bringen!

An unseren 2 Standorten in Stuttgart haben Sie die Méglichkeit,
unser Unterrichtsangebot auszuprobieren.

Schnuppertermine:

Freitag 15.+22.01. 16:00 - 19:00
Samstag 16.+23.01. 10:00 - 13:00
Sonntag 17.+24.01. 10:00 - 13:00

Stage Academy UASI Stuttgart Stid
Kupferstr. 36, 70565 Stuttgart »

S
| ) STAGE ACADEMY™

Mail: stuttgartsued@jas-stage.academy Tel: 0711-78251931

Stage Academy UASI Stuttgart Nord*
Kegelenstr. 21, 70372 Stuttgart

*aufgrund von Corona momentan in Stuttgart Stid

FeHbacher 3 |z;¢é;l téﬂ

Stuttgarter Str. 30

(Centrum 30 neben REWE)
70736 Fellbach

Tel.: 0711/91 46 25 35
www.fellbacher-salzwelten.de

' Silvestertipps

T

von Borjana Zamani

Tanz und Spiel |

i

Schon am Nachmittag fdngt un-
ser Kindersilvester an. Die Nach-
barskinder kommen schick und froh zu
uns. Die Discokugel dreht sich, Mikro- {
fon, Musik und Unmengen an Konfet- ./
ti warten bereits. Es wird sofort getanzt

und gesungen. Zur Not bekommt dieses Jahr nur
unsere Teenagerin einen Gast (sie hat zwei jiin-
gere Schwestern) damit jede eine Gleichgesinn-
te hat. Parallel 1duft eine kleine Pizzaparty (jede
belegt ihre Pizza selbst) und wir spielen Gliick-
wunsch- und Prophezeihungsspiele. Jede schreibt
auf einem Zettel einen besonderen Wunsch. Diese
werden in Alufolie gewickelt und in einem Feta-
Kuchen versteckt. So findet jede in ihrem Stiick
ihr Gliick flir das ndchste Jahr. Gern spielen wir
mit Knospen der Kornelkirsche. Jede wiinscht
sich etwas fiir das neue Jahr und legt ihre Knos-
pe auf eine heiBe Pfanne oder andere heile Plat-

S

@ Zamani

sie platzen, desto stdrker und ge-
stinder werden die Werferin-
nen. Wir giefen noch Wachs

t il Familobenih mt .
gd/ﬂ/ﬂ /ZZJZL@L’QIM . \

In unserem Salzini konnen sich

te und beobachtet sie. Springt die Knospe, geht
auch der Wunsch in Erfiillung. Kornelkirsch-
Knospen werfen wir auch ins Feuer. Je stdrker

und deuten die Formen. Kin-
dersekt und ein wenig Knallen
sind Pflicht.

Familien mit Kindern rundum
wohlfiihlen.

Der Raum ist als Salzhohle kind-
und familiengerecht gestaltet.
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

<. 5 s ¢
Offnungszeiten: Mo, Mi,: 10-20.30 Uhr| Di, Do, Fr: 10-19.00 Uhr|Sa: 9.30-16.30 Uhr

% dume

Bilinguale Kindertagesstatten

Bilingualer
Kindergarten & Kinderkrippe
im Stuttgarter Zentrum

Mehr Informationen und Anmeldung unter
(0711) 932 77 912 oder www.littlegiants.de
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Spielender Riickblick

von Tina Rieck

Wenn das Silvester-Menii
verspeist ist und noch ein
paar Stunden bis zum Jah-
reswechsel bleiben, ist in
unserer Familie die Zeit
gekommen, um die
Vertellis-Karten aus-
zupacken. Es sind keine her-
kommlichen Spielkarten, das
zeigt schon ihr quadratisches Format und
die besondere Gestaltung. Vielmehr
steht auf jeder der Karten eine Frage,
welche die Spieler reihum beantwor-
ten diirfen. Das Spiel ist in vier Runden
aufgeteilt, wobei die erste und dritte
Runde Einzelfragen beinhaltet und Kar-
ten der zweiten und vierten Runde sich mit
ihren Fragen an die ganze Gruppe wenden.
In der Grundversion beziehen
sich die Fragen, je nach Runde,
auf das vergangene Jahr
oder die Zukunft, was be-
sonders passend fiir einen
Silvesterabend ist. Es gibt

© Rieck

aber auch eine Familien-Edition, die sich in den vier
Runden mit lustigen und tiefgehenden Themen aus
dem Familienleben beschéftigt. Egal flir welche Ver-
sion man sich entscheidet, die Zeit bis Mitternacht
vergeht garantiert wie im Fluge und die Familien-
mitglieder verbringen gemeinsame Zeit offline, in
der sie viel iibereinander erfahren und Spal haben.
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Lubalon Uhr

von Tina Bahring

Die Countdown-Luftballons sind genau richtig,
um die laaange Wartezeit bis Mitternacht span-
nend zu verkiirzen! Man nimmt sechs bunte Luft-
ballons, fiillt diese jeweils mit Konfetti und einem
Geheimzettel, bldst sie auf, schreibt auf jeden Bal-
lon eine Uhrzeit — etwa 18.30, 19.15, 20.45, 21,
22.05, 23.23 Uhr — und héngt alle Ballons als
Countdown-Girlande auf. Zu jeder Uhrzeit ldsst
man einen Ballon platzen. Konfettiregen inklusi-
ve! Welche Aufgabe steht wohl auf dem Geheim-
zettel? Beispielsweise ,auf zum WachsgieBen®,
- »Abendspaziergang mit Wun-

\— — derkerzen®, ,Silvester-Fo-

toshooting: wer macht das
lustigste Gesicht?*, ,schreibt
und malt einen Wunsch fiirs
neue Jahr*, ,Spielezeit!“ oder
yauf zum Gliicksschwein bas-
teln“. Happy New Year!

Gliick verschenken

von Sabine Rees

Ein langjdhriger Brauch in unserer Familie ist das
Backen einer Neujahrsbrezel am 31.12.. Diese
wird dann am Neujahrstag zum Friihstiick oder
Neujahrskaffee mit Butter und roter Marmelade
verspeist. Eine schone Geste ist es, gleich mehre-
re dieser Brezeln zu backen und an Freunde oder
Nachbarn zu verschenken. Das soll Gliick fiir das
neue Jahr bringen!

Zutaten fiir eine groRe oder

zwei kleinere Brezeln:

-500 g Mehl

- 200 ml Milch/leicht gewdrmt

-20 g Hefe

- 60 g Zucker

- 1 Péckchen Vanillezucker

- 1 Prise Salz

- abgeriebene Schale einer unbe-
handelten Zitrone

-1Ei

- 80 Gramm Butter/geschmolzen

- 1 Eigelb zum Bestreichen/verquirlen
mit 1 ERL. Wasser

- evtl. Hagelzucker

Hefe in der leicht gewdrmten Milch auflgsen.
Aufgeldste Hefe mit den Zutaten verriihren. Ich ma-
che das mit einer Gabel. Danach wird der Teig mit
den Hénden geknetet und mit ein bisschen Mehl
bestdubt. Abgedeckt in einer Schiissel an einem
warmen Ort fiir ca. eine Stunde gehen gelassen.
Danach formt man aus dem Teig eine 110 cm lan-
ge Rolle und schlingt daraus eine Brezel. Man kann
auch noch einen kleinen Zopf flechten und auf den
dicken Teil der Brezel als Verzierung legen. Brezel
auf ein mit Backpapier ausgelegtes Blech legen. Mit
sauberem Tuch abdecken und noch einmal an ei-
nem warmen Ort gehen lassen, bis sich der Teig in
etwa verdoppelt hat. Dann mit dem Eigelb bestrei-
chen und evtl. mit Hagelzucker bestreuen. Bei 190
Grad ca. 20 Minuten backen, bis die Brezel die ge-
wiinschte Farbe angenommen hat.
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MittelstraBe 2 - 70180 Stuttgart_
Tel. 0711 6407728 - www.kaminstudiomueller.de

Klnder von ‘3 M'onaten
bis 4 Jahre /

Kursbegmn Marz

www. ﬂs/ksc/////e fbef//dm’ de
Telefon 8 87 64 10
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Zukunft Homeo

ce

Uber Chancen und Risiken neuer Arbeitsformen

von Isabelle Steinmill

Nicht wenige von uns arbeiten seit
Mirz deutlich mehr von Zuhause
aus als je zuvor. Manche genieflen
die wegfallenden Pendelstrecken,
die bessere Work-Life-Balance und
haben sich inzwischen wenigstens
einen praktischen Arbeitsbereich im-
provisiert. Andere sehnen sich zu-
riick ins Biiro. Ihnen fehlen Struktur,
Selbstdisziplin oder soziale Kontakte.
Welche Auswirkungen hat die pan-
demiebedingte Revolution unserer
Arbeitswelt fiir den Einzelnen? Wie
nachhaltig beeinflusst sie unsere
Gesellschaft und Lebenswelt?

Arbeitsminister Hubertus Heil ist Mitte
November von seinem Rechtsanspruch auf
Homeoffice abgeriickt. Zu grof8 waren die
Widerstdnde der CDU und der Wirtschaft
gegen seinen Gesetzesentwurf, der Arbeit-
nehmern das Recht auf 24 Tage Heimar-
beit im Jahr einrdumen wollte. Stattdessen
pladiert er nun fiir einen Anspruch auf ei-
nen Dialog mit dem Vorgesetzten, der nur

22 Familie und Beruf

W

mit plausibler Begrlindung die Arbeit von
Zuhause aus ablehnen darf. ,,Ahnlich ver-
hilt es sich in den Niederlanden, wo es ein
angebliches Recht auf Homeoffice gibt. In
Wirklichkeit haben Arbeitnehmer aber
nur das Recht zu fragen und eine begriin-
dete Antwort zu bekommen®, erkldrt Dr.
Josephine Hofmann vom Fraunhofer-Ins-
titut in Stuttgart. Sie leitet das Team ,,Zu-
sammenarbeit und Fiihrung“ und forscht
zum Thema Fiihrungskonzepte und fle-
xible Arbeitsformen. Sie bezweifelt, dass
allgemeingiiltige Regelungen fiir Unter-
nehmen in Bezug auf Homeoffice sinnvoll
seien. Regelungen sollten stattdessen eher
in die Betriebe vor Ort und in die Hand
der Betriebsrdte gegeben werden. Ob
Homeoffice wirklich passend sei, miisse
im Einzelfall entschieden werden.

Entgrenzungsprohylaxe

Nicht jede Persénlichkeit sei dafiir geschaf-
fen, nicht mehr ins Biiro zu gehen. Jeder
sei anders strukturiert, konne sich besser
oder schlechter selbst disziplinieren. In
ihrem Blog gibt sie Tipps zur ,Entgren-
zungsprophylaxe, um ein Verschwimmen

von Privatleben und Arbeit moglichst vor-
zubeugen. Sie empfiehlt feste Arbeitszei-
ten und konsequente, geplante Pausen:
,Es ist wichtig, dass man sich zu Hause
auch Strukturen schafft. Zur Zufrieden-
heit trdgt nicht gerade bei, wenn man
mittags am Computer schnell ein Brot-
chen verschlingt. Ebenso wichtig ist es,
abends ein Ende zu finden.“ Wegfallende
Arbeitswege, die oft auch zum Abschalten
dienten und das Trennen von Privatsphi-
re und Arbeit erleichtern wiirden, kénne
man beispielsweise durch Sport ersetzen.
Fiihrungskrifte sieht sie in der Verant-
wortung, ihre Mitarbeiter im Auge zu be-
halten. Den ein oder anderen miisse man
vielleicht nach geraumer Zeit fragen, ob er
nicht doch wieder ins Biiro zuriickkom-
men wolle.

Arbeitgeberperspektive

Peter Halbauer, Head of Lead Buying LA
EMEA bei Lapp-Kabel hat mit der Um-
stellung auf Homeoffice zundchst positi-
ve Erfahrungen gemacht. Es habe zwar
alle ,kalt erwischt“. So erinnert er sich
an einen Kollegen, der anfangs an einem

Gartentisch gearbeitet hat, aus Mangel an
einem eigenen Biiro. Uber die Produktivitit
kann er sich allerdings nicht beklagen. Sei-
nes Erachtens arbeiten prinzipiell zuverlds-
sige und selbstdisziplinierte Kollegen auch
von Zuhause aus effizient. Denen, die sich
gerne ,verzetteln“ wiirden, wiirde das im
Biiro auch passieren. Er sieht aber auch die
Gefahr der Entgrenzung bei einigen seiner
Kollegen. Manchen falle es schwer, sich zu
disziplinieren und sich feste Arbeitszeiten
zu setzen. Solche wiirden dann um Mitter-
nacht noch wichtige Emails schreiben und
konnten nicht sonderlich gut abschalten.

Er bedauert, dass private Gesprache in
der Cafeteria wegfallen wiirden. [rgendwie
fehle doch die Kommunikation iiber Priva-
tes. Die Sorge um die Vereinsamung Einzel-
ner ist generell eines der gréfiten Bedenken
bei der Frage nach mehr Homeoffice. Hof-
mann empfiehlt, nicht zu defizitorientiert
an die Sache heranzugehen. Man miisse
bei der Umstellung auf digitales Arbeiten
viel ausprobieren. Ein Kaffekranzchen oder
Feierabendbier online ersetze vielleicht
nicht die reale Begegnhung, sei aber noch
immer besser als nichts.
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Auswirkungen auf Familien

Die Umstellung auf das digitale Arbeiten wirkt
sich massiv auf Familien aus. Sofern die arbeitende
Person einen einigermafen ruhigen, abgeschirm-
ten Arbeitsplatz im Haus hat, kann Homeoffice
Entspannung ins Familienleben bringen. Gerade
mit kleinen Kindern beginnt der Tag schon ent-
spannter, wenn die Eltern nicht zu einer festen
Zeit am Arbeitsplatz sein miissen. Vor allem die
Viter diirften, zumal mehr Frauen in Teilzeit ar-
beiten, mehr Zeit mit dem Nachwuchs verbringen.
Léstige Pendelwege fallen weg.

Studien belegen jedoch, dass Mdnner und Frauen
das Potential der Heimarbeit unterschiedlich nutzen
wiirden. Wahrend Ménner
dazu neigten, mehr Zeit in

die Arbeit zu investieren, ”Ich gehe davon aus, dass
die, die es konnen, kiinftig
kiimmern, Damit hilit fiexi- ZWel, vielleicht sogar drei
bles Arbeiten zwar bei der Tage von zu Hause aus
arbeiten werden®,

wiirden Frauen sich mehr
um Haushalt und Familie

Vereinbarkeit von Beruf und
Familie, es kann zugleich
aber auch die klassische
Rollenverteilung zwischen
Frauen und Ménnern festi-
gen oder sogar verstdrken.

Traditionelle Rollenmuster

Die Soziologin Jutta Allmendinger, Prdsidentin
des Wissenschaftszentrums Berlin fiir Sozialfor-
schung, betrachtet die Erfahrungen aus der Pan-
demie besonders kritisch. Sie befiirchtet einen
grundsatzlichen Riickfall in traditionelle Rollen-
muster. Sie konstatiert sogar, dass Homeoffice
wéhrend Corona Frauen auf dem Weg zur Gleich-
berechtigung bereits um Jahrzehnte zuriickge-
worfen habe. In einem Interview auf RND.de
(Redaktionsnetzwerk Deutschland) im Juli 2020
schlussfolgert sie, dass Heimarbeit zur ,Verheim-
lichung® von Frauen fiihre, die sich dann wieder
vermehrt um den Haushalt kiimmern wiirden. Die
Kinder wiirden lernen, dass Mama diejenige sei,
die sich kiimmern wiirde und die gestort werden
diirfe, wiahrend sich der Vater in das einzige vor-
handene Arbeitszimmer zurlickziehe.

Sie betont, dass es hdchste Zeit fiir einen gesell-
schaftlichen Wandel sei. Bezahlte und unbezahlte
Arbeit miisse zwischen den Geschlechtern gleichmé-
Biger aufgeteilt werden. Nur dann wiirde sich auch
die Lohnliicke zwischen den Geschlechtern schliefien.
Viter miissten dazu gebracht werden, einen groBeren
Anteil der Elternzeit zu {ibernehmen. Auch das kon-
ne sich positiv auf das Rollenverstandnis auswirken.

Positive Role-Models

Nicht alle Wissenschaftler/innen kommen zu ei-
ner so negativen Prognose. Ein aktueller Beitrag
des Deutschen Instituts fiir Wirtschaftsforschung
(DWI) auf der Basis des Sozio-6konomischen Pa-
nels sieht immerhin sieben Prozent der Familien
als ,Hoffnungstrager, in denen sich die Arbeits-
aufteilung durch die Krise positiv verdndern
konnte insofern, dass die Madnner immerhin nach-
weislich mehr Care-Arbeit {ibernehmen wiirden
als zuvor. Dies sei vor allem in solchen Famili-
en der Fall, in denen Mann und Frau ein moder-
nes Rollenverstdndnis hétten, der Arbeitsumfang
und das Gehalt nicht zu weit auseinander liegen
wiirden. Christina Boll und Simone Schiiller,
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Dr. Josephine Hofmann,
Wissenschaftlerin am Fraunhofer-Institut,
die iiber flexible Arbeitsformen forscht.

Autorinnen des Beitrags, gehen auBerdem davon
aus, dass wahrend der Krise nicht nur in der pri-
vaten, sondern auch in der betrieblichen Sphére
Lernprozesse stattfinden kdnnten. Vdter im Home-
office, nicht selten in Fiihrungspositionen, kénn-
ten als ,positive role models“ ihre Erfahrungen
mit der unbezahlten Sorgearbeit an ihre Kollegen
weitergeben und somit einen kulturellen Wandel
in den Betrieben vorantreiben.

Zukunft der Arbeitswelt

Dass die Erfahrungen wihrend der Corona-Krise
unsere Arbeitswelt nachhaltig beeinflussen wer-
den, ist unumstritten. ,Ich gehe davon aus, dass
die, die es konnen, kiinf-
tig zwei, vielleicht sogar
drei Tage von zu Hau-
se aus arbeiten werden®,
vermutet Hofmann. Da-
raus ergebe sich unwei-
gerlich auch eine soziale
Ungleichheit, da nicht je-
der im Homeoffice arbei-
ten kdnne. Die Soziologin
Allmendinger prognosti-
ziert sogar eine merkliche
Spaltung der Gesellschaft.

I [ i
Eine Vermischung unter-

schiedlicher Schichten

finde ohnehin kaum noch statt. Wenn diese nicht
mehr in der S-Bahn oder Cafeteria aufeinandertref-
fen wiirden, fielen wichtige Begegnungsorte weg.
Auf der anderen Seite wirken sich wegfal-
lende Pendelstrecken positiv auf unser Klima aus
und erhdhen die Lebensqualitét. Positive Stimmen
sprechen von einem moglichen Wiederaufleben
mancher Stadtzentren, wenn die Menschen weni-
ger im Biiro arbeiten wiirden. Hofmann befiirchtet
aber, dass unser offentlicher Nahverkehr reduziert
werden kdnnte. Was, wenn aus Biirogebduden be-
zahlbarer Wohnraum wiirde? Positive und negative
Prognosen halten sich die Waage. Wir werden erst
in der Zukunft beurteilen kdnnen, was der Trend
zum Homeoffice wirklich mit uns macht. Jutta All-
mendinger regt in einem Interview in der Welt.
online an, man miisse, vorausgesetzt Schulen und
Kindergérten seien wieder zuverléssig gedffnet und
die Eltern befdnden sich im Homeoffice, {iberlegen,
ob man nicht die Arbeitszeiten reduziere. Sie be-
griindet dies mit der Annahme, dass viele zu Hau-
se produktiver seien und gleichzeitig viele soziale
Begegnungen wegfallen wiirden, wie beispielsweise
Geburtstagsfeiern im Bfiro. Fiir solche Erfahrungen
wiirden die Menschen dann mehr Freizeit brau-
chen. Wir diirfen gespannt sein, wie das flexible
Arbeiten in den néchsten Jahren ausgestaltet wird.
|

Info: https://blog.iao.fraunhofer.de/author/
Jjosephine-hofmann/

Interview mit Frau Allmendinger Uber die
Auswirkungen des Homeoffice auf die
Gesellschaft: https://www.rnd.de/politik/verandert-
corona-unser-land-fur-immer-soziologin-erklart-im-
interview-was-die-krise-mit-der-gesellschaft-macht-
MOHJSNIN5JD5THYUSVWW7DPTLY. htm/

https:/iwww.ndr.de/kultur/Gleichberechtigung-
Neue-Ungleichheiten-durch-
Corona,gleichberechtigung120.htm/
https:/iwww.welt.de/wirtschaft/karriere/
article21214967 1/Einsamkeit-Soziologin-Jutta-
Allmendinger-warnt-vor-Homeoffice.
htm/?cid=onsite.onsitesearch
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IM STADTGEBIET STUTTGART
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Ab 01.09.2021 suchen wir junge Menschen fiir ein
Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und fiir
den Bundesfreiwilligendienst (BFD)

Der ASB Region Stuttgart ist ein Anlaufpunkt fir junge
Menschen geworden, die sich im Rahmen der freiwilligen
Arbeit engagieren moéchten.

Einsatzbereich:

1z Begleitung von Menschen mit
geistigen und / oder korper-
lichen Einschrdnkungen an
Regel- und Sonderschulen,
KiTas, Werkstatten.

2 Fahrer/-in im Schilerfahrdienst
(Fuhrerschein Klasse B)

Was wir bieten:

: Taschengeld

: Verpflegungsgeld

: FahrtgeldzuschuB

: Wohngeld nach Bedarf

: Volle Sozialversicherung

: Anerkennung als Vorpraktikum
bei Bedarf

Einsatzort: Raum Stuttgart und
Ludwigsburg

Termin: 01.09.2021

Weitere Informationen unteg:
ASB Region Stuttgart
Frau Engl

Telefon: 0711/954848-75
Telefax: 0711/954848-99
E-Mail: Carmen.Engl@asb-stuttgart.de

W,

Arbeiter-Samariter-Bund
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Kompass gesucht

Eltern im Dickicht der Corona-Regeln

Wann bleibt wer und warum zu Hause?

von Siinje Loes

Es ist Dezember und noch immer hilt die
Pandemie die ganze Republik in Atem.
Deshalb soll hier versucht werden, Ordnung
in das Dickicht an Verordnungen, Erlassen
und Gesetzen zu bringen und zusammen-
zufassen, was Familien in diesen tur-
bulenten Tagen unter anderem zu den
Quarantdneregelungen wissen miissen.

Ob oder wann ein Kind in Quarantdne geschickt
wird, regelt das Infektionsschutzgesetz. Im Infek-
tionsschutzgesetz gelten nur Kinder unter zwolf
Jahren oder Kinder mit Behinderungen unabhén-
gig von ihrem Alter als auf Betreuung angewie-
sen. Ist das Kind von einer Quarantdnemafnahme
betroffen, aber selbst nicht infiziert, dann kénnen
Eltern weiter arbeiten gehen. Jedenfalls in der
Theorie. In der Praxis miissen Eltern selbstver-
stdndlich auch in Zeiten von Corona ihrer Auf-
sichtspflicht nachkommen und geraten auf diese
Weise in einen schwer l8sbaren Konflikt von Ver-
pflichtungen. Im Falle eines Falles sticht die Auf-
sichtspflicht die Pflicht, den Arbeitsvertrag zu
erfiillen. Ist keine andere Betreuung zu organisie-
ren, dann kann ein Elternteil zu Hause bleiben
und sich um das Kind, beziehungsweise die Kin-
der, kiimmern.

Anordnung von Quaranténe

Fiir den Fall, dass Homeoffice keine Alternative
ist, steht dem Elternteil eine Entschddigung zu.
Diese betrdgt 67 Prozent des Nettolohns, héchs-
tens aber 2016 Euro monatlich. Der Arbeitgeber
zahlt dem Arbeitnehmer diesen Betrag, kann ihn
aber auf Antrag bei der entsprechenden Behorde,
meist das Gesundheitsamt, zuriickerstattet be-
kommen. Insgesamt stehen jedem Elternteil zehn
Wochen Entschddigungszahlungen zu, Allein-
erziehenden 20 Wochen. Sollten diese Wochen

ausgereizt sein, bleibt nur der unbezahlte Urlaub,
in Absprache mit dem Chef.

Gleiches gilt fiir Selbststdndige und Freiberuf-
ler. Auch sie kénnen bei der Behdrde im Falle einer
amtlichen Anordnung einen Antrag auf Entschadi-
gung stellen. Fiir Beschéftigte in Teilzeit oder ge-
ringfiigiger Beschiftigung sowie Kurzarbeit gilt es
zu beachten, dass die 10 Wochen nicht nach Stun-
den, sondern nach Tagen gerechnet werden. Jeder
angebrochene Arbeitstag wird komplett vom ,,Kon-
to“ abgezoegen.

Komplizierter liegt der Fall immer dann, wenn
Homeoffice mdoglich ware. Hier ist der Arbeitneh-
mer im Grunde verpflichtet, seiner Arbeitsleistung
nachzukommen und von zu Hause aus zu arbei-
ten. Das wiirde dann natiirlich auch Gehalt in vol-
ler Hohe fiir den Arbeitnehmer bedeuten. Nun
weil} jeder, der Kinder hat, wie gut es sich arbeitet,
wenn man zugleich die Betreuung und vielleicht
sogar die Beschulung sicherzustellen hat. Marco
Bedrich erldutert fiir den DGB, dass nach dessen
Rechtsauffassung Homeoffice dem Arbeitsnehmer
nicht zugemutet werden kann, wenn dieser Kinder
im Kindergarten- oder Grundschulalter zu betreuen
hat. In dem Fall fiele allerdings das Recht auf Lohn
weg und die Entschddigungszahlungen wiirden
greifen. Auch ist die Rechtslage hier nicht eindeu-
tig. In einer Verdffentlichung des Gesundheitsminis-
teriums ist zu lesen, dass die Betreuung ,,mehrerer
(kleiner) Kinder* sowie die Pflege eines behinder-
ten Kindes eine zumutbare Arbeit im Homeoffice
ausschliefen. Wie lange genau ein Kind als ,klein®
gilt, ist nicht genau definiert. Der DGB empfiehlt,
sich vorher mit einem Anwalt fiir Arbeitsrecht zu
beraten, sollten sich hier mit dem Arbeitgeber Kon-
flikte andeuten.

Welches Dokument wird benétigt?

Vorsicht ist auch {iberall da geboten, wo nur eine
Anordnung der Schule vorliegt, aber kein offiziel-
les Dokument der Behorde, welche die Schliefung
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der Einrichtung angeordnet hat. Diese Anordnun-
gen der Schule sind nicht bindend. Eltern, die fiir
ihre Arbeitgeber eine Bescheinigung brauchen,
miissen sich direkt ans Gesundheitsamt wenden.
Da die Gesundheitsdmter aber zum Teil stark
iberlastet sind, haben einige von ihnen Vordru-
cke der Bescheinigung an die Schulen ausgegeben.
In diesem Fall reicht das Schreiben, welches das
Kind von der Schule mitbringt, um der Arbeit fern
bleiben und Entschddigungszahlungen beantragen
zu kénnen.

Wenn sich das Kind mit COVID 19
infiziert hat

Wenn das Kind krankgeschrieben ist, hat man An-
spruch auf das Kinderpflegegeld. Die Krankschrei-
bung erhdlt man wie gewohnt vom Kinderarzt
und es gelten auch dieselben Regeln wie bisher bei
Erkrankungen der Kinder. Je nachdem, wie diese
Ausfallzeiten im Arbeitsvertrag geregelt sind, er-
hélt man bis zu zehn Tage Lohnfortzahlung oder
Kinderkrankengeld von der Krankenkasse. Mit ei-
nem positiven Test muss das Kind mindestens 14
Tage in Quarantdne bleiben und darf weder raus,
noch Besuch bekommen. Die Quarantdne endet
frithestens 14 Tage nach dem positiven Test, wenn
die infizierte Person seit 48 Stunden keine Symp-
tome mehr aufweist und ein Arzt sein Okay gibt.

Natiirlich gelten Eltern dann als Kontaktper-
sonen ersten Grades, wenn das Kind erkrankt ist.
Man steht also unter Quarantdne und darf das Haus
nicht verlassen, auch nicht um mit dem Hund Gas-
si zu gehen oder um schnell etwas einzukaufen.
Angehorige, Nachbarn oder die Nachbarschaftshil-
fe kdnnen hier helfen, sowohl mit dem Einkauf, als
auch mit dem Hund. In den eigenen Garten darf
man natiirlich. Als Elternteil gilt an dieser Stelle
eine Sonderregel. Normalerweise diirfen Kontakt-
personen ersten Grades die Quaranténe auch dann
nicht abbrechen, wenn ein negativer Test vorliegt,
bei Eltern kleiner Kinder liegt der Fall anders. Sie
diirfen nach Ende der Quaranténe ihres Kindes ei-
nen Test machen und die Quarantdne verlassen,
wenn dieser negativ ausfillt. Grundsatzlich gilt,
dass eine Quarantdne nicht ohne Absprache mit
den Gesundheitsbehdrden abgebrochen werden
darf. Andernfalls kénnen sogar Haftstrafen drohen.

Fragen und Antworten zu diesem Themenbe-
reich finden sich unter ,Fragen und Antworten zu
Entschddigungsanspriichen nach Paragraf 56 IfSG*
auf der Seite des Bundesgesundheitsministeriums
im Bereich ,,Coronavirus*®,

www.bundesgesundheitsministerium.de/
coronavirus.htm/

Mein Kind ist alter als zwolf Jahre
—was nun?

Fiir Eltern von Kindern, die &lter sind als zwolf
Jahre, gilt: Thre Familie hat leider Pech gehabt.
In der Bundesregierung ist man der Ansicht, dass
Kinder mit dem vollendeten zwolften Lebensjahr
zu Hause keine Betreuung mehr benétigen. Eltern
kennen diese Regelung sicher schon von den Kin-
derkranktagen, die ja auch nur bis zum zwolften
Lebensjahr gewdhrt werden und im Falle ernster
Erkrankungen Eltern dazu zwingen, Urlaub zu
nehmen oder sich unbezahlt freistellen zu lassen.

Auch in der Pandemiesituation kommt der
Bund hier nicht zu einer anderen Bewertung und
findet es also absolut zumutbar, dass Kinder {iber
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zwolf Jahre fiir die Dauer einer Quaranténe allei-
ne zu Hause verbleiben. Es gibt also fiir den Fall,
dass das Kind wegen Quarantdne zu Hause blei-
ben muss, kein Anrecht darauf, im Homeoffice zu
arbeiten. Nun diirfte es kaum Eltern geben, die be-
streiten, dass ein Kind in dem Alter mit leichten
Bauchschmerzen einen oder zwei Tage alleine zu
Hause verbringen kann. In diesem Fall geht es al-
lerdings um 14 Tage und das betroffene Kind soll
in dieser Zeit ja auch seine Aufgaben fiir die Schu-
le machen. Zudem ist die Situation, nicht raus zu
kdnnen, eine groBe psychische Belastung, die auch
Erwachsenen schon schwer zu schaffen macht, Kin-
der und Jugendliche aber noch einmal hidrter trifft.

Eltern konnen, sofern ihr Arbeitgeber ihnen
nicht entgegenkommt, leider nur versuchen, das
Kind in einer solchen Zeit zu unterstiitzen. So kann
es schon helfen, die Hausaufgaben nicht alleine zu
machen, sondern mit einem Freund im Rahmen
einer Videokonferenz. Neben Lernapps gibt es in-
zwischen online Nachhilfe durch Lehramtsstuden-
ten. Hilfe bei Hausaufgaben und anderes finden sich
kostenlos unter www.corona-school.de. Ein weite-
res ehrenamtliches Angebot findet sich unter www.
haydee-digitalenachhilfe.com. Hier finden sich viele
mehrsprachige Lehrkréfte oder Lehramtsstudenten.

Aktuelle Informationen

Wichtigster Ansprechpartner ist das heimische
Gesundheitsamt, dass den genauen Uberblick ha-
ben sollte, was gerade aktuell im eigenen Ort oder
Kreis gilt. Bei medizinischen Fragen kann auch
der &rzliche Bereitschaftsdienst unter der Telefon-
nummer 116117 weiterhelfen. Weitere Links zu
spezifischen Themenbereichen findet man auf der
Seite des Bundesgesundheitsministeriums. Darun-
ter auch Hinweise zu Reisen.

Jedem Familienmitglied seine Maske

Der Pflegeberuf ist mit der Familie nicht vereinbar?
Das lassen wir nicht so stehen!

Jetzt stressfrei bewerben - ein Anruf genligt:
0711 48 61 53 oder bewerbung@hkp-stgt.de

seit
1991

Hausliche

www.hkp-stgt.de Kinderkrankenpflege e.V.

Héusliche Kinderkrankenpflege e.V. Stuttgart

Wir finden die Perle, die lnren
Haushalt zum Glanzen loviV\@’r'.

Wir vermitteln zuverldssige,
erfahrene und vertrauenswurdige
Haushalterinnen in Teil- und Vollzeit.

Ich berate Sie gerne.
Melanie Ostheimer | Inhaberin

Naststr. 23 (im Romerkastell)

ﬁ? AGENTUR -
/? . € ttgart
Mnf'f UPPIM AC 4510

Personalvermittiung fiir Privathaushalte

www.likom.info 07141/6887999

BILDUNG
SCHULE?

Waldorflehrer*in werden!

Studieren am Puls der Zeit

Bachelor-Start zum Wintersemester 2021
Quereinstieg fur Kurzentschlossene:

postgradualer Master in Voll- und Teilzeit ab 02/2021

Studieninformationstage 2021:

Samstag, 23. Januar, 14 - 18 Uhr

Samstag, 6. Marz, 14 - 18 Uhr

(gemeinsam mit campusA, bildung-mit-sinn.info)

Studieninfo-Hotline: 0711-210 94-32 (8-17 h; Di, Do: 8-20h)
freie-hochschule-stuttgart.de

(£] @ Besuchen Sie uns auf: www.facebook.com/FreieHochschule
instagram.com/freiehochschulestuttgart www.youtube.com

Freie Hochschule Stuttgart

SEMINAR FUR WALDORFPADAGOGIK
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von Kia Korsten

Frauen verdienen in vielen Branchen
weniger als Manner. Dieser Gender
Paygap ist bekannt, doch die Gehalts-
misere zieht weitere Kreise. Denn
eine Gruppe kampft mit weiteren
Einschrinkungen am Arbeitsmarkt:
Miitter.

Die Bertelsmann-Studie ,Wer gewinnt?
Wer verliert?“ vom Mérz 2020 zeigt, dass
Miitter auf ihr gesamtes Erwerbsleben
deutlich weniger verdienen als kinderlose
Frauen und weitaus weniger als kinder-
lose Midnner. Diese erschiitternde Situati-
on trdgt den Namen Motherhood Lifetime
Penalty.

Woran liegt das?

Jutta Schubert, Wiedereinstiegsberate-
rin bei der Agentur fiir Arbeit Stuttgart,
berichtet aus ihren Erfahrungen: ,Ich
glaube, dass die Elternzeit das Selbstver-
trauen von Miittern oftmals erschiittert,
da diese Zeit gesellschaftlich nicht aner-
kannt ist. So féllt es ihnen dann schwer,
beruflich wieder einzusteigen.“ Ihre Kol-
legin Anita Gehrig, Beauftragte fiir Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt von der
Arbeitsagentur Waiblingen, muss nicht
lange iiberlegen: ,Viele Frauen mit Kin-
dern waren einige Jahre nicht berufstétig
und arbeiten nach der Familienphase Teil-
zeit.“ Neben der Kinderbetreuung spielt
auch die Pflege von Angehdrigen eine gro-
Re Rolle, denn auch diese wird zumeist
von Frauen ausgeiibt. Hier fehlen dann
nicht nur die Einnahmen, sondern die Li-
cke macht sich auch spidter bei der Rente
schmerzhaft bemerkbar. Von Altersarmut
sind Frauen bedroht, die durch die Be-
treuung von Kindern oder Angehdrigen
lange Zeit nicht voll verdienen konnten.
Um das zu dndern, muss die Politik
tatig werden, um Frauen im Allgemeinen
und Miitter im Besonderen zu fordern.

Lohnliicke!

Mdatter verdienen in ihrem Erwerbsleben deutlich weniger als Manner und kinderlose Frauen

- A

Erfallung nur in der Kiche? Diese Zeiten sind zum Glick vorbei,
doch der Kampf um faire Vergltung dauert an.

Zwar bietet Stuttgart bereits einige Anlauf-
stellen fiir den Wiedereinstieg nach der El-
ternzeit, doch auf Seiten der Unternehmen
braucht es teilweise noch einen Sinneswan-
del. Die Wirtschaft muss die Kompetenzen
von Eltern anerkennen und entsprechend
honorieren: Organisation, Konfliktmanage-
ment, Prioritdten setzen, Teamleitung und
mehr leisten Eltern rund um die Uhr.
Unternehmen konnen sich diese Ei-
genschaften beruflich zunutze machen,
wenn sie im Gegenzug mobiles Arbeiten
moglich machen — unabhéngig von einer

Ruckkehr ins Erwerbsleben nach der Familienzeit

Wiedereinstieg in den Beruf

Eine Standortbestimmung hilft, den passenden Zeitpunkt und optimalen Weg

fur den Wiedereinstieg zu finden.

Die Agentur fiir Arbeit Stuttgart unterstiitzt Sie dabei.
Die Beratungen finden telefonisch statt.

Stechuhr. Fiir Jutta Schubert ist klar: ,Ein
Kind verschiebt die Prioritdten der Mutter.
Daher will sie vermehrt einen Beruf, der
ihr eine ausgewogene Work-Life-Balance
ermdglicht.” Wer das bietet, gewinnt loy-
ale Mitarbeiterinnen. Ansonsten verlieren
Unternehmen Jahr fiir Jahr wichtige perso-
nelle und wirtschaftliche Ressourcen.

Seid solidarisch!

Da Politik und Wirtschaft nur sehr lang-
sam das Problem angehen, sind nach wie
vor wir als Eltern und Berufstétige selbst

Anmeldung zur Beratung bei Jutta Schubert, Telefon: 0711 / 920-2411 oder Mail:
stuttgart.wiedereinstieg@arbeitsagentur.de

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fir Arbeit Stuttgart

bringt weiter.

gefordert. Sprich neben Kinderbetreuung,
Haushalt und ein bisschen Selfcare diir-
fen wir auch noch politisch aktiv werden,
um den Weg fiir die ndchste Generation
ZU ebnen.

Bleibt zu hoffen, dass nicht nur Fami-
lien sich solidarisch zeigen, sondern Er-
werbstdtige und diejenigen, die wieder
einsteigen mochten, gemeinsam fiir bes-
sere Bedingungen auf dem Arbeitsmarkt
kdmpfen werden. Denn diese werden
schlussendlich allen zugutekommen!
|

Die Studie der Bertelsmann-Stiftung:
www. bertelsmann-stiftung.de unter
dem Punkt Publikationen als PDF
zum kostenlosen Download.

Ansprechpartnerinnen in Stuttgart zum
Thema Gleichstellung von Frauen und
Wiedereinstieg nach der Elternzeit:
- Agentur fir Arbeit Stuttgart,
Beauftragte fir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt, Patrizia Worbs,
Nordbahnhofstr. 30-34, S-Nord,
Tel. 0711-9203565,
stuttgart.bca@arbeitsagentur.de
www.arbeitsagentur.de/vor-ort/stuttgart
- Agentur fir Arbeit Stuttgart,
Wedereinstiegsberaterin, Jutta Schubert,
Nordbahnhofstr. 30-34, S-Nord,
Tel. 0711-920 2411 stuttgart.
wiedereinstieg@arbeitsagentur.de

- Caritasverband fir Stuttgart e. V.,
Bereich Arbeit, Leobener StraBBe 78,
S-Feuerbach, Tel. 0711-81487-0, -50
arbeitshilfen@caritas-stuttgart.de,
www.caritas-stuttgart.de

- Abteilung fir Chancengleichheit und
Diversity der Stadt Stuttgart,
EberhardstraBe 61, S-Mitte,

Tel. 0711-21680437,
poststelle.chancengleichheit@
stuttgart.de,
www.stuttgart.delwiverwaltungseinheit/
abteilung-fuer-chancengleichheit-
und-diversity.php,

Termine nach telefonischer
Vereinbarung

- BefF- Berufliche Férderung von
Frauen e.v, Lange Str.51, S-Mitte,
www.beff-frauundberuf.de




Ausflug des Monats

chlittenfahren in Stuttgart
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Die besten Rodelstrecken im Kessel

von Isabell Krautberger

Es ist Winter und tatsachlich
hat sich auch schon die ein
oder andere Schneeflocke
zu uns in den Talkessel ver-
irrt. Gerade in diesem Jahr, in
dem wir coronabedingt viel-
leicht nicht in die Berge zum
Skifahren kommen, hoffen wir
natiirlich auf viel Schnee hier
in der Stadt.

Es ist schon ein besonderer An-
blick, wenn die Weinberge und
Wilder rund um Stuttgart weil3
bepudert sind. Kinder driicken
sich ihre Nasen an den Fenstern
platt und wollen nur noch raus.
Zum Gliick gibt es im Kessel ein
paar richtig gute Rodelstrecken.
Wir schmeifen uns also in die
Schneeanziige, schnappen uns
Schlitten und machen uns auf zu
einem winterlichen Ausflug. Am
besten ldsst man den Schlittentag,
wenn coronabedingt mdoglich, im
Restaurant ausklingen.

Auf dem Rotenberg

Ein beliebter Hang fiir Schlit-
tenfans ist die Egelseer Heide im
Ortsteil Rotenberg. Wer richtig
Lust auf Winterfeeling hat, bringt
sich Punsch und Glithwein mit
und brutzelt an einer der offentli-
chen Grillstellen Wiirstchen und
Stockbrot.

Einkehr-Tipp: Um sich wie-
der aufzuwdrmen, lduft man von
der Egelseer Heide noch ein Stiick
bergab bis zur Waldschenke ,7
Linden“

www.sieben-finden-waldschenke.
de, Finsterklinge Gewann 1/1A,
S-Rotenberg, Tel. 373616

Von der Waldebene Ost liber
den Wangener Hohenweg

Diese Piste hat es in sich. Der
Wangener Hohenweg fiihrt von
der Waldebene Ost aus steil und
schmal bergab. Wer hier entlang
saust, sollte ein geiibter Rodler
sein und souverdn bremsen und
lenken kénnen. Es ist mit Sicher-
heit eine der schonsten Schlitten-
strecken im Stuttgarter Kessel
Einkehr-Tipp: Im kleinen Lo-
kal Besahex, das tatsdchlich etwas
an ein Hexenhduschen erinnert,
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stehen schwibische Klassiker aller
Art auf der Karte.

www.wangener-besahex.de,
Wolfeggstr. 2, S-Wangen,
Tel.: 74039022

Auf dem Birkenkopf

Ein Ausflug auf den Birkenkopf
(auch Monte Scherbelino genannt)
lohnt sich immer. Denn von kei-
nem anderen Punkt aus hat man
einen besseren Blick auf die ver-
schneite Stadt. Mit dem Schlitten
geht es gemichlich in flachen Run-
den wieder hinunter.

Einkehr-Tipp: Nicht weit
entfernt vom Birkenkopf liegt
Weitmanns Waldhaus. Schnitzel,
Schwibischer Zwiebelrostbraten
oder Schweinebraten finden sich
hier auf der Karte.

www.weitmanns.de, Rotenwald-
straBe 373, S-West, Tel. 2365024

Rund ums Schloss Solitude

Nur einen Katzensprung weiter
befindet sich schon die ndchste
Rodelstrecke. Der Hang direkt vor
dem Schloss Solitude eignet sich
prima fiir eine gemdchliche Schlit-
tenpartie. Er ist breit und nur ma-
Rig steil.

Einkehr-Tipp: Das a-la-carte.
Restaurant der Solitude bietet
bodenstdndige Kiiche mit schwa-
bischen und internationalen Ge-
richten und im kleinen Café im
Kavaliershduschen gibt es hervor-
ragende Kuchen.

www.schloss-solitude-
gastronomie.de, Solitude 2,
S-Weifimdorf, Tel. 4690770

Vom Bismarckturm iiber
die Feuerbacher Heide

Der Bismarckturm im Westen ist
Ausgangspunkt fiir eine weite-
re Schlittenpartie. Von hier oben
sausen Kinder tiber die Hinge der
Feuerbacher Heide. Die Fahrt dau-
ert nicht arg lang, dafiir ist aber
auch der Aufstieg nicht all zu
anstrengend.

Einkehr-Tipp: Im Gasthaus
Griinewald in Richtung Feuerbach
ldsst man sich mit geschmalzten
Maultaschen, Kdsspdtzle und an-
deren bodenstdndigen Gerichten
verwdhnen.

www.gasthaus-gruenewald.de,
GrinewaldstraBBe 100,
S-Feuerbach, Tel. 99317722

o BDKJ“’

Ferienwelt

www.bdkj-ferienwelt.de

Sie wollen gemeinsam mit lhren Kindern einen spannenden
Nachmittag rund um das Automobil erleben? Dann kommen Sie
mit uns auf eine Erlebnisbustour durch das Mercedes-Benz
Werk Sindelfingen. Fiihlen und spiren Sie die Faszination
eines der groBten Mercedes-Benz Pkw-Werks. Das Multi-
visionskino und die anschlieBende Bustour zeigen lhnen
eindrucksvoll, von wo die fertigen Fahrzeuge auf ihre Reise

zu den Kunden gehen.

* Mindestalter: 4 Jahre

* Termin: Freitags, 15 Uhr (Dauer ca. 1 Stunde)

» Kosten: Erwachsene 5 €, fiir Kinder und Schiiler
ist die Teilnahme kostenlos

¢ Tickets unter www.mercedes-benz.de/
kundencenter-sindelfingen

* Rickfragen bitte an visitb0@daimler.com
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