EDITORIAL

Regeln fur alle

© Jim Martin

Liebe Eltern,

mit einem grandiosen Finale wurden wir vom Sommer 2016 erst Mitte September
verabschiedet und ich hoffe, Sie haben eine erholsame Zeit gehabt. Doch auch in
diesem Sommer hat uns die Realitdt immer wieder eingeholt. Terroranschldge in
in der Provinz, Beldstigungen in 6ffentlichen Badern und Pobeleien auf Platzen,
rechtsradikale Ausschreitungen und so weiter. Die Turbulenzen in der europdischen
und deutschen Politik haben groBe Teile der Gesellschaft extrem polarisiert und es
finden jetzt endlich notwendige Diskussionen statt, wie es in unserem Land weiter-
gehen soll. Viele Eltern, und dazu gehdren einheimische und zugezogene, christli-
che, atheistische und muslimische, haben Sorgen vor der Zukunft fiir ihre Kinder.
Aber sie eint eines, sie wollen das Beste fiir ihre Kinder.

Unsere Gesellschaft muss sich auf grundlegende Prinzipien einigen, welche Werte
und Regeln fiir alle, die hier leben wollen, verbindlich gelten miissen. Dies ist neben
der Akzeptanz unserer freiheitlich-demokratischen Ordnung an allererster Stelle
die Unantastbarkeit der gleichen Rechte fiir Manner und Frauen. Und alle sollen
sich in unserem Land auch sicher fiihlen, deshalb diirfen keine Stadtviertel oder
Regionen entstehen, die von kriminellen Clans oder politischen Gruppierungen zu
NoGo-Areas erklart werden, in denen die Polizei nur noch in Mannschaftsstarke
einriicken kann. Wer dies nicht akzeptiert, hat in dieser Gesellschaft nichts verlo-
ren beziehungsweise sollte mit harten Konsequenzen rechnen missen.

Was haben wir in der Vergangenheit falsch gemacht? Wir haben unter anderem
den religiosen Extremismus nicht ernst genommen. Hunderte junge Menschen
allein aus Deutschland sind als freiwillige Krieger nach Syrien gegangen. Und
keineswegs ausschlieBlich Nachkommen von ehemaligen Einwanderern aus
dem muslimischen Bereich - auch viele deutsche Konvertiten sind dabei. Und
Ubersehen werden die Unzdhligen, die unter uns leben, die die Werte unserer
Gesellschaft ablehnen, so schreibt jedenfalls Ahmad Mansour, Islamismusexperte
und Psychologe in seinem Buch ,Generation Allah" Diese ,Generation" muss wie-
der ,eingefangen” werden - dazu gehort, dass Praventionsarbeit gefordert wird,
um das Abgleiten weiterer junger Menschen in radikale Strukturen zu verhindern.
Desweiteren gehort dazu, dass sich in naher Zukunft ausschlieBlich unser Staat
um die Ausbildung der hier lehrenden islamischen Geistlichen kiimmert. AuBerdem
sollten Projekte und Aktionen geférdert werden, die das ,Wir-Gefiihl" der hier le-
benden Menschen stédrken. Dies beginnt schon im Kleinen, wie unser Artikel tiber
das Projekt Kinderhelden (Seite 8) beschreibt.

Trotz dieses Hintergrunds sollten wir Eltern unseren Kindern die Chance geben,
anderen Kulturen und Lebensweisen gegeniiber offen zu sein. Ein Baustein dafir
kann der gemeinsame Besuch einer Ausstellung sein, wie die
aktuelle Oishi-Ausstellung tiber japanische Esskultur, die jetzt
im Oktober im Linden-Museum startet. Und zu der wir exklusiv
Luftballon-Leser zu einer Fiihrung einladen (Seite 28).

Einen schonen Herbst wiinscht lhnen
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Kaiserschnitt - Schnittstelle im Leben

Jede dritte Geburt in Deutschland ist ein
Kaiserschnitt. In den letzten zehn Jahren haben sich
die Geburten per Bauchschnitt nahezu verdoppelt.
Das ist doppelt so oft, wie die Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) als medizinisch notwendig erachtet.

Rund um die
Kartoffel:

Die vielseitige Knolle
stammt urspriinglich
aus Stidamerika, erst
um 1588 kam sie auch
nach Deutschland.
Allerdings zunachst
nicht als Nahrungs-
mittel, sondern als
Zierpflanze, wegen

3 2 ihrer schonen Bliiten.
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Am 25. Oktober findet eine exklusive Familienfiihrung fir
Luftballonleser/innen im Linden-Museum durch die Oishii-
Ausstellung statt. Diese kindgerechte Sonderfiihrung flr 25
Luftballonleser dauert eine Stunde und startet um 15 Uhr.
Wie Sie teilnehmen konnen, erfahren Sie auf Seite 28.

Weitere Termine finden Sie in

unserem Veranstaltungskalender ab Seite

© Anatol Dreyer
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Aktuell

Heimisches Kaminholz

Wie sag ich’s den Kindern?

Mit Tochter und Sohn tiber Terror sprechen Fon 0711 - 5 07 46 20

Inklusive Zufuhr! www.dersonnenhof.com

Tagesmutter-Borse

© jstockphoto / dolgachov

von Andrea Krahl-Rhinow

Miinchen, Wiirzburg, Nizza, Briissel und Paris.
Terror und Attentate lassen sich vor Kindern
nicht verschweigen. Umso wichtiger ist es, mit
ihnen zu reden und ihnen die Angst zu nehmen.

Als ich im Sommer mit der Bahn fuhr, horte
ich, wie sich ein paar Reihen hinter mir kleine
Kinder unterhielten, als sich ein Mann mit einer
groBen Tasche durch den Mittelgang quetschte.
,.Hoffentlich hat der keine Axt da drin“, sagte
das kleine Méadchen. Darauf erwiderte der Jun-
ge sofort: ,,Dann metzelt der uns alle nieder.”

Mir schien das fir zwei Kinder im geschatz-
ten Alter von sieben oder acht Jahren sehr grau-
sam. Aber die aktuellen Ereignisse in der Welt
machen auch vor den Kindern nicht halt.

Waéhrend meine Oma mir fruher bei der
Tagesschau noch die Augen zugehalten hat,
wenn ein schlimmer Bericht aus Krisengebieten
gezeigt wurde, werden die Kinder heute einer
Flut von Informationen und Bildern ausgesetzt,
denen sie nur schwer entgehen konnen. Dass es
sich dabei nicht nur um schéne Ereignisse han-
delt, sondern auch um Attentate, Amoklaufe
oder Terroranschldge, ist in der heutigen Zeit
leider Realitét.

Die Ereignisse in der Welt machen

auch vor den Kindern nicht halt.
Bereits Kindergartenkinder héren im Radio
lber Amoklaufe und Schulkinder lesen un-
weigerlich auch mal in der Zeitung etwas
tber Anschldge im Nahen Osten, Frankreich
oder auch bei uns in Deutschland. Je néher die
Bedrohung riickt, desto wichtiger ist es, das
Thema vor den Kindern nicht unter den Tisch
zu kehren, sondern mit ihnen driiber zu spre-
chen. Insbesondere dann, wenn sie von selber
daraufkommen.

»ES ist wichtig, dass das Thema von den
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Kindern angesprochen wird und nicht von
den Erwachsenen, da so unnétig Angst er-
zeugt werden kann. Das ist ein schwieriger
Balanceakt“, erklart Francoise Bergognon,
Erziehungsberaterin  der  Psychologischen
Beratungsstelle der evangelischen Kirche in
Stuttgart. Sie und ihr Team empfehlen den
Eltern nachzufragen, warum Terror und Gewalt
bei den Kindern zu Themen gemacht wer-
den. ,,Man sollte immer hinterfragen, warum
die Kinder dartiber reden mdchten. Haben sie
Bilder gesehen, sprechen Freunde dar(ber, gibt
es vielleicht auslandische Kinder in der Klasse,
die anders behandelt werden oder hat das Kind
womdglich selber Gewalt erfahren?”, erldutert
Bergognon.

Die Themen Attentate und Terror haben
bei Kindern grundsétzlich keinen politischen
Hintergrund, sondern stehen in erster Linie flr
die personliche Bedrohung. ,,Deshalb sollten
wir den Kindern die Angst nehmen und ihnen
klar machen, dass der Terror sie nicht person-
lich und direkt betrifft. So kdnnen wir die Angst
relativieren®, erklart Bergognon.

Risiken realistisch einschatzen

Das Risiko, bei einem Terroranschlag zu ster-
ben, ist sehr gering. Das bestatigt auch Olef
Petersen, Pressesprecher des Polizeiprasidiums
Stuttgart. Die Informationsschwemme beein-
flusst die Risikowahrnehmung und steigert die
Angst.

»Jetzt aus Furcht offentliche Orte zu mei-
den, ist jedoch falsch“, erklart Petersen.
Andere selbst gewdhlte Risiken sind weitaus
groRer, dazu zahlen Autofahren oder sich bei
Gewitter drauBen aufhalten. ,,Deshalb sollte
man wachsam sein und weiterleben wie zu-
vor, empfiehlt Petersen. Es gibe keine kon-
kreten Erkenntnisse, dass eine unmittelbare
Gefahr besteht und nicht jede liegengebliebene
Plastiktlte sei gefahrlich, so der Pressesprecher.

Qualifizierung.Beratung.Vermittlung.

Sie suchen eine familiendhnliche,
qualifizierte Tagesbetreuung fiir lhr
Kind? Gerne informieren und beraten
wir Sie dazu in unserer offenen Bérsen-
sprechstunde!

N V2
m

caritas
STUTTGART
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sich fiir den Beruf
Tagesmutter oder
Tagesvater?

Wir qualifizieren

und begleiten Sie
rund um die Aus-
und Weiterbildung!

Tagesmiitter-Borse
WagnerstraBe 35
70182 Stuttgart

Telefon 0711-210 69 62
tagesmuetter-boerse@
caritas-stuttgart.de
www.tagesmuetter-
boerse-stuttgart.de

Milchzdhne hast Du
nur ein Mal im Leben.
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} Unvergessliche Kindergeburtstage feiern!
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Personal gesucht!

Messe filir padagogische Fachkrafte, Schiler und Eltern

Wir freuen uns auf Sie!

8. Oktober, 11:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt Rotebuhlplatz - Stuttgart
Eintritt frei!

- Stadt Filderstadt
- Studierendenwerk Stuttg:
- Stuttgarter Eltern-Kind-
- Stuttgarter Jugendhaus
- VHS fiir Kinder und Erwal
- Waldorfkrippe ... Waldor

Weitere Infos zu den Auss
www.jobe-messe.de, Www.
Tel. 0711-2348795
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von Sabine Rees

Stuttgart - Am Samstag,
den 8. Oktober, veranstal-
tet der Luftballon von 11
bis 16 Uhr in Kooperation
mit dem Jugendamt
Stuttgart  zum zwei-
ten Mal die “JOBE". Eine
Messe die verschiedene
Akteure aus dem Bereich
«Kinderbetreuung” zu-
sammenbringt und
deutschlandweit seines-
gleichen sucht.

Eltern suchen handeringend nach einem Betreu-
ungsplatz, Trager von Kinderbetreuungsein-
richtungen suchen verzweifelt paddagogisches
Fachpersonal. So stellt sich verkdrzt die Pro-
blematik im Bereich der Kinderbetreuung dar.
Was fehlte, war eine Plattform, die die ver-
schiedenen Beteiligten in diesem Bereich zu-
sammenbringt.

Dies hat den Luftballon im letzten Jahr
dazu bewogen, die ,JOBE", die Messe fur
Jobs, Betreuung und Ausbildung in der
Kinderbetreuung ins Leben zu rufen. Nach gro-
Rem Erfolg wird sie in diesem Jahr fortgesetzt.
35 Aussteller haben sich angemeldet.

Fir wen ist die Messe gedacht?

Auf der Messe présentieren sich ganz un-
terschiedliche Trager von Kinderbetreu-
ungseinrichtungen, daneben Fachschulen
fur padagogische Berufe, die Agentur fur
Arbeit und die Gewerkschaft Erziehung und
Wissenschaft. Padagogische Fachkrafte und
Absolventen padagogischer  Fachschulen,
Erzieherinnen und Erzieher, frihe Kindheit-
spadagoglnnen, Sozialpddagoglnnen, Kinder-

pflegerInnen kénnen sich auf der Messe einen
guten Uberblick tiber verschiedene Arbeitgeber
machen, diese im persdnlichen Gesprach ken-
nenlernen und so einen Eindruck vom poten-
tiellen Arbeitgeber gewinnen. Vielleicht ist die
Traumstelle nach dem Besuch der Messe dann
schon gefunden! (siehe auch Kurzinterview auf
dieser Seite).

Schiilerinnen und Schiler, die im ndchsten
Jahr die Schule beenden, kénnen sich an den
Sténden der Fachschulen und bei den Kitatrédgern
Uber padagogische Berufe informieren, sich ge-
gebenenfalls nach einer Praktikumsstelle oder
einer Stelle fur ein Freiwilliges Soziales Jahr
(FSJ) oder den Bundesfreiwilligendienst (Bufdi)
erkundigen. Eltern aus dem Raum Stuttgart fin-
den auf der JOBE einen Uberblick tiber die viel-
faltige Betreuungslandschaft in Stuttgart und der
Region.

Was gibt es auf der Messe?

Die Aussteller beraten Jobsuchende an ihren
Sténden Uber offene Stellen, die Arbeitsmdg-
lichkeiten und -bedingungen der jeweiligen
Einrichtung und deren padagogische Konzepte.
Eltern kdnnen sich dazu an den St&nden eben-
falls informieren und erfahren, wann man sich
fur einen Betreuungsplatz in der jeweiligen
Einrichtung anmelden muss und ob es freie
Betreuungspldtze gibt.

An den Standen der Fachschulen gibt es In-
formationen zu den Ausbildungsgangen und
Zulassungsbedingungen. Die Agentur fr Arbeit
informiert Uber Berufschancen fir padagogische
Fachkrafte und berat Wiedereinsteigerinnen nach
der Familienpause. Am Stand der Bildungs-
gewerkschaft kann man sich unter anderem tber
die aktuellen Tarifabschliisse im Bereich der péa-
dagogischen Berufe informieren. Vortrége, eine
Filmecke und ein Cateringangebot runden das
Angebot der Messe ab.

.Ohne die JOBE hatte
ich den Job nicht bekommen"

von Sabine Rees

Kurzinterview mit Sarah Werkmann, die im
letzten Jahr iiber die JOBE ihre erste Stelle als
frithe Kindheitspiddagogin gefunden hat.

’ Frau Werkmann, wie hat lhnen

die JOBE-Messe gefallen?

Die Messe hat mir einen super Uberblick iiber
die verschiedenen Trager im padagogischen
Bereich gegeben. Von vielen wusste ich gar
nicht, dass sie auch Kinderbetreuungseinrich-
tungen betreiben. Da war ich echt erstaunt.

’ Was hat Sie auf der Messe
besonders beeindruckt?

Den personlichen Kontakt, den man auf der
Messe herstellen konnte. Zum Teil waren so-
gar die Personalchefs vor Ort, das fand ich sehr
sympathisch.

’ Sie haben durch die JOBE eine
Arbeitsstelle gefunden. Wie kam es dazu?
Am Stand der Stuttgarter Jugendhausgesell-
schaft (stjg) kam ich mit der Personallei-
tung ins Gesprach. Ich habe mich Uber die
Arbeitsmdglichkeiten als frihe Kindheitspada-
gogin informiert. Das Studium dazu hatte ich
zu diesem Zeitpunkt gerade abgeschlossen. Im
Anschluss an die Messe habe ich mich dann bei
der stjg auf eine offene Stelle beworben. Ich bin
sicher, dass ich ohne den personlichen Kontakt
auf der JOBE die Stelle nicht bekommen hétte.
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Eltern mussen mehr zahlen

Kita-Gebiihren werden teurer

Stuttgart/Fildern (cs) - Die Kinderbetreuung
wird teurer. Stuttgart, Leinfelden-Echterdin-
gen und Filderstadt haben ihre Kita-Gebiihren
erhoht. Ein Grund sind die neuen Tarif-
abschliisse fiir die pddagogischen Fachkrifte.

In den stadtischen Einrichtungen in Stuttgart
sind die neuen Geblhren seit 1. September
wirksam. Jetzt kostet eine Betreuungsstunde
0,93 Euro statt bisher 0,83 Euro. Das Essens-
geld wird von 65 auf 70 Euro monatlich er-
hoéht. Der Zuschlag fur Kleinkinder unter
drei Jahren bleibt mit 70 Euro und bei
Familien-Card-Inhabern mit 40 Euro unver-
andert. Familien mit Bonuscard sind vollstan-
dig von der Gebuhr befreit und kénnen eine
ErméaBigung beim Essensgeld auf 20 Euro
je Kind beantragen. In diesem Zuge gab es
noch einige weitere Anderungen. So gibt es
nun ein Besuchsverbot bei Lausebefall und
eine Teilnahmeverpflichtung von Eltern an
Entwicklungsgesprachen sowie die Einhaltung
von Bring- und Abholzeiten.

Auch die Eltern in Leinfelden-Echterdingen
bezahlen kiinftig mehr fir die Betreuung ihres

© pixelio / Rainer Schiitz

Nachwuchses. Von Januar 2017 an steigt die
Kitagebuhr um 5,6 Prozent, im September
wird dann nochmals um drei Prozent ange-
hoben. Eine 30-Stunden-Betreuung in einer
Tageseinrichtung kostet 232,60 Euro monat-
lich. Das tagliche Mittagessen wird mit zu-
sétzlich 73 Euro berechnet. Begrindet wurde
diese deutliche Erhéhung unter anderem mit
den hoheren Gehéltern, die sich die padago-
gischen Fachkrafte erstreikt hatten. Die Stadt
will zehn Millionen Euro investieren, um ihr
Angebot in der Kinderbetreuung auszubauen.

In Filderstadt war bereits eine Erhdhung der
Kita-Gebihren um vier Prozent beschlossen
worden. Seit September hat der Filderstadter
Stadtrat nochmals um zwei Prozent aufge-
stockt. Hintergrund ist, dass die Kommunalen
Spitzenverbénde fir die kommenden bei-
den Kindergartenjahre eine Erh6hung emp-
fohlen hatten und die Stadtverwaltung diese
gleichméRig aufteilen will. Die Gebuhren
werden abhéangig von Kindesalter und
Betreuungsdauer erhoben. Zum Beispiel kos-
tet die 35-Stunden-Betreuung eines Kindes ab
drei Jahren monatlich 143,75 Euro.

Freiwillig aktiv werden
Ein gutes Miteinander in der Stadt

Stuttgart (cs) - Die Freiwilligenagentur fordert
und koordiniert ehrenamtliches und freiwilliges
Engagement in Stuttgart. Wer helfen mochte,
findet hier viele Angebote und Beratung.

Das burgerschaftliche Interesse, etwas fir
Stuttgart zu bewegen, ist mittlerweile so groR,
dass bei der Freiwilligenagentur fast 100
Menschen freiwillig und ohne Gehalt mitwir-
ken. Diese Frauen und Méanner sind Ansprech-
partner einerseits fur diejenigen, die sich
ehrenamtlich engagieren mochten, anderer-
seits flir Organisationen, die nach freiwilligen
Unterstltzern suchen. Und davon gibt es vie-
le. Fast 700 Einsatzbeschreibungen sind in der
Datenbank gelistet, die Helfer benétigen.

Tipps auch fiir Schulprojekte

Aber auch die Zahl der Helfer ist groB. ,,Die
groRte Gruppe der Engagierten ist zwischen
35 und 55 Jahren alt. Also Menschen, die mit-
ten im Berufs- oder Familienleben stecken®,
berichtet llona Liedel, Geschaftsfiihrerin der

Luftballon / Oktober 2016

Freiwilligenagentur. Diesen Menschen ist es
wichtig, sich fir eine gute Stadtstruktur zu en-
gagieren. Auch junge Menschen und Schulen
kommen mit Ideen und fragen, wie sie soziale
Projekte umsetzen kénnen. ,,Wir geben Tipps,
wissen auch, wo man finanzielle Unterstiitzung
bekommt und helfen, ein Projekt auf die FuRe zu
stellen, sagt Liedel. In der Zeitschrift ,,W!N*
wird Ober das Engagement der Stuttgarter
Burgerinnen und Birger berichtet.

Ob man sich in Sport und Kultur engagieren
maochte oder in Bildung, Umwelt und Soziales,
ob regelmaRig, kurzfristig oder projektbezogen,
bei der Suche nach der passenden Tétigkeit hel-
fen die Berater und Beraterinnen der Agentur.
Die Beratung ist kostenlos und unverbindlich.
Man braucht keinen Termin, sondern kommt
einfach zu den Offnungszeiten vorbei.

’ Freiwilligenagentur Stuttgart, Nadlerstr. 4,
S-Mitte, Tel. 0711-21688288,

Mo-Do 10-13 Uhr, Di, Do 15-18 Uhr,
www.stuttgart.de/freiwilligenagentur

Turnen & Akrobatik

(fiir Kinder)

TopFit mit Baby

s Pilates mit Baby

(O
TREFF

TinaStiibel / Heike Grothe
Stuttgart-Vaihingen - WaldburgstraBe 19
Tel.0711.7354790 - www.gymnastiktreff.de

Gemeinsam
wachsen

KiTa-Kollegen (m/w) gesucht

Bei uns finden Sie das ideale Umfeld fiir Ihren nachs-
ten beruflichen Schritt: Die stjg erweitert den Bereich
Kleinkindbetreuung und Sie als Pidagog*in haben die
Chance, das innovative Betreuungskonzept ILKE um-
zusetzen — in unseren drei KiTa-Teams mit erfahrenen
und netten Kolleg*innen.

Tel.: 0711-23728-235

Rufen Sie an oder schreiben Sie an
Salvatore Piazza,
bewerbung@jugendhaus.net
Wir freuen uns auf Sie!
r
Sl““g:::us

en
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Chancenverbesserung

Mentoren bieten Hilfe fiir Kinder

Mentorin Heidrun Jahnke mit Zipporah

Stuttgart (akr) - KinderHelden
ist ein Mentoring-Programm, um
Kindern friihzeitig bessere Bildungs-
maglichkeiten zu eréffnen und sie in-
dividuell zu stdrken und zu fordern.

Eine frihzeitige Forderung von Kin-
dern ist besonders wichtig und nicht
alle Kinder haben das Glick, zu
Hause oder in der Schule ausreichend
Unterstiitzung zu erfahren. An die-
ser Stelle treten die ,,KinderHelden*
in Aktion. Die gemeinnitzige Orga-
nisation bietet eine Eins zu Eins-
Betreuung durch Mentoren an. Ein
ehrenamtlicher und verlésslicher Er-
wachsener kiimmert sich jeweils um
ein Kind.

Der Mentor oder die Mentorin bie-
tet dabei individuelle Lernforderung
an, hilft dem Kind, die sozialen Kom-
petenzen zu erweitern, besucht mit
ihm \eranstaltungen, erkundet die

© Fotostudio Backofen

Stadt oder spielt gemeinsam. ,,Die
Mentoren versuchen zum einen, spie-
lerisch das Lernen zu férdern und zum
anderen, die Freizeit sinnvoll zu ge-
stalten, erklart Ralph Benz von den
KinderHelden.

Die Termine der Treffen kdnnen
Kind und Mentor flexibel gestalten.
Das Angebot fir die Kinder ist kosten-
los. Durch die Kooperation mit Stadt
und Schulen werden die Kontakte her-
gestellt. Wer selbst Mentor werden
mochte, kann sich bewerben, ganz
egal, ob Berufstdtige, Rentner oder
Studenten.

’ KinderHelden,
Tel. 0711-3424770,
www.kinderhelden.info

Patrizia und Tolga

Ein Kinderbuch Uber eine

deutsch-tirkische Freundschaft

© M. Réttgen

Landtagsprdsidentin Muhterem Aras und Autorin

Marion Réttgen beim Pressegesprdich

von Andrea Krahl-Rhinow

Integration, Toleranz und kulturel-
le Unterschiede sind Themen, die
die Autorin Marion Rottgen in ihrem
neuen Kinderbuch beschreibt.

Patrizia und Tolga sind neu in der
Klasse. Patrizia kommt aus Hamburg,
Tolga aus Istanbul. Beide miissen sich
an die neue Schule und die Mitschuler
in Stuttgart gewohnen. Tolga hat deut-
lich mehr Hirden zu bewaltigen, da er
die Sprache kaum beherrscht und sei-
ne Kultur eine ganz andere ist. Seine
Mitschdiler lachen ihn aus und argern
ihn. Nur Patrizia nicht, sie freundet
sich mit ihm an. Kann sie Tolga hel-
fen, sich in der neuen Heimat zu integ-
rieren, so dass er sich dort wohl fihlt?

Die Autorin und Sprecherzieherin
Rottgen zeigt mit ihrer Geschichte in
kindgerechter und klarer Sprache, wie
ein friedliches Miteinander verschiede-

Sponsorenlauf, Rodeoreiten und mehr
Live-Tag des CVJM am 9. Oktober

Stuttgart (AKR) - Mit einem Spon-
sorenlauf und einem Ritt auf einem
Rodeopferd ladt der Christliche Verein
junger Menschen (CVJM) am 9. Okto-
ber alle Interessierten zu einem Live-
Tag ein.

Wer nicht genau weil}, was der
CVJM in Stuttgart alles bietet,
der kann sich beim Live-Tag am 9.
Oktober umfassend zu Angeboten
und Veranstaltungen fur Kinder,
Jugendliche oder Erwachsene infor-
mieren. An diesem Tag gibt es aber
auch etwas zu erleben. Mittelpunkt
ist ein Sponsorenlauf zugunsten einer
behindertengerechten Toilette und
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©CVIM

Leckere Waffeln beim Live-Tag

ner Kulturen funktionieren kann.
Roéttgen hofft, dass ihr Buch gerade
in der heutigen Zeit dazu beitragen
kann, mehr Toleranz und Verstandnis
gegeniiber ausléndischen Mitbirgern
aufzubringen. Rottgen mochte das
Buch, das von Susanne Duppen illust-
riert wurde, kiinftig in Stadtbiichereien
vorstellen und sich auflerdem an
die Stiftung Lesen wenden, um die
Thematik weiter zu streuen. Unterstiitzt
wird sie dabei von der aus der Turkei
stammenden Landtagsprasidentin
Muhterem Aras, die die Situation als
auslandische Schilerin im fremden
Land am eigenen Leib erfahren hat.

’ Marion Rott-
gen, ,Tolga hat’s
nicht leicht”,

5 -8 Jahre, Opus
Magnum Verlag,
Edition Amici,
2016, 12,99 Euro

eines Wickeltisches. Wer mitlaufen
mochte, darf sich vorab anmelden.
Rund um den Lauf gibt es auler-
dem Moglichkeiten, eine Fihrung
durchs Bibelmuseum zu machen,
Reiseangebote zu erfahren, die Hupf-
burg zu besuchen, am Buichertisch et-
was zum Lesen zu ergattern oder beim
Rodeo seine Reitkiinste zu beweisen.

Die Teilnahme am Live-Tag ist kos-
tenlos, eine Anmeldung ist erforderlich,
da fur ein Mittagessen gesorgt wird.

’ CVIM Livetag, So, 9. Oktober, ab
10 Uhr, Biichsenstr. 37, S-Mitte, An-
meldung unter Tel. 0711-162580,
www.cvjm-stuttgart.de
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11.000 Tiere, drei

Aktionen, ein Zoo
Die Wilhelma im Oktober

© Wilhelma

Totenkopfdtffchen mit leckerem Grusel-Melonenkopf.

von Tina Béhring

Stuttgart - Tierisch rund geht
es bei mehreren tollen Veran-
staltungen im Oktober in der
Wilhelma.

Gleich das erste Oktoberwo-
chenende startet turbulent. Am
1. Oktober feiert die Kinder-
turn-Welt in der Wilhelma ihr
flnfjéhriges Bestehen unter
dem Motto ,,Komm mit — werd"
tierisch“. Alle neun Statio-
nen werden an diesem Tag von
Helfern betreut, es gibt Mit-
machaktionen und Infostande
und es wird natiirlich wieder
gehangelt wie die Affen und
gehupft wie die Kéngurus.

Hinter die Kulissen

schauen - Wilhelma-Tag

Am 2. Oktober ladt die Wil-
helma zum Blick hinter die
Kulissen ein. Es gibt vieler-
lei Spannendes zu entdecken,
das an normalen Tagen ver-
borgen bleibt. So darf heute
hinter die Turen gespickt, ein
Blick in die Futterkiiche oder
auch in den Behandlungsraum
des Tierarztes geworfen und
die Tierpfleger diirfen mit Fra-
gen durchldchert werden. Dazu
gibt es viele coole Aktionen,

Luftballon / Oktober 2016

wie ein Tierpflegeeignungstest,
Beschaftigungsmaterialien fir
die Affen basteln oder den
Girtnern beim Pflanzentopfen
helfen.

Grusel, Grusel,

Halloween

Wer hat Angst vor Geistern
und Spukgeschichten? Am 31.
Oktober wird es unheimlich in
der Wilhelma! Wahrscheinlich
begegnen einem heute auch
ganz besondere Tierarten wie
Werwolfe, Riesenspinnen,
Vampir-Flederméuse und drei-
kopfige Drachen im schaurig
dekorierten Park. Man kann
gespenstische Kiirbisse schnit-
zen und Kinder in Kostlimen
haben verglinstigten Eintritt.

’ Jubiléum der Kinderturn-
welt, Sa, 1. Oktober;
Wilhelma-Tag, So, 2. Oktober;
Halloween, Mo, 31. Oktober.
Alle Veranstaltungen finden
ganztdgig statt. Es gilt der
reguldre Eintrittspreis, fiir
Erwachsene 16 Euro, fiir Kinder
ab 6 Jahren 8 Euro.

Wilhelma Stuttgart,

S-Bad Cannstatt, U-Bahn-
Haltestelle Wilhelma U 14,
Tel. 0711-54020,
www.wilhelma.de

Das ,freie DraubBenspiel”
sollte nicht aussterben

Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,
Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser des Luftballon,

Was beschdftigt mich als Kinderbeauftragte von Stuttgart? Welche
Themen kommen auf meinen Schreibtisch? Dariiber schreibe ich je-
den Monat im Luftballon und freue mich iber Ihre Riickmeldungen.
Zu mir persénlich: ich bin seit 2014 Kinderbeauftragte der Stadt
Stuttgart, habe in meiner ersten Elternzeit Politikwissenschaft und
Pddagogik in Stuttgart studiert; davor war ich als Religionspdda-
;:3 gogin in Schule und Kirchengemeinde tdtig. Ich bin verheiratet und
© habe zwei Téchter im Alter von 22 und 6 Jahren.
Noch in den 70er Jahren war StraBenkindheit weit verbreitet, besonders als eine Erscheinung
der sogenannten Unterschicht. Viele Kinder waren auBBerhalb ihrer Schulzeit sich selbst liber-
lassen und stromerten meist in Gruppen oder ,Banden” durch die Gegend und eroberten auf
unterschiedliche Weise ihre Umwelt. Wenn ich mich mit Erwachsenen heute iiber ihre Kindheit
unterhalte, erzdhlen viele von solchen Erlebnissen. Das Spiel drauBBen war oft aufregend und
manchmal auch riskant. Viele Erfahrungen wurden unter den Kindern, aber nicht mit den El-
tern geteilt. Kinder haben auf diese Weise aber viele Kompetenzen erworben, waren in Bewe-
gung und wurden selbstdndig.

Dieses Phdnomen ist fast verschwunden. Am ehesten spielen Kinder heute in ,privilegier-
ten Wohngebieten" noch unbeaufsichtigt drauBBen. Fiir diese Entwicklung gibt es ganz unter-
schiedliche Griinde. Beispielsweise die Verdichtung unserer Stddte und der zunehmende
Individualverkehr. Der Spielraum drauBBen wurde im wahrsten Sinne des Wortes enger, un-
interessanter und zum Teil auch geféhrlicher. Parallel dazu stieg die Inanspruchnahme or-
ganisierter Angebote wie z.B. éffentliche Betreuung in Kitas und Schulen, Klavierunterricht,
Judo-Gruppen oder ein Nachmittag im Indoorspielplatz.

Mir geht es nicht darum, die Vergangenheit zu romantisieren oder zuriickzuholen. Ich méchte
aber in Erinnerung rufen, dass es immer noch méglich und sinnvoll, sogar wichtig ist, dass Kin-
der ungefdhr ab dem Schulalter unbeaufsichtigt im Freien spielen konnen. Das geht auch in
der Stadt, wenn der Umgang mit dem StraBBenverkehr eingelibt und Grundregeln im Umgang
mit Fremden klar sind. Der éffentliche Raum ist fiir alle da. In Stuttgart gibt es fiir Kinder viele
Plitze, an denen sie sich aufhalten und spielen kénnen. Kinder werden dabei eine Menge lernen,
weshalb dann auch der ein oder andere Workshop oder Kurs einfach ausfallen kann.

Als Kinderbeauftragte mdchte ich fordern, dass der éffentliche Raum auch bespielbar ist.
Wenn Kinder von ihren Ausfliigen Anrequngen und Ideen mitbringen, konnen sie sich gerne an
mich wenden.
Es griiBt Sie herzlich,
Ihre Maria Haller-Kindler

Wer Kontakt zum Kinderbiiro aufnehmen méchte, kann dies unter 0711-216-59700 oder per
mail unter poststelle.kinderbuero @stuttgart.de tun.

Sorgen Sie schon heute

bei iren KT JEINEN

fir den

GROSSTEN
SCHUTYZ.

Mit viel Spals und einer professionellen
Kinder-Zahnbehandlung bei Dr. Joachim Kraus.

www.zahnkultur-kraus.de
Tel. 07150-91 64 27 0 Korntal-Minchingen
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Achtung, freilaufende Kinder!

Die Jugendfarm Mohringen

© Béihring

von Tina Béhring

Mitten auf den Feldern, ziemlich
genau zwischen den Stuttgarter
Stadtteilen Sonnenberg, Vaihingen,
Kaltental und Mo&hringen, liegt die
Jugendfarm M@éhringen. Schon von
weitem ist das Zischen der Génse, das
Meckern der Ziegen und gliickliches
Kinderlachen zu horen.

Wow, staunen wir, als wir die Farm
betreten. Wie eine kleine Insel der
Abenteuer liegt das herrlich kunter-
bunte Gelénde vor uns. Die funf mit-
gebrachten Kinder und ich kdnnen
uns gar nicht entscheiden. Gehen
wir zuerst zu den Tieren oder zu
der Huttenstadt? Oder suchen wir
den geheimnisvollen unterirdischen
Bunkergang, von dem wir gehort ha-
ben? Wir laufen automatisch schnur-
stracks auf die Feuerstelle zu, das
Zentrum der Jugendfarm. In der Mitte
der groRe Lagerfeuerplatz, rundum
stehen viele kleine Bollerdfen, es gibt
Regale voller Pfannen und Topfe und
schon kommen zwei Jungs vorbei, die

© Bdhring

Feuer machen. ,,Feuer machen ist im-
mer erlaubt®, sagt Thomas Lang, einer
der hauptamtlichen Mitarbeiter der
Jugendfarm. Denn Kinder brauchen
Freiheiten.

Tschiss, Kontrolle.

»,Die Kinder konnen sich hier ein-
fach ausprobieren®, beschreibt Lang,
der bald sein 30-jahriges Jubilaum
feiert, die Jugendfarm-ldee. Spie-
lerisch das Zusammenleben in einer
Gemeinschaft erleben, SpalR ha-
ben, sich ohne Bewertung frei bewe-
gen — auf der Jugendfarm Mohringen
gibt es eine grofe Vielfalt an ver-
schiedenen Angeboten, aber kein
verpflichtendes Programm. In der
Werkstatt kdénnen eigene Ideen um-
gesetzt werden, man kann ein
Schwert oder ein Vogelhaus bau-
en, im Huittenbaubereich einen eige-
nen Geheimraum planen, man kann
Reiten lernen, den Ziegen Kunststiicke
beibringen oder eine Bande griinden.
Und ja, selbstverstandlich gibt es ein
festes Mitarbeiterteam aus vier haupt-

amtlichen padagogischen Mitarbeitern
und mehreren Praktikanten. Aber die
Kinder sind die Akteure und Macher,
diirfen selbst bestimmen und kénnen
sich vollig frei bewegen.

Hallo, Freiheit!

Wahrend ich mit Thomas Lang Uber
die selbstgezimmerte Stadtmauer aus
Holz balanciere, die als Rundweg ein-
mal ganz um die Huttenstadt fihrt,
bin ich beeindruckt. Was flr eine
Leistung! Allerdings frage ich mich,
wahrend das Holz unter meinen FiiRen
knarzt und &chzt, ob Erwachsene die-
se Bretterwege wirklich betreten soll-
ten. Ich finde, augenzwinkernd, dass
hier ein Schild hingehort: ,,Zutritt fir
Erwachsene verboten. Lebensgefahr!“
Den unterirdischen, sehr dunklen,
Bunkergeheimgang dirfen dann die
mitgebrachten Kinder allein erkun-
den. Aber das Ziegen-, Pferde- und
Eselstreicheln lasse ich mir nattrlich
nicht entgehen. ,,Wer mdchte und mit-
hilft, kann bei uns auch Reiten lernen®,
erzhlt Sandra Brede-Hale, hauptamt-

© Béhring

liche Mitarbeiterin und zustandig fur
den Tierbereich.

Waéhrend ich noch das Gelande
des Naturkindergartens mit herrli-
cher Blockhitte und zauberhaften
Naturbasteleien gezeigt bekomme,
liegen die Kinder in einem riesigen
blauen Netz und sind einfach gluck-
lich. Beim Gehen frage ich sie, was das
Aller, aller tollste auf der Jugendfarm
war. ,,Alles*, rufen sie. ,,Hier kann man
immer einfach so herumstreifen und
machen, was man will“, lacht einer der
Feuerjungs.

i’ Fiir Kinder von 6 bis 18 Jahren,
Jlingere Kinder in Begleitung von
Erwachsenen.

Offnungszeiten: Di - Frvon 14 - 18
Uhr, Sa von 10 - 17 Uhr.

Ferien: Mo - Fr von 10 - 18 Uhr.
Besonderheiten: Viele Tiere, groBer
Hiittenbaubereich, verbindliche
Ferienbetreuungsangebote, Mittags-
betreuung, Naturkindergarten.
Jugendfarmverein Méhringen-Vaihin-
gen e.V,, Balinger Str. 111, S-Mé&hrin-
gen, Tel.: 0711-6872226, www.jufa.de.

www.elternzeitung-luftballon.de

Wir haben bereits zwolf Abenteuerspielplatze in Stuttgart und der Region vorgestellt.
Die bisher erschienenen Artikel der Reihe Kinderparadiese finden Sie unter
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Richtige Schuhe fur
gesunde KinderfubBe

Tipps fiir den Schuhkauf

(Red.) Herbstzeit ist Schuhkaufzeit. Da
KinderfiiBe sehr schnell wachsen, passen die
festen Schuhe vom Friihjahr (zum Leidwesen
vieler Eltern) in der Regel ein paar Monate
spater hdufig schon nicht mehr. Damit Kind
nicht in zu kleinen Schuhen herumlduft, ist
es daher wichtig, den KinderfuB3 immer wie-
der nachmessen zu lassen. Qualitditsmanager
Dr. Siegfried Schwarzer von der HR Group/
RenoSchuhe gibt uns folgende Tipps.

Was miissen Eltern beim Schuhkauf
beachten?

Da KinderfuRe sehr schnell wachsen, ist vor
jedem Schuhkauf die Vermessung der kleinen
FuRe wichtig. Dabei sollte die L&nge, aber auch
die Form der KinderfuRe vermessen werden.
Bei der Schuhauswahl sind neben Optik und
Design vor allem die korrekte Schuhgrofie so-
wie die passende Schuhform entscheidend.

Ist es richtig, dass zu kleine

Schuhe krank machen?

Ja! Wenn Kinder Schuhe tragen, die nicht ge-
nigend Raum vor den Zehen lassen, sind
FuBprobleme moglich. Es kann zu Druck-
stellen, Hammerzehen oder sogar SpreizfiiRen
kommen. Spatere Folgekrankheiten wie
Gelenkverschleil’, Haltungsschéaden oder sogar
Kopfschmerzen sind keine Seltenheit.

Kdnnen Eltern Schuhe auch gréBer kaufen?
Nein, auf gar keinen Fall. Auch zu grof3e

L

© jstockphoto / shironosov

Schuhe, nach dem Motto: ,,Schliefllich wéachst
das Kind da bald rein“, kénnen den FiiRen
schaden. Mit der GroRe nimmt die Weite des
Schuhs zu. Hat der FuB im Ballenbereich nicht
genligend Halt im Schuh, rutscht er nach vor-
ne. Die Folge: Die kleinen Zehen werden ge-
staucht. Kinderschuhe durfen weder zu grof3
noch zu klein sein.

Was beinhaltet das 3E Kinderschuhsystem
von Reno?

Dieses System beinhaltet unter anderem mo-
derne FulBmess-Scanner in allen Reno-Filialen.
Diese messen neben der Lange des FuBes auch
die Breite und fugen bei der FuRBvermessung
immer eine Zugabe von durchschnittlich 12
Millimeter hinzu. Das stellt sicher, dass die
kleinen FiRe ausreichend Platz fir ein gesun-
des Wachstum haben.

Forscher der Universitdt Wien haben he-
rausgefunden, dass auf 97 Prozent aller
Kinderschuhe die falsche Grofie steht. Das
gilt fir viele Hersteller und Anbieter, denn
leider sind Schuhgréfen weltweit nicht nor-
miert. Deshalb messen wir die Innenlange al-
ler Kinderschuhe, egal welcher Marke, nach und
zeichnen sie mit der wirklichen SchuhgroRe, der
so genannten EchtgrolRe, aus. So kénnen Eltern
sicher sein, dass die angegebene Schuhgrofe
echt stimmt.

’ Weitere Informationen zum 3E Kinder-
schuhsystem unter www.kinder-fuss.de

Modellprojekt flir Alleinerziehende

Noch freie Platze

Stuttgart - Am Montag, den 17. Oktober, star-
tet die erste vierwochige Trainingsphase im
Modellprojekt - Integration - Alleinerziehende
(MIA). Es richtet sich an alleinerziehende
Frauen, die wieder ins Erwerbsleben einstei-
gen oder sich beruflich verdndern wollen.

Ziel des Projektes ist die Aufnahme einer exi-
stenzsichernden Berufstatigkeit oder Qua-
lifizierung. Neben einer Trainingsphase gibt es
weitere Bausteine wie Einzelberatung, Bewer-
bungstraining, Gruppencoaching und Praktika.
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Teilnehmen konnen Alleinerziehende jeden
Alters, die keine Leistungen vom Jobcenter
beziehen. Ein Einstieg ins Projekt ist jederzeit
moglich. Die maximale Teilnahmedauer be-
tragt sechs Monate und ist kostenlos. Fir die
erste Trainingsphase sind noch Platze frei!

’ BEFF - Berufliche Férderung von Frauen,
Lange StraBe 51, S-Mitte,

Kontakt: Carola Leinauer,

Tel. 0711-2634570,

c.leinauer@ beff-frauundberuf.de

ZAHNORA

Praxis fuir Familien- und Kinderzahnheilkunde
mit Kieferorthopédie

Jetzt auch mit Lachgassedierung!

5P

A4

PRAXIS FUR
KINDERZAHNHEILKUNBES

Elly-Beinhorn-Str. 9
71706 Markgroningen

T. 071 45.70 70
F. 071 45. 68 33
praxis@zahnorama-junior.de

www.zahnorama-junior.de.
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Aus der Region

Zusammen sind sie stark

Eltern ,besonderer Kinder" treffen sich in Endersbach

© Anja Mauch, EVA

Gemeinsamer Ausflug auf den Bauernhof

von Cristina Rieck

Weinstadt - Zweimal im Monat treffen
sich im Familienzentrum Weinstadt
Eltern von Kindern mit Behinderung
zum gemeinsamen Friihstiick und
Austausch. Der offene Treff freut sich
jederzeit liber neue Interessenten.

Entstanden ist der offene Treff ,,Beson-
deres Kind“ aus einem Kurs des
Landesprogramms STARKE an der
Theodor Dirlamm-Schule in Stetten
im Remstal. ,,Die Eltern auRerten da-
mals den Wunsch, sich weiterhin zu
treffen und auszutauschen®, erinnert
sich Anja Mauch, eine der Leiterin-
nen des offenen Treffs. Daraus wurde
ein regelmaliges gemeinsames Frih-
stiick ohne Kinder, bei dem sich die
Eltern etwas verwohnen lassen diir-
fen. Dabei kommen sie in Kontakt zu
anderen Betroffenen, mit denen sie

sich unter anderem Utber Hilfsmittel,
Einrichtungen, Erfahrungen mit Arz-
ten und &hnliches austauschen kénnen.
Um berufstatigen Eltern die Mdglichkeit
zu geben, ebenso in Kontakt miteinan-
der zu kommen, werden auch gemein-
same Ausfliige organisiert. Auflerdem
werden regelmaRig Referenten in den
offenen Treff eingeladen, die sich bei
unterschiedlichen, von den Eltern ge-
wiinschten, Themen auskennen.

’ Evangelische Gesellschaft Stutt-
gart eV, Elternweiterbildung STARKE,
Anja Mauch, Bahnhofstr. 10, 71384
Weinstadt-Endersbach, Tel. 07151-
2050997.

Treffs im Oktober: 14. und 28.,
Jeweils 9.30 Uhr.

Lesung am 14. Oktober: Gabriele No-
ack, selbst Mutter eines behinder-
ten Kindes, stellt ihr Buch vor: ,Mein
Gliick kennt nicht nur helle Tage".

Familien starken

Angebote im Kreis Esslingen

Kreis Esslingen (cs) — Die Esslinger
Caritas bietet mit der Familien-
sprechstunde einen neuen Service
fiir Familien. Bei der Katholischen
Familienpflege Esslingen-Niirtingen
konnen Familien in Not ein Haus-
haltsorganisationstraining (HOT) be-
kommen.

Familien haben viele Fragen und das
Hilfsnetzwerk ist riesig. Nur, wie kom-
men beide zusammen? Dafir hat die
Caritas jetzt eine Familiensprechstunde
eingerichtet. Sie ist einmal pro Woche
Anlaufstelle fir alle Fragen rund um
Teilhabe, Erziehung und Unterstitzung
und wendet sich speziell an ratsuchen-
de Familien. Das kostenlose Angebot
will Orientierung durch das groRe
Hilfenetz geben, enrenamtliche Bera-
terinnen begleiten Familien bei Bedarf
auch bei Behordengangen. Finanzielle
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© Kath. Familienpflege Esslingen-N(irtingen

Die Familienpflegerin ist Teil
der Familie.

Dufte Sause
Das 38. Filderkrautfest

von Tina Béhring

Leinfelden-Echterdingen - Ein ganz
besonderer Duft liegt in der Luft,
wenn vom 14. bis 16. Oktober auf
den Fildern wieder das alljahrliche
Filderkrautfest gefeiert wird.

Drei Tage lang dreht sich alles
nur um Kraut. Die feinen Filder-
spitzkrautkdpfe werden geschmuckt,
geschéatzt, gewogen, gestemmt und
gehobelt, bis der neue Krauthobelwelt-
meister gekdrt ist. Selbstverstandlich
ist bei allen offiziellen Anldssen das
Krautkénigspaar vor Ort. Gefeiert
wird bei Deutschlands grofter Krauth-
ocketse in liebevoll dekorierten
Lauben und an Sténden, auf StraRen
und Pléatzen, in Scheunen, Zelten,
Hallen und in Gaststatten. Busshuttles
bringen die Festbesucher bequem von
hier nach dort, also von Leinfelden
tiber Oberaichen und Musberg zuriick
nach Leinfelden, Echterdingen und
Stetten.

Hilfe fur Familien, beispielsweise fur
Nachhilfe oder medizinische Ver-
sorgung bietet die Caritas durch die
Kinderstiftung. Die Chancenschenker
sind ehrenamtliche Paten, die Kinder
ganz direkt unterstitzen, zum Beispiel
in der Freizeitgestaltung, bei Sprach-
oder Schwimmkursen.

Haushaltsorganisation

kann man lernen

Familien, die in Not geraten und denen
die Versorgung ihrer Kinder aus
eigener Kraft nicht gelingt, hilft die
Katholische Familienpflege Esslingen/
Nurtingen. Das Programm HOT ist
ein  Haushaltsorganisationstraining,
bei dem Fahigkeiten fur Alltags-
bewaltigung und Haushaltsfiihrung
vermittelt werden. In der Regel auf
Anregung der Jugendhilfe kommen die
qualifizierten Mitarbeiterinnen nach

© Stadt Leinfelden-Echterdingen

Auf dem Weg zum
Krauthobel-Weltmeister?

Livemusik und Kraut-

Kostlichkeiten

Sauerkraut, Krautwickel, Krautrou-
laden, Kraut-Deie, Krautkuchen und
viele weitere Leckereien kénnen pro-
biert, genossen, gesnackt und schna-
buliert werden. Selbstverstandlich
gibt es auch eine Vielzahl von
Standen, Mitmach-Madglichkeiten,
Kinder-Krautfest-Rallye, Spiele und
Attraktionen fir Kinder. Und wie je-
des Jahr wird am Samstagabend ein
groBer Laternenumzug stattfinden.

’ Filderkrautfest in
Leinfelden-Echterdingen, 14. bis 16.
Oktober, Sa 14-23 Uhr, So 11-20 Uhr,
Programm unter
www.leinfelden-echterdingen.de

Hause und leisten Hilfe. ,Wir orientie-
ren uns immer an den Gegebenheiten in
der Familie und analysieren zunéchst,
wo es Probleme gibt. Dann versuchen
wir, die Ressourcen in der Familie all-
tagspraktisch und lebensnah zu opti-
mieren“, erklart HOT-Einsatzleiterin
Bettina Betzner. Das kénnen ganz ein-
fache Fragen sein wie Milltrennung
oder Terminvereinbarung bis hin zu
komplexen Themen wie zum Beispiel
Zeitmanagement.

’ - Familiensprechstunde,
immer mittwochs 14 - 16 Uhr,
Caritas-Zentrum Esslingen,
Mettinger Str. 123, Esslingen,
www.caritas-fils-neckar-alb.de

- Programm HOT, Katholische Fami-
lienpflege im Dekanat Esslingen-Nir-
tingen, Werastr. 20, Niirtingen, Tel.
07022-38515, http://familienpflege-
nuertingen.zukunft-familie.info
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Vom Winde verweht

Drachenfeste in Laichingen, Ostfildern und Malmsheim

von Andrea Krahl-Rhinow

Jedes Jahr im Herbst finden in der Region
verschiedene Drachenfeste statt, bei denen
GroBdrachen, Lenkdrachen und Leichtwind-
drachen am Himmel schweben, aber auch die
eigenen Selbstgebauten zur Geltung kommen.

Den Anfang der Drachenfeste macht Laich-
ingen vom 1. bis zum 3. Oktober. Das Fest fin-
det auf dem Flugplatz statt und bietet ein groRes
Aktionsfeld fiir Familien zum Drachen stei-
gen lassen oder Vorfiihrungen bestaunen. Am
Freitagabend gibt es ein Nachtfliegen und am
Samstag das Ballongliihen und eine Nachtshow.
Wer mochte, kann neben der Drachenwiese
campen, fur Strom ist gesorgt und auch ein
Fruhstlck wird angeboten.

In Ostfildern geht es gleich am 3. Oktober
weiter. Zum zehnten Mal wird hier das Dra-
chenfest gefeiert, mit Live-Musik, Kreativ-
programm und Kindertheater. Auch hier bieten
verschiedene Flugflichen fiir Familien und
Profis das passende Areal, um die Drachen
schweben zu lassen.

Beim Sportfliegerclub Leonberg in Malms-
heim finden sich Drachenfreunde am 8. und
9. Oktober ein. Vorfiihrung von Einleiner- und
Lenkdrachen stehen auf dem Programm, es gibt
Unterhaltungsshows und Spal fir die ganze
Familie. Am Samstag konnen sich alle Besucher
auf eine Nachtflugvorfiihrung mit Feuerwerk
freuen.

Schwimmfix”

INn

Witzige Gestalten im Herbsthimmel

Jeder kann seinen eigenen Drachen mitbrin-
gen, zu Hause noch schnell einen bauen oder
vor Ort einen kaufen.

’ Drachenfeste:

- Laichingen, 1. bis 3. Oktober, Sa ab 14 Uhr,
So und Mo ab 10 Uhr, Eintritt frei,
Flugplatz, Laichingen

- Ostfildern, 3. Oktober, 11 bis 18 Uhr,
BonhoefferstraBe, Ostfildern,
www.ostfildern.de/drachenfest.html

- Malmsheim, 8. bis 9. Oktober, Sa ab 11 Uhr,
So ab 10 Uhr, Familien 3 Euro, Perouser Str.
90, Segelfluggeldnde, Malmsheim
www.drachen-feste.de

Ludwigsburg

15 Ludwigsburger Grundschulen beteiligen sich am Programm

Ludwigsburg (Red.) - Nach einer erfolgreichen
Pilotphase wird das Programm ,, Schwimmfix
- Jedes Kind kann schwimmen lernen" im
kommenden Schuljahr an 15 Ludwigsburger
Grundschulen umgesetzt.

Ziel ist es, jedem Grundschulkind in Lud-
wigsburg das Schwimmenlernen zu ermdgli-
chen. Grundlage ist das an der Uni Heidelberg
entwickelte Konzept ,,Schwimmfix“: Quali-
fizierte Schwimmlehrer gestalten gemeinsam
mit den Sportlehrern die Schwimmstunde.
Schwimmer und Nichtschwimmer werden
separat unterrichtet. So werden schon nach
wenigen Wochen aus Nichtschwimmern
Schwimmer.

Zielgruppe Grundschiler

Zielgruppe sind vor allem die 15 bis 20
Prozent der Grundschulkinder, die absolu-
te Nichtschwimmer sind. Sie missen sich erst
langsam an das Element Wasser gewdhnen,
bevor ihr eigentlicher Schwimmunterricht
beginnt. Die Idee, die hinter Schwimmfix
steht, ist die, dass Schwimmenkdnnen Kkei-
ne Selbstverstandlichkeit mehr ist. ,Das
Besondere an diesem Projekt ist die Zusam-
menarbeit der verschiedenen Partner”, er-
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© Stadt Ludwigsburg

Mit einfachen Hilfsmitteln das
Schwimmen lernen

klart der Erste Birgermeister in Ludwigsburg,
Konrad Seigfried.

Neben der Stadt sind das Landesinstitut flr
Schulsport, Schulkunst und Schulmusik (LIS),
die Padagogische Hochschule Ludwigsburg
(PH) und der Schwimmverein Ludwigsburg 08
beteiligt. Der Schwimmverein tbernimmt die
Organisation des Projekts. Die Finanzierung
fir die kommenden drei Schuljahre ist gesi-
chert. Der Ausschuss fiir Bildung, Sport und
Soziales hat die Mittel bewilligt. AuRerdem be-
kommt der Schwimmverein 08 einen Zuschuss
der Birgerstiftung.

PFIFFI?US

BEWEGUNG & SPASS

FOR KINDER - MAMIS UND BABYS

EAFLADENT

Feuerbach & Weilimdorf I""
www.pfiffikus-stuttgart.de

BABYBAUCH AKTIV - BABYMASSAGE - BABY SPASS - BEWEGUNGSSPIELPLATZ
GESCHWISTERDIPLOM - FIT MIT BABY - OUTDOOR FITNESS - YOGA

STUTTGART
HirschstraBe 26 / 70173 Stutigart / 07 11-22939940

FILDERSTADT
Sielminger Hauptstr. 36 / 70794 Filderstadt / 07158-956 0990

GERLINGEN
HauptstraBBe 17 / 70839 Gerlingen / 07156-177 3678

Kinderzahnheilkunde

Aus der Region 13



Schnittstelle im Leben

Mit Kaiserschnitt auf die Welt kommen

von Christina Stefanou

Jede dritte Geburt in Deutschland ist
ein Kaiserschnitt. Oft lebensrettend
und notwendig, aber doppelt so oft,
wie die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) als medizinisch notwen-
dig erachtet. Bei vielen Frauen blei-
ben Narben auf der Seele. Doch jede
Geburt verdient Anerkennung.

In den letzten zehn Jahren haben
sich die Geburten per Bauchschnitt
nahezu verdoppelt. Wenngleich ein
Kaiserschnitt oftmals lebensrettend
ist, so ist er doch eine Operation mit
entsprechenden Risiken. Bei den
Babys kdnnen Anpassungsstérungen
beim Atmen auftreten, Studien wei-
sen auf ein erhohtes Allergie-,
Asthma- und Diabetesrisiko hin.
Statistiken zeigen, dass bei der Mutter
Komplikationen zwei Mal hoher sind
als bei einer vaginalen Geburt. Nicht
wenige Frauen leiden zudem auch
unter psychischen Problemen nach
einer Kaiserschnittentbindung. Auf
einigen lastet ein psychischer Druck,
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manche empfinden es sogar als trau-
matisches Erlebnis.

Vor allem diejenigen mit sekun-
darem Kaiserschnitt, also wenn die
Geburt bereits eingesetzt hat und
nach Komplikationen dann doch ein
Kaiserschnitt gemacht wird. Anja
ist eine von ihnen. Nach Uber zehn
Stunden Wehen ging es dem Baby
plétzlich schlechter: ,,Mein Wunsch
von einer natirlichen Geburt endete im
OP-Saal. Klar bin ich froh, dass es mir
und dem Kind gut geht, ich weil3 nur
immer noch nicht, ob der Kaiserschnitt
wirklich notig war. Das macht mich so
wiitend und hilflos.*

Nur einer von zehn Kaiserschnitten sei
zwingend notwendig, sagt die WHO
— zum Beispiel wenn die Plazenta
vor dem Muttermund eine vagina-
le Geburt verhindert. In den anderen
neun Féllen liege eine sogenannte re-
lative Indikation vor, zum Beispiel ein
vorangegangener Kaiserschnitt, eine
Beckenendlage oder, wie bei Anja,
schlechte Herztone des Kindes. Und
hier entscheiden Kliniken offensicht-
lich sehr unterschiedlich, das zeigen

die regionalen Unterschiede. Baden-
Wirttemberg rangiert mit 32 Prozent
im Durchschnitt. ,,Eine komplikations-
lose spontane Geburt ist immer die
beste Alternative®, sagt Privatdozent
Dr. Manfred Hofmann, Chefarzt am
Marienhospital in Stuttgart, ,,aber es
ist auch eine Ermessensfrage, ob der
Geburtshelfer das Risiko weiter auf
sich nehmen kann, noch abzuwarten,
wenn unter der Geburt Probleme auf-
treten.

Fur ihn, wie fur andere Arzte, steckt
vor allem auch ein gesellschaftli-
ches Problem hinter den gestiegenen
Kaiserschnittzahlen. Namlich ein ver-
andertes Sicherheitsdenken in den letz-
ten Jahren sowohl bei den Eltern als
auch bei den Medizinern. ,,Wenn bei
einer spontanen Geburt ein Schaden
entsteht, ist die Klagebereitschaft von
Eltern und Krankenkassen enorm ge-
stiegen und die Haftungsfolgen be-
reiten Geburtshelfern ein grofes
Problem*, erlautert Hofmann, denn vor
Gericht laute im Zweifel der Vorwurf,
der Kaiserschnitt sei zu spat gemacht
worden.

Selbstbestimmt entscheiden
»Ich habe das Geflhl, dass es in
Deutschland eine aggressive Dis-
kussion um die Art des Kinder-
kriegens gibt, nach dem Motto, wer
hat sein Kind am meisten verdient.
Ich hatte zwei geplante Kaiserschnitte
und hatte das Gefuhl, mich vor ande-
ren Mittern immer daflr rechtfertigen
zu mussen®, sagt Isabelle, die sich be-
wusst fur die Kaiserschnittentbindung
ohne medizinische Indikation ent-
schieden hat und damit aber zu einer
Ausnahme gehort. Denn anders als
hdufig vermutet, spielt der explizi-
te Wunsch der Eltern nach einem
Kaiserschnitt mit nur zwei Prozent
eine untergeordnete Rolle. ,,Bei den
Kreissaalfuhrungen erlebe ich, dass
sich Frauen sehr viele Gedanken lber
die Art und Weise der Entbindung ma-
chen®, so die Erfahrung von Chefarzt
Hofmann. Er pladiert fiir eine selbst-
bestimmte Geburt.

Eine Frau habe das Recht, selbst
zu entscheiden, auf welche Weise sie
ihr Kind auf die Welt bringen mdchte.
Selbstbestimmte Geburt, das wiinscht
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sich auch Hebamme Lena Muiller fur Frauen.
Sie betreut Schwangere, die im Geburtshaus
in Stuttgart entbinden mdchten. Aus ihrer
Erfahrung steige die Kaiserschnittrate vor al-
lem dann, wenn geburtshilflich schon friih
eingegriffen wurde, also bei medikamentdser
Geburtseinleitung oder permanenter Herzton-
tberwachung. Mangelnde Aufklarung sieht
sie als hdufigen Grund fiir einen ungeplanten
Kaiserschnitt. Sie empfiehlt Schwangeren, sich
schon lange vor dem Geburtstermin gut zu in-
formieren. ,,Das Internet ist
aber eine geféhrliche Quelle,
um sich auf die Geburt vor-
zubereiten, denn jede Frau
ist anders*. Sie pléadiert flr
eine Hebammenbetreuung.
,Hebammen konnen an-
ders abrechnen als Arzte,
haben deshalb mehr Zeit
und koénnen individuelle
Fragen ausflhrlich beant-
worten.” Man solle sich die
Klinik sehr sorgsam aus-
wéhlen oder Betreuung
durch eine Beleghebamme
planen. Eine auBergewohn-
lich hohe Kaiserschnittrate
kdnne auf einen niedrigen
Betreuungsschlussel  hin-
weisen. Wenn die Wehen
einsetzen, solle man ruhig in
seiner Wunschklinik anrufen und nach der Bele-
gung fragen. Ist zu viel los, kénne man notfalls
ein anderes Krankenhaus in Erwégung ziehen.

Die Wunden heilen

Nicht wenige Frauen mit Kaiserschnitt fiihlen
sich schlecht. Manche sind enttauscht, weil sie
sich ein anderes Geburtserlebnis gewiinscht ha-
ben, andere fuhlen sich sogar als Versagerinnen
nach dem Motto, ich habe es nicht einmal ge-
schafft, mein Kind allein zur Welt zu bringen
und manche haben Schuldgefihle. ,,Ich hatte
einen geplanten Kaiserschnitt. Die Klinikérzte
haben mich sehr einfiihlsam begleitet, so hatte
ich ein gutes Geflihl dabei, unseren Sohn zur
Welt zu bringen. Aber ich habe eine ungute
Erinnerung an die nachsorgende Hebamme, die
mich sehr schroff behandelte, als ob ich mei-
nem Kind etwas furchtbar Schlimmes angetan
hétte”, obwohl die Geburt schon einige Jahre
her ist, leidet Birgit immer noch unter einem
psychischen Druck, etwas nicht richtig gemacht
zu haben.

»~Frauen mit einem geplanten Kaiserschnitt
haben sich in der Regel vorher intensiv damit
auseinandergesetzt“, sagt Hofmann, ,,die meis-
ten kénnen das zum Gliick gut verarbeiten.” Bei
Notkaiserschnitten ist es anders. Viele Frauen
stellen sich die Geburt ganz anders vor und
fihlen sich von den Abldufen, die bei einem
solchen Eingriff oftmals sehr schnell und na-
turgeman auch technisch ablaufen, tberrumpelt
und fremdgesteuert.

Am Marienhospital ist es Ublich, die Geburt
einige Tage spéter mit der Mutter nochmals
durchzusprechen und zu erklaren, warum es
so gekommen ist. Auch Lena Muller vom
Geburtshaus Mitte bietet an, den Geburtsbericht
gemeinsam durchzusprechen: ,,Diesen Frauen
muss man doppelt gratulieren, oft haben sie
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viele Stunden Wehen hinter sich, bevor sie
dann auch noch den Kaiserschnitt hatten.* Sie
rat zu viel Hautkontakt und Kuscheln mit dem
Baby und gibt Tipps furs Stillen. Auch msse
Raum fir Gefiuihle sein, weinen dirfen, die
Enttduschung loswerden, sei wichtig fur den
seelischen Heilungsprozess. Ein bisschen kdnne
man den Moment nach der Geburt auch nach-
empfinden. Dann macht sie ein sogenanntes
Heilbad und legt das nasse Baby auf die blof3e
Brust der Mutter.

,Eine Frau hat das Recht,
selbst zu entscheiden, auf
welche Weise sie ihr Kind
zur Welt bringen mochte.”

Privatdozent Dr. Manfred Hofmann,
Chefarzt am Marienhospital Stuttgart

Wenn Narben bleiben

Ein Kaiserschnitt hinterlasst Narben. Fur
manche Mutter sind die Narben auf der Seele
schlimmer als die Narbe am Bauch. Da kommt
das zwiespaltige Gefiihl hinzu, eigentlich
froh sein zu missen, dass am Ende alles gut
ging und Kind und Mutter gesund sind. ,,Ich
habe mich oft gefragt, ob ich undankbar bin,
denn der Notkaiserschnitt war tatsachlich die
Rettung fur mein Kind. Aber ich konnte die
Trauer, nicht auf nattirlichem Wege gebéaren
zu konnen, auch Jahre danach nicht loswer-
den“, berichtet Maria, fir sie war die Geburt
ein Trauma. Oft hilft es, Uber das Erlebte mit
anderen Muttern zu sprechen, denen es eben-
so geht. Eine davon ist Hélida Labroussis. Sie
hat in Zusammenarbeit mit der Elternschule
des Robert-Bosch-Krankenhauses und der
Selbsthilfekontaktstelle KISS Stuttgart eine
Gespréachsgruppe flr Frauen nach Kaiserschnitt
gegriindet. Dort finden betroffene Frauen Halt
in einem geschutzten Rahmen, um im gegen-
seitigen Austausch und im Gesprdch mit
Fachleuten einen positiven Weg aus der trau-
matischen Geburtserfahrung zu finden.

’ Gesprdchsgruppe fiir Frauen nach Kaiser-
schnitt, Elternschule des Robert-Bosch-Kran-
kenhauses, Auerbachstr. 110, S-Bad Cannstatt,
ks.gespraechsgruppe.stuttgart@gmail.com, Die
Gruppe trifft sich jeden dritten Donnerstag im
Monat von 18-20 Uhr.

Unser Sonderheft ,Baby spe-
zial* mit Klinikfiihrer und
Kaiserschnittrate der einzel-
nen Kliniken kann man von

unserer Homepage, www.
elternzeitung-luftballon.de,
herunterladen.

Barbel Diehl

Kinderkrankengymnastik, Ergotherapie und Heilpadagogik

* Ruckbildungsgymnastik « Krabbelgruppe
flr Mamis ab 6 Monaten
« Lady Fit fUr Fortgeschrittene « Kinderturngruppe
« Babymassage ab 2 Jahren

in Stuttgart-Mitte und Weilimdorf in Stuttgart-Mitte

Interesse an unseren Angeboten?
Unser Praxisteam steht gerne fir weitere Fragen zur Verflgung.

Danneckerstr. 31 « 70182 Stuttgart
Telefon 0711 / 2 36 96 07 » Telefax 0711 / 2 36 96 97
vom Hbf U5, U6, U7, U12 Haltestelle DobelstraBe
www.kindertherapie.de

C

CANTIENICA®
Methode fiir Korperform & Haltung

YOGA und CANTIENICA®-Training
zur Rickbildung, fir einen starken Beckenboden
und fir eine gute Figur

Kurse in Stuttgart-Sad fur Manner und Frauen
Praxis und Studio Maria Knebel
Alte Weinsteige 42 | 70180 Stuttgart
Telefon 0172 746 76 64
www.maria-knebel.de

Fit fUr die
Geburt

o STUTIGART

Gymnastik & Schwimmen
fir Schwangere

Die natiirlichen Auftriebskrafte des Wassers steigern Ihr Kor-
pergefiihl. Mit einer Kombination aus Atem-, Entspannungs-
und Schwimmiibungen wird lhre Fitness fiir die Geburt sanft
vorbereitet. Die Belastungsgrenzen wahrend der Geburt wer-
den dadurch deutlich verbessert. Eine Kursteilnahme lohnt sich.

Kursdauer: gesamt 12 mal 45 min

Termine: mittwochs 10:15 bis 11:00 Uhr
und 11:15 bis 12:00 Uhr
donnerstags 18:00 bis 18:45 Uhr
76,00 € plus Badeeintritt

r

Preis:

=Baderbetriebe Stuttgart

Morikestr. 62, 70199 Stuttgart - Telefon 0711 216-66300 - stuttgart.de/baeder
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SABINE KONIG
Diplom Sozialpidagogin

'Von Bauch...
.. bis Baby

Praxis fiir Beziehungs-
und Erziehungsfragen

Praxis fiir Sduglings- und
Kleinkindfragen

(Familien-)Supervision
& Fortbildung

| Hausbesuche, Anfragen und
Hebammenpraxis Termine unter

und Geburtshaus

Stuttgart-Mitte

www.koenig-s-kinder.de

Tel. 0711 /993 10 75, Fax 993 10 74,

b Gaisburgstr. 12¢
\ www.geburtsstun.de
Tel. 0711-60 57 51

GroRere Offnung — komfortabler futtern:

Neues Babyglas von HiPP

Seit (iber 57 Jahren versorgt das HiPP Gléschen Mil-

lionen Babys mit gesunder Babynahrung. Doch jetzt

hat HiPP den Klassiker innovativ weiterentwickelt

und die Babyglasoffnung um 42% vergroRert!

,unser HiPP Gléschen ist eine Ikone, die wir

flr Mutter und Babys jetzt noch viel bes-

ser gemacht haben®, erklart Stefan

Hipp. Ein von HiPP durchgefuhrter

Praxistest ergab: 80 % aller Mtter, die ihr Baby mit dem neuen HiPP

Glaschen gefiittert haben, freuten sich tber die gréRere Offnung und
darlber, dass das Fittern so viel leichter fallt. www.hipp.de

= Wir betreuen lhre Kinder und fiihren
den Haushalt weiter

= Finanzierung bei arztlicher Verordnung
liber die Krankenkasse

MAMA IST KRANK?
WIR KOMMEN!

familien
pflege

esslingen

Familienpflege Esslingen
tel. 0711 3655621 m www.familienpflege-es.de m mail@familienpflege-es.de
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Den Korper machen lassen

Hypnobirthing - Entspannt gebéren

© istockphoto / shirinosov

Mit ,Eigenhypnose” der Geburt gelassen entgegen sehen

von Andrea Krahl-Rhinow

Hypnobirthing ist eine Geburtsvorbereitungs-
methode, bei der die werdende Mutter lernt,
sich unter der Geburt tief zu entspannen und
dadurch die Schmerzen zu minimieren.

Eine Geburt, die nicht weh tut? Das klingt fan-
tastisch. Hypnobirthing soll ein Schritt in die-
se Richtung sein. Die in Deutschland noch sehr
junge Methode, bei der die werdende Mutter in
der Geburtsvorbereitung lernt, sich wéhrend
der Geburt in einen tief entspannten Zustand zu
versetzen, wurde von der Amerikanerin Marie
Mongan entwickelt. In Florida fanden die ers-
ten Kurse bereits 1989 statt, in Deutschand
startete Hypnobirthing fast 20 Jahre spater. Mit
grofRem Erfolg, denn Hypnobirthing boomt.

Das Konzept ist komplex. ,,.Beim Hypno-
birthing liegt das Augenmerk nicht nur auf dem
Hypnose-Ansatz, wie es zunachst klingt. Das
Programm ist um einiges umfassender®, erklart
Viktoria Maier, Psychologin und Hypnobirthing-
Kursleiterin in Stuttgart. Durch diese Methode
kann der natirliche Geburtsinstinkt in der Frau
besser wachgerufen werden. Die Frauen lernen,
ihrem Korper zu vertrauen, um auf eine ruhige
und angenehme Art und Weise ihr Kind auf die
Welt zu bringen, gelassen und unter optimalem
Krafteeinsatz ihres Korpers.

Richtig entspannen

und angstfrei gebaren

Die Hypnobirthing-Kurse beinhalten mehrere
Themenbereiche: ,,Wir bieten der Schwangeren
zum einen das Wissen Uber die physiologische
Geburt, aber auch spezielle Atemtechniken, die
sie in den verschiedenen Geburtsstadien unter-
stitzend und sehr effektiv einsetzen kann®,
berichtet Maier. Dazu kommen Entspan-
nungstechniken, Visualisierungen, Affirma-
tionen und meditative Praxen. Das Ergebnis
hort sich vielversprechend an: ,,Mit Hypno-

birthing erfolgt die Geburt dann weitestgehend
angstfrei und der Korper kann durch Eigen-
steuerung besser der natirlichen Geburts-
funktion nachgehen®, erganzt Maier.

Das bestatigt auch Kendra Gettel, die Kurse in
Hypnobirthing leitete und auch selbst ein Kind
unter Hypnobirthing zur Welt gebracht hat.
,Die Geburten verlaufen in der Regel wesent-
lich schneller und leichter. Viele Frauen merken
lange Zeit gar nicht, dass sie schon mittendrin
sind, weil es gar nicht weh tut. Erschopfung der
Mutter, wie auch Stress und Sauerstoffmangel
beim Kind werden vermieden.”

Teufelskreis aus Angst und

Schmerz unterbrechen

Angst erzeugt Anspannung und Anspannung
fuhrt zu Schmerzen. Schmerzen wiederum ma-
chen erneut Angst. Das hat schon der englische
Gynaékologe Grantly Dick-Read, der sich fir
eine natirliche Geburt einsetzte, vor 100 Jahren
erkannt. Mongan hat sich diese Erkenntnis zur
Grundlage fiir ihr Kurskonzept Hypnobirthing
gemacht. In einem Trance-ahnlichen Zustand
wird die Angst nahezu ausgeschaltet und der
Teufelskreis aus Angst und Schmerz wahrend
der Geburt so unterbrochen.

Die Methode kann auch schon vor der Geburt
positive Wirkung zeigen, so dass sich die Frau
und auch der Mann durch positive Einstimmung
viel gelassener auf den Geburtstermin ein-
stellen. Beide konnen gemeinsam im Kurs
die Entspannungstechniken erlernen. Die
Teamarbeit wird besonders unterstutzt. ,,Die
Familie soll als eine Einheit angesehen werden.
Das fordert bereits die vorgeburtliche Eltern-
Kind-Bindung“, erklart Maier.

’ Buchtipp: ,Autogene Geburt -
Mit Hypnobirthing selbstbestimmt
gebdren”, mit Audio-CD, Tatje
Barting-Prang, Trias Verlag, 2016,
ISBN 9783432102276, 19,99 Euro,
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Jede Geburt ist

besonders

Das Geburtsbuch von Nora Imlau

(cs) Selbstbestimmte Geburt,
das Schlagwort ist in aller
Munde. Zur selbstbestimm-
ten Geburt gehort eine
Menge an Informationen,
liber die sich werden-
de Miitter und Viter im
Klaren sein miissen. Dazu
ist das Geburtsbuch von
Nora Imlau die perfekte
Grundlage.

Im ersten Teil des
Buches geht es ums
Vorbereiten®. Alles,

was wir (ber Ge-

burten wissen soll-

ten. Was passiert im Korper,
wie kindigt sich die Geburt
an, welche Positionen sind
wann geeignet, mit welchen
Schmerzen muss man rech-
nen. Ob allein, zu Hause,
im Geburtshaus oder in der
Klinik, der zweite Teil wid-
met sich dem ,,Erleben” der
Geburt und zeigt zehn Wege,
ein Kind zu Welt zu brin-
gen. Dabei beschreibt Imlau
ohne moralische Bewertung
und ohne Angst zu machen,
die Vor- und Nachteile je-
der Geburtsart. Ein groRer
Abschnitt dreht sich um die
Kaiserschnittgeburt. Eine
wirklich hilfreiche Erklarung
von Hintergriinden, die auch
Muttern im Nachhinein ver-
standlich macht, warum es
vielleicht ungeplant dazu
kommen musste.

Eine Geburt ist das viel-
leicht einschneidenste Erlebnis
einer Frau. Manche erleben sie
einfach und unkompliziert, fr

andere bleibt Unsicherheit
und Traurigkeit zurlick. So
hilft ist der letzte Abschnitt
»Verarbeiten*  Mdttern mit
einer schwierigen Geburt,
Dinge besser zu verstehen, die
Gefuhle zu akzeptieren und
letztlich ihre Geburten gut
zu verarbeiten. Imlau spricht
auch Uber traurige Themen
wie Fehlgeburt oder die stille
Geburt.

Fazit: Absolut empfehlens-
wert flr jede Frau, die ein
Kind erwartet und auch fir
diejenigen, die das Gefihl
haben, ihre zurtickliegende
Geburt noch nicht ganz abge-
schlossen zu haben.

p Das Geburtsbuch, Vor-
bereiten-Erleben-Verarbei-
ten, Nora Imlau, Beltz Verlag,
ISBN 9783407864079,

22,95 Euro.

Was geht ab in
Mamas Kugelbauch?

Geburtsratgeber des Trias-Verlages

Was passiert Woche fiir
Woche mit Mutter und
Kind? In ihrem Ratgeber
«lch bin schwanger” be-
gleiten  die  Autoren
Renate  Huch, Nicole
Ochsenbein und Remo
Largo Mama, Papa und
Baby vom positiven
Schwangerschaftstest
bis zur Geburt und

in den ersten drei
Monaten zu Hause.

»Der Beginn eines

neuen Lebens erfolgt
meist still und unbemerkt.
Es ist ein einziges Wunder®,
so die Autoren. Bereits nach
sechs Wochen beginnt das
kleine Herz zu schlagen. Der
Embryo ist dann erst wenige
Millimeter groR und wachst
bis zur Geburt nach unge-
fahr 40 Wochen auf etwa
50 Zentimeter. Eltern er-
fahren Woche fur Woche,
was im Bauch der Mutter
vor sich geht: Von den ers-
ten zaghaften Bewegungen
in der siebten Woche uber
den ersten Schluckauf nach
14 Wochen bis zum Training
der Atemmuskeln ab der 27.
Woche.

Damit das Baby sich
gut entwickeln kann, muss
Mamas Kdorper sich anpassen.
Der Hormonhaushalt veran-
dert sich und das Baby fordert
Platz im Bauch. Die Autoren
erklaren, warum anféangli-
che Ubelkeit, HeiRhunger
und Atemnot genauso dazu-
gehdren, wie Vorfreude und

Angste. Ab der 21. Schwang-
erschaftswoche verlagert sich
beispielsweise der Schwer-
punkt mit dem grofRen Bauch
nach vorne. Mama lauft
jetzt aufrechter, fast konig-
lich, um dies auszuglei-
chen. Die Autoren erldutern
auch, was bei den einzelnen
Untersuchungen genau pas-
siert, wie die Geburt ablauft
und warum Mama bei der
Ernéhrung zwar fur zwei den-
ken, aber nicht fur zwei es-
sen sollte. Die Experten teilen
ihr medizinisches Fachwissen
rund um Schwangerschaft,
Geburt und die ersten drei
Babymonate und beantworten
einfiihlsam alle Elternfragen.

P Ich bin schwanger, Woche
flir Woche rundum gut bera-
ten, Renate Huch Nicole
Ochsenbein-Kélble Remo
Largo, Trias Verlag, 2. Auflage
2015, ISBN: 9783830468585,
19,99 Euro.

Werden
sieifages;
mutter!

Sie sind kinderfreundlich,
zuverlassig und verantwor-
tungsbewusst? Dann lassen
Sie sich bei uns zur
Tagesmutter ausbilden!

) Tagesmiitter
und Pflegeeltern
Stuttgart e.V.

JohannesstraRe 33 / 70176 Stuttgart
Tel.: 0711/6127 91 / Fax: 612792
www.tagesmuetter-stuttgart.de
service@tagesmuetter-stuttgart.de

« Bekleidung fiir Babys und Kinder.

« Mode aus Merino-Schurwolle und
Woll-Walkstoffen aus kbT in
wunderschonen Farben, ideal zum
Kombinieren.

« Windelsysteme, Decken, Schlafsdcke
und vieles mehr fiir die Allerkleinsten.

« Heimtextilien aus natiirlich hoch-
wertigem Woll-Walk in Kuschel-Qualitat
und aufwandiger Verarbeitung.

Wir arbeiten nach den strengen GOTS
und IVN BEST Richtlinien.

Wir sind Mitglied im IVN.
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Herzlich willkommen in der
Klinik Charlottenhaus!

- Geniefien Sie die individuelle und familiire Atmosphére
in unserer historischen Villa

- Neu ab Dezember 2016:
regelmifiige Hebammensprechstunde

-- Von der Schwangerschaft bis zur Stillzeit - wir sind
fiir Sie personlich da und begleiten Sie mit unserem
umfangreichen Kursprogramm

An jedem ersten und dritten Donnerstag im Monat finden
Informationsabende zur natiirlichen und familienorientierten
Geburtshilfe statt, bei denen Eltern Fragen zu Schwanger-
schaft, Geburt und der Zeit danach stellen kénnen.

R3(<

Robert-Bosch-Krankenhaus
Klinik Charlottenhaus

Robert-Bosch-Krankenhaus GmbH

Klinik Charlottenhaus, GerokstraBe 31
70184 Stuttgart, Telefon 0711/21087-0
info@charlottenhaus.de
www.charlottenhaus.de

Eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung

Das Original seit 1972

DIDYMOS®
alles, was ein Baby und Kleinkind so braucht

Die Herbstkollektion ist da! Kleidung
Windeln
fir Kinder von O bis 8 Jahre Wasche
-und das original Babytragetuch Schuhe
DIDYMOS®-Laden ¢ Alleenstr. 8 Stillkissen
en . ’ Spielzeug

D-71638 Ludwigsbui .
Tel.: 07141/9 759 71-:'1g Tragehilfen

(beim Bahnhof)
www.didymos-laden.de

am Paracelsus-Krankenhaus Ruit e.V.

—~—

Sie erwarten ein Baby oder
es ist bereits auf der Welt?

Wir haben ein grofies Kursangebot fir Sie:

Babygymnastik
Kleinkindturnen
Erste-Hilfe fir Séuglinge
und Kleinkinder

e Geburtsvorbereitung o
¢ Crash-Kurse zu Geburts- J

vorbereitung (1-agig) o
¢ Aquagymnastik

fir Schwangere e Body-Aktiv-Plus Kurse

e Stillgruppe im Anschluss

¢ Rickbildungsgymnastik an die Rickbildung

¢ Sauglingspflege e Frauenfitness

® Babyschwimmen ® Bauch Beine Po
bis 15. Monat ¢ Beckenbodengymnastik

e Kleinkinderschwimmen ¢ Aqudfit und Aquawellness
bis 5 Jahre * Junge Eltern Infoabend

(Kindergeld, Elterngeld etc.)

¢ Babymassage

www.eltern-kind-seminar.de
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Ab und zu ein Glaschen?

Alkohol wahrend der Schwangerschaft ist gefahrlich

© jstockphoto / vgajic

In der Schwangerschaft gilt: Besser nicht mit Alkohol anstoBen.

von Cristina Rieck

Werdende Miitter sollten wéhrend der
Schwangerschaft auf alkoholische Getrinke
verzichten. Denn bereits kleine Mengen
Alkohol konnen in jedem Stadium der
Schwangerschaft schadlich fiir das heran-
wachsende Baby sein. Geistige Behinderungen,
die nicht genetisch bedingt sind, wéren haufig
zu vermeiden gewesen, wenn die schwangere
Mutter auf Alkohol verzichtet héatte.

Die weit verbreitete Meinung, dass ,,ab und zu
ein Glaschen* dem Ungeborenen nicht schade,
hélt Dr. Tobias Bischof, Kinder- und Jugendarzt
beim Gesundheitsamt Stuttgart, fur riskant.
Der Alkohol hemme die Zellteilung, so dass
die nattirliche Organentwicklung und vor al-
lem die Entwicklung des Gehirns gestort wer-
den konne.

Ab welcher Menge Alkohol es zu geisti-
gen oder korperlichen Behinderungen kom-
men kann, ist nicht nachzuweisen. Je nach
Alter des Embryos und Bericksichtigung an-
derer Faktoren kann schon ein einziges Glas
Sekt das Kind im Mutterleib schadigen. Darum
raten Arzte wie Tobias Bischof zum vélligen
Alkoholverzicht, sobald die Schwangerschaft
festgestellt wurde. ,,Der Embryo nimmt das
Zellgift Alkohol 1:1 (iber die Nabelschnur auf®,
so Bischof. ,,Die sich entwickelnden Organe re-
agieren bereits auf kleine Mengen Alkohol*, er-
klart der Experte weiter.

Mdgliche Folgen - FASD

Das Fetale Alkoholsyndrom (FASD) ist hdufig
schon bei der Geburt zu diagnostizieren, wenn
das Wachstum beeinflusst wurde, die Kinder
also zu klein und zu leicht sind und bestimmte
Gesichtsauffalligkeiten erkannt werden. Aber
es gibt auch viele andere angeborene Formen
durch Alkoholschédigung, die den Kindern

nicht anzusehen sind, sich aber dennoch auf
die Entwicklung des Gehirns auswirken. Die
Diagnose ist besonders wichtig, da rechtzeiti-
ge Forderung den FASD-Kindern auch helfen
kann, dass sie als Erwachsene keine psychi-
schen Erkrankungen oder eigene Suchtprobleme
entwickeln.

Wenn weniger schwere Folgeschéden vorlie-
gen, sprechen Arzte von Fetalen Alkoholeffekten
(FAE). Solche sind viel schwieriger zu diag-
nostizieren und zeigen sich oft erst, wenn die
Kinder dann heranwachsen oder in die Schule
kommen. Dann kommt es zu intellektuellen
Leistungsschwachen im logischen Denken und
beim Ldésen komplizierter Probleme. Die Kinder
konnen Informationen nicht schnell genug ver-
arbeiten und haben Merkschwaéchen.

Verantwortung tragen

Auch das soziale Umfeld von schwangeren
Frauen darf es den werdenden Miittern nicht
allzu schwer machen, auf Alkohol zu verzich-
ten. Eine schwangere Frau sollte darum nie
zum Trinken von Alkohol aufgefordert wer-
den. Werdende Mitter, die Schwierigkeiten
haben, ihren Alkoholkonsum herunterzufah-
ren, konnen sich an Suchthilfeeinrichtungen
wenden, die ihnen bei der Reduktion ihres
Alkoholkonsums behilflich sind. Da das Kind
,»gute Chancen hat, sich normal zu entwickeln,
wenn die Mutter aufhdért zu trinken, sobald sie
von ihrer Schwangerschaft erfahrt®, wie Bischof
betont, sollten sich diese Miitter so bald wie
maoglich Hilfe holen.

’ Das Gesundheitsamt Stuttgart berdt gerne
zu diesem Thema unter Tel. 0711-21659433
Weitere Infos unter
www.stuttgart.de/suchtpraevention,
www.fetales-alkoholsyndrom.de

oder bei der Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung unter www.bzga.de
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Risiko Parodontitis

Familienplanung fangt bei gesunden Zahnen an

© fotolia / Kzenon

RegelmdBige Kontrolle beim Zahnarzt ist auch in der Schwangerschaft wichtig.

von Andrea Krahl-Rhinow

Was hat Mundgesundheit mit Schwangerschaft
zu tun? Eine ganze Menge, denn sowohl Karies,
als auch Parodontitis kénnen den Verlauf der
Schwangerschaft und die Geburt beeinflussen.

Es klingt zunéchst etwas verwirrend, wenn
es heifdt, dass fir die Schwangerschaft und
die Geburt eines gesunden Kindes gesun-
de Z&hne wichtig sind. Doch Mundgesundheit
und Schwangerschaft beeinflussen sich ge-
genseitig. Das liegt zum einen am verander-
ten Essverhalten der Schwangeren. Im ersten
Trimester einer Schwangerschaft hat die Frau
oft HeiBhunger, insbesondere auf Saures
oder Siies. Diese Lebensmittel fihren al-
leine schon zu einem erhohtem Kariesrisiko.
»Aulerdem kommt es bei Frauen, die wéhrend
der Schwangerschaft hiaufig erbrechen, durch
den Saureangriff zu einem Schmelzverlust an
den Zahnen“, erklart Nora Eckert, Zahndrztin
fur Kinder- und Familienzahnheilkunde in der
Praxis Dr. Maier, Binder und Partner in der
Sophienstrafe in Stuttgart-Mitte.

Lockeres Bindegewebe

lockert die Zahne
Zusatzlich wirken sich die Schwangerschafts-
hormone auf den Speichel und das Zahnfleisch
aus. Der Speichel ist weniger fliissig und kann
einer Reinigungsfunktion nicht wie ublich ge-
recht werden. Damit noch nicht genug. ,,Das
Bindegewebe wird hormonell bedingt insge-
samt weicher, durchldssiger und dehnbarer, was
Zahnfleischbluten, die sogenannte Schwanger-
schaftsgingivitis, hervorruft®, erganzt Eckert.
Allein deshalb sollte die Familienplanung
schon mit einer gesunden Zahnhygiene be-
ginnen. Das beginnt bei einer ausgewoge-
nen Erndhrung, gefolgt von regelmaRigem und
grundlichen Z&hneputzen, bis hin zur professio-
nellen Zahnreinigung.
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Bakterien haben leichtes Spiel

,Wenn aus einer Gingivitis eine Parodontitis
wird, dann kann es zum Abbauprozess von
Zahnfleisch und Knochen unterhalb des Zahn-
fleischsaums kommen. Diese kann bis zur
Lockerung der Zahne fuhren®, so Eckert. Bei
einer mittelschweren Parodontitis entspricht
die offene Wunde etwa der GroRe eines Hand-
tellers. ,,Da haben die Bakterien ein leichtes
Spiel, zumal die Abwehr der Mundkeime wah-
rend der Schwangerschaft reduziert ist*, erklart
Eckert.

Das hat auch Auswirkungen auf den Fotus.
Nachweislich wurde festgestellt, dass die
Mundkeime auch im Fruchtwasser der Gebar-
mutter zu finden sind. Das blutende Zahnfleisch
ist ihre Eintrittskarte zur Blutbahn. Die
Plazenta kann den Ungeborenen keinen ab-
soluten Schutz gegen Bakterien und Viren ge-
ben. Wissenschaftler der Universitat von North
Carolina bestétigen, dass die Schadlinge das
Risiko einer Friihgeburt und das Risiko eines zu
geringen Geburtsgewichts erhéhen.

Durch die Entziindungsprozesse in der Mund-
hohle entstehen Proteine, die das Ablésen der
Plazenta und Kontraktionen der Gebarmutter
beglnstigen kénnen.

Zahnfleischentziindung

rechtzeitig behandeln
Wer auf Nummer sicher gehen mochte, soll-
te schon vor bestehendem Kinderwunsch die
Zéhne regelmaRig kontrollieren lassen. Im
Falle einer vorhandenen Parodontitis ist dann
genug Zeit fur eine Behandlung. Denn die-
se kann etwas langer dauern, da sie in ver-
schiedenen Perioden bis zum Abheilen
aller Entziindungsvorgénge verlduft. Die
Behandlungszeit sollte nicht in der Schwan-
gerschaft liegen.

Kommt es dann doch einmal in der
Schwangerschaft zu Zahnfleischbluten, sollte
der Zahnarzt zu Rate gezogen werden.

ZWERGEMREICH

manuela schrmtt

....... IR T

wpw iy

Iindenbachstraﬂe 40
?D‘qq Ifultgifl----.-un-l

krankengymnastik - entwicklungsberatung
babymassage - wiegenzwerge & krabbelzwerge
immer freitags
www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net
tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08

termine nach vereinbarung

www.babywelt-weilimdorf.de
GlemsgaustraRe 24 - 70499 Stuttgart-Weilimdorf

AN
Komfort und Sicherheit

bietet Thnen die Geburtsklinik des Marienhospitals.
Machen Sie sich selbst ein Bild! Unsere kostenlosen
Informationsabende fiir werdende Eltern finden
zweimal monatlich donnerstags um 19.00 Uhr statt.
Termine und Infos unter www.marienhospital-stutt
gart.de/fachbereiche/gynaekologie-und-geburtshilfe

Igéﬁignhospital Stuttgart unzenz L‘| Vi
oheimstrafle 37 b MARIENHOSPITAL
70199 Stuttgart STUTTGART

Tel: (07 11) 64 89-0

Schwangerschaft und Geburt

-
physiotherapie flr kinder
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Kinderwagen - Kindermébel - Accessoires

Hallo Baby ¥

Vogelsangstr. 4270197 Stuttgart | Tel.: 0711/ 50875270
Mo, Di, Mi, Fr 10 bis 18 Uhr
NEU: Do 10 bis 20 Uhr | Sa 10 bis 16 Uhr
www.facebook.de/motchis.stuttgart
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Wohlfiuhlatmosphare
im Krei3saal und unserer
neuen Wochenstation

Wir freuen uns, Sie und lhre Familie bei Schwangerschaft
und Geburt begleiten zu diirfen. Das Team der Klinik fiir
Frauenheilkunde und Geburtshilfe und der Klinik fiir
Kinder und Jugendliche sind fiir Mutter, Vater und Kind
LER

Wenn es mal schnell gehen muss - den KreiBsaal erreichen
Sie unter: 0711 - 3103 -7910

Das Qualitatskrankenhaus

Klinikum Esslingen GmbH - Hirschlandstr. 97
73730 Esslingen - Telefon 0711 - 3103 - 0

Ein Unternehmen der

STADT ESSLINGEN AN. ;9 www.klinikum-essli ngen.de
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von Julia Bousboa

Sobald Frau erfdhrt, dass sie ein Kind er-
wartet, beginnt in der Regel die Zeit der
Vorbereitung auf dieses groBe Ereignis.
Aber trotz Geburtskurs oder entsprechender

Antje (36), Tochter (5)

und Sohn (1)

Fremdbestimmtes Leben"

Mitter berichten von Geburt und erster Zeit mit Kind

Lektiire zum Thema lduft bei der Geburt und
in der Zeit danach haufig vieles anders als Frau
es sich vorgestellt hat. Wir haben fiinf Miitter
die Frage gestellt: Auf was waren Sie nach der
Geburt ihres Kindes iiberhaupt nicht vorberei-
tet?

Drei Dinge fallen mir da spontan ein:

1. Dass man mit Kind so extrem fremdbestimmt ist. Das
kann man aber niemandem erkléren, das muss man erlebt ha-
ben. Es ist anstrengend bis zuweilen sogar nervig, aber es ist wie-
derum auch sehr schén, wenn so ein kleiner Mensch einfach nonstop

zu einem mochte und man so eng verbunden ist. Ab dem zweiten Kind
weil man dann schon, wie der Hase l&uft und die Umstellung ist nicht
mehr so grof?.

2. Dass Stillen doch nicht so einfach ist, wie man denkt und es tatsach-

ren und damit bloR nicht zu lange warten.

lich Hebammen gibt, die wirklich keine Ahnung vom Stillen haben. Tipp:
Ein Stillbuch besorgen und mal {iberfliegen, im Ernstfall hat man es dann
parat. AulRerdem bei Problemen unbedingt eine Stillberaterin kontaktie-

3. Dass einem im Krankenhaus jeder etwas anderes erzéhlt, so
dass man irgendwann ganz verunsichert ist, was nun richtig °
ist. Tipp: Das eigene Bauchgefuhl stimmt absolut und im- "4%
mer und sollte nicht ignoriert werden. AuRerdem: Die <

Hebamme oder Krankenschwester raussuchen,
die einem am kompetentesten erscheint

und nur auf deren Ratschlage

. horen.
© pixE“O/ Christiap, |, »

Julia (34),
drei Séhne (5, 4 und 1/2)

»Neun Monate kommt der Bauch,
neun Monate geht er.“ — bei allen
Vorbereitungen auf Schwangerschaft und
Geburt muss ich diese Weisheit wohl tber-
lesen haben. Fir die Tage im Krankenhaus
nach der Entbindung hatte ich mir nur
Kleidung eingepackt, die mir vor der
Schwangerschaft gepasst hatte, was
beim Anprobieren zu sehr viel
Heiterkeit bei mir und mei-
nem Mann fihrte.

Magdalena (36),

eine Tochter (4)

Ich hatte nie gedacht, niemals,
wie sehr sich vermeintlich felsen-
feste Uberzeugungen wandeln — und
wie schnell! Stichwort: ,,Man kann
doch auch mal tber was anderes re-

den als (iber das Kind!“ Ja, so nach

ein, zwei Jahren bestimmt, da
lasst die Aufregung nach
— etwas!

&Q{"/Joor /o”ax!d )

<,
%
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Katharina( 39),

zwei S6hne (5 und 2)
Uberrascht und iiberwiltigt hat mich/
uns, wie wunderbar unsere beiden Séhne
von Geburt an dufteten: Ein unverwechsel-
barer Babyduft des eigenen Kindes, in den ich
mich/wir uns sofort verliebt haben (und natiirlich
nicht nur in den Duft...)! Nicht wirklich vorbe- ‘,
reitet waren wir allerdings auf die tatsachlich
schlaflosen Néchte — wenn beide Eltern ein-
gebunden werden kénnen, man sich Hilfe
holt und sich dadurch auch tagsiber
Ruhephasen génnen kann, ist das
sicherlich von Vorteil.

Anne (46), zwei
Soéhne (10 und 6) D,

o)

Gar nicht vorbereitet war ich bei meinem
ersten Bf'iby auf das Geflhl, ab sofort ein vOIIig Viola (40)' ZWei
fremdbestimmtes Leben zu fihren: Ich wusste nie, > ..
wann ich mal eine halbe Stunde fur mich ohne irgend- . Tochter (5 und 2)
eine Anforderung haben werde, Sonntage unterschieden Wie kann der Muttermund nach 12
sich kaum mehr von Montagen, meine eigenen Regeln gal- Stunden Wehen noch komplett zu sein? Was
ten nicht mehr, Planungen waren oft iiberfliissig... Besonders h‘?be ich denn die ganze Nacht_gemach_t? Und
hilfreich war dann ftr mich allerdings bald die Erkenntnis, Wieso muss —wenn man dann immerhin 7 cm
dass das allermeiste nicht wirklich lange anhalt — weder gedffneten Muttermund erreicht hat — trotzdem
das, was klappt (,,Jetzt schlaft er durch!“, , Oh, er isst ein Kaiserschnitt gemacht werden? Darauf
Gemiisebrei.“), noch das, was das Leben mit Kind war ich absolut nlcht_vorbereltet, ich war
manchmal so anstrengend macht (Schreien von 22 doch schon fast am Ziel! Aber dann, nach
Uhr bis Mitternacht, Wutanfalle mit Auf-den- all den Strapazen nur ein Gedanke:
Boden-schmeiRen...). Inzwischen weif3 »Boah, ist die schon! Und $0
ich genau: Sogar die Wochenenden perfekt! Und so klein!
kommen wieder!

o\
o\?\\‘\\'

Fabrikverkauf

Wasche und Bekleidung aus Naturfasern

Das Rundum- * Wickelsysteme e Baby- und Kinderwasche
e Nachtwdsche * Wollfleece-Bekleidung
SOI’glOS-Paket ® BHs, Still-BHs e Unterwasche flr Erwachsene

e Strumpfwaren e Sportwdsche

Der * Babyfelle Laufend Sonderangebote

TRIAS

Klassiker

» UMFASSENDE INFOS

Das Expertenwissen der
renommierten Autoren gibt
Ihnen die Sicherheit, selbst
zu entscheiden, was Ilhnen

Offnungszeiten
Mo—-Mi: 9.00 bis 15.00 Uhr

und lhrem Baby gut tut. Do-Fr: 9.00 bis 18.00 Uhr
Zusitzlich im November und Dezember
iRl Odianbalflaigo Sa: 9.00 bis 14.00 Uhr auRer Heiligabend und Silvester)
Ich bin schwanger
GHERRNER R eI A Online-Schnippchenshop: www.engel-natur.de

Auch als E-Book

Engel GmbH - Wische und Bekleidung aus Naturfasern
Bequer:rl;:sste‘lllee:l:;e&e Waorthstr. 155, 72793 Pfullingen, Telefon (0 71 21) 3 87 87-88
y : Wissen, was gut tut. @ TRIAS info@engel-natur.de, www.engel-natur.de

versandkostenfrei

® ®  innerhalb Deutschland . -
el betseings Mitglied im Internationalen Verband der Naturtextilwirtschaft (IVN)
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Fachkundig.
Individuell.
Ganzheitlich.

Das Mutter-Kind-Zentrum am Robert-Bosch-Krankenhaus

- Wochenbettstation und integrierte Uberwachungs-
einheit fiir Neugeborene mit Startschwierigkeiten

-- Verschiedene Gebérbetten

-- Aromatherapie, Entspannungsbad, Akupunktur,
Homoopathie, Periduralanisthesie, sanfter Kaiserschnitt

-- Ambulante Entbindung

-- 4D-Ultraschall, telemetrische CTG-Uberwachung

-- Raum fiir die ganze Familie in modernem, freundlichem
Ambiente: Stillzimmer, Spielecke, Besucherzimmer,
Buffetraum, Familienzimmer, Rooming-in (Babyinseln),
ausschliefilich Ein- und Zweibettzimmer

-- Umfangreiches Kursangebot in unserer Elternschule,
Stillanleitung durch Still- und Laktationsberaterinnen,
Vorgesprich und erstes Kennenlernen in unserer
Schwangerenambulanz (Telefon 0711/8101-5144)

Informationsabende fiir werdende Eltern finden an jedem
ersten und dritten Mittwoch im Monat um 18 Uhr statt.

R3(

Robert-Bosch-Krankenhaus

Robert-Bosch-Krankenhaus
AuerbachstraBe 110, 70376 Stuttgart
Telefon 0711/8101-3474
info@rbk.de, www.rbk.de

Eine Einrichtung der Robert Bosch Stiftung

Fieberkrampf?
-------- .+ Erste Hilfe am Kind

0

Kinderwagen - Sportwagen - Buggies - Puppenwagen - Stubenwagen - Kinderzimmer

" 2x im Monat

®00c0c0c0c000000000000000000

rfectio

”]uhannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

Matratzen - Autositze - Fahrradsitze - Laufgitter - Schnuller

Hier sind 100%
Familie drin!

Wir als Familienbetrieb wissen, was junge Familien
am Anfang tatsachlich bendtigen und geben lhnen
das bei unserer kostenlosen und
unverbindlichen Erstausstattungs-Beratung
fir junge Eltern gerne weiter.

Informieren Sie sich auch auf unserer Internetseite
Uber viele interessante Top-Angebote.
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lhr Baby- und Kleinkind-Ausstatter in der Region!
princess-Kinderwagen Straub GmbH - 72555 Metzingen
Richtung Outlet-Center Noyon-Allee - HeerstraBBe 10
Tel.: (071 23) 92 78-0 - www.princess-kinderwagen, de
I Kostenlose Parkplitze direkt am Haus m M

Mo—Do 1018 Uhr - Fr 10— 19.30 Uhr - Sa 10 — 17 Uhr

Schwangerschaft und Geburt
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Einfach unverzichtbar

Was sind uns unsere Hebammen wert?
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Mit groBem Engagement betreuen Hebammen werdende und fr/schgebackene I\/Iutter Aber
es werden immer weniger Frauen, die diesen Beruf wdhlen.

von Anne Kraushaar

Seit einigen Jahren sehen sich freiberufliche
Hebammen in der Ausiibung ihres Berufes
bedroht. Schmale Vergiitungssédtze und ste-
tig steigende Haftpflichtprimien machen es
Hebammen vielerorts nicht mehr mdglich,
ihrem Kern-Aufgabengebiet nachzukommen:
Der Geburtshilfe. Versorgungsengpésse sind
die Folge. Und die Gesellschaft muss sich fra-
gen: Was sind ihr Hebammen eigentlich wert?

Der Anspruch auf Hebammenhilfe ist seit
1911 im Sozialgesetzbuch festgeschrieben.
Was aber hilft dieser Anspruch einer schwan-
geren Frau, wenn sie sich wochenlang mit der
Suche nach einer Nachsorgehebamme beschaf-
tigt — und keine findet? Oder, dramatischer,
bei Einsetzen der Geburt von einer Gberfullten
Klinik abgewiesen wird? Die Versorgung mit
Hebammen hat in den letzten Jahren deutliche
Einbuf3en erlitten. Diesen entgegenzuwirken,
ist das Ziel der neuen Landesregierung. Laut
Koalitionsvertrag will sie eine flichendecken-
de Versorgung mit Hebammenbhilfe im ganzen
Land sicherstellen. Unterdessen gilt fur 2017
eine erneute Erhohung der Haftpflichtbeitrage
auf jahrlich 7.639 Euro.

Beruf hat an Attraktivitdt verloren
Wir sind noch nicht vom Aussterben be-
droht, aber die Situation ist gravierend“, sagt
Christel Scheichenbauer, die 2. Vorsitzende des
Hebammenverbandes Baden-Wirttemberg.
Schlechte Arbeitsbedingungen, schmale Vergi-
tungssitze und hohe Haftpflichtpramien haben
ihrer Meinung nach dazu gefuihrt, dass der
Beruf an Attraktivitat verloren hat — und sich
finanziell nicht mehr rechne.

Der Nachwuchs an jungen Kolleginnen bliebe
aus und um den hohen Haftpflichtbeitrdgen zu
entgehen, die in keinem Verhéltnis zu dem
Verdienst einer Hebamme stiinden, zdgen

sich viele Hebammen aus der Geburtshilfe zu-
rick und verlagerten ihren Schwerpunkt auf
die Schwangerenvorsorge und Wochenbett-
Betreuung.

Kulturgut ,Hebamme"?

In dem 2015 erschienenen Dokumentarfilm
»Einsame Geburt — Hebammen in Not“ geht
Nadine Peschel den Ursachen und Folgen dieses
Problems auf den Grund. Hebammen, Arzte,
Verbande, Politiker, Versicherer, Krankenkassen
und Juristen kommen dort zu Wort und disku-
tieren Auswirkungen und Lésungsvorschlage.
Was bedeutet es fur uns, wenn wir durch den
Mangel an Hebammen in unserer Wahlfreiheit
eingeschrankt sind, wie und wo unsere
Kinder auf die Welt kommen sollen? Fuhrt
die Einklagbarkeit von Geburtsschaden weg
vom Vertrauen auf eine normale Geburt und
hin zu einer Interventionsspirale von PDA bis
Kaiserschnitt? Was sind uns unsere Hebammen
wert? Welches ,,Kulturgut™ geben wir auf, wenn
wir sie verlieren?

Dieses ,,Kulturgut* umfasst das Ankommen
des Babys in der Welt, aber auch das Ankommen
der Eltern in den Rollen als Mutter und Vater.
Es beinhaltet die Vorbereitung der werdenden
Familie auf die Geburt und das Leben, das dann
folgt. Es bedeutet die einfiihlsame Begleitung
bei der Geburt.

Die Betreuung bei Fragen, Sorgen und manch-
mal auch gravierend ausfallendem Geftihlschaos
im Wochenbett. Kurz: Es bereichert den medi-
zinischen Aspekt einer Geburt und umfasst die
weitreichende und nur individuell zu beantwor-
tende Frage: Wie gelingt der gute Start ins neue
Leben? Welche Geschichte hat die Geburt dem
Baby und der Familie mit auf den Weg gegeben?
Und wie kann man sie gelungen weiterfiihren?
Die Rolle der Hebammen bei der Beantwortung
dieser Fragen? Der Koalitionsvertrag der
Landesregierung hat ein Wort daftr gefunden:
unverzichtbar.
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Filmtipps

Sehenswerter Familienspal  Nemo ist zuriick
.Burg Schreckenstein” ab 20. Oktober im Kino

© Concorde Filmverleih/C. Hartmann

(RS) Burg Schreckenstein, die
millionenfach verkaufte Kinderbuch-
reihe von Oliver Hassencamp, kommt
im Oktober auf die groBe Leinwand

In den alten Gemé&uern des Jungen-
Internats Burg Schreckenstein wird
eifrig an Streichen verschiedenster Art
getiftelt, um den arroganten Madchen
des benachbarten Internats Rosenfels
eins auszuwischen. Doch die Médels
sind keineswegs auf den Kopf gefallen
und lassen sich allerhand einfallen, um
es den ,,Schreckies* heimzuzahlen.

www.reno.de

Doch manchmal kommt alles ganz an-
ders, als man denkt...

Die Buchreihe, die sich vor allem
Anfang der 1980er Jahre groRer Popu-
laritat erfreute, wurde gekonnt in die
Gegenwart geholt und der sehenswerte
Familienspa® mit Henning Baum,
Sophie Rois, Jana Pallaske und Harald
Schmidt prominent besetzt.

. Burg Schreckenstein,
Deutschland 2016, 96 Min., FSK 0,
ab 20. Oktober im Kino,
www.BurgSchreckenstein.de

.Findet Dorie” ab 29. September im Kino

(RS) Der vor 13 Jahren produzierte Film
«Findet Nemo" war einer der erfolg-
reichsten Animationsfilme aller Zeiten.
Die Fortsetzung ,Findet Dorie" ver-
spricht, dhnlich erfolgreich zu werden.

Ein Jahr nachdem die blaue Paletten-
Doktorfisch-Dame ohne Kurzzeit-
gedéchtnis dem Clownfisch Marlin
half, seinen Sohn Nemo zu finden, le-
ben die drei glucklich und zufrieden
im Korallenriff. Doch eine plétzliche
Eingebung schreckt sie auf: Irgendwo
da drauBen misste doch ihre Familie
sein, die vielleicht langst nach ihr
sucht. Und so startet Dorie mit Marlin
und Nemo in das Abenteuer ihres
Lebens, das sie durch den Ozean bis
zum bertithmten Meeresbiologischen
Institut in Kalifornien fihrt.

Bei der Suche nach ihren Eltern be-
kommt Dorie Unterstiitzung von den
schillerndsten Personlichkeiten des
Instituts: Da ist der mirrische Oktopus
Hank, der nur noch sieben Tentakel
hat, den Wartern aber dennoch re-
gelméaRig durchs Netz geht. Beluga
Bailey glaubt, dass sein Echolot kaputt
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ist und Walhai Destiny entpuppt sich
als extrem kurzsichtig. Trotz gewis-
ser Handicaps wachsen Dorie und ihre
Freunde bei diesem witzigen Aben-
teuer Uber sich hinaus und entdecken
die magische Kraft von Freundschaft
und Familie. Ein Film ohne echte
Bosewichte und daher auch fir Fa-
milien mit kleineren Kindern geeignet.

’ Findet Dorie, USA 2016, 97 Min.,
FSK 0, ab 29. September im Kino,
http://filme.disney.de/findet-dorie

machen

kids

GroBe 25-32

RENO

Die behalt’ ich gleich an!
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Rosablaue Welten und alles, was zahlt

Neue Spielzeit im Jungen Ensemble Stuttgart (JES)

von Andrea Krahl-Rhinow

Stuttgart - Das Kinder- und
Jugendtheater JES unter
dem Tagblattturm star-
tet die neue Spielzeit
mit einem groBen
Er6ffnungstag am 2.
Oktober und einem
Gastspiel iiber das
Zusammenleben von
Kindern und Erwach-
senen. Weitere Stiicke
zu Themen wie Ge-
schlechterrollen  und
Bilderbiicher folgen.

Die neue Spielzeit im JES be-
ginnt am 2. Oktober mit vielen
Aktionen fur Familien. Der Tag be-
ginnt mit dem Stick ,,Zupfenstreich®, Jazz fur
Kinder und einem Familienbrunch. Workshops,
Spiele, Basteln und Geschichten folgen. Mit
dem Gastspiel ,,Konferenz der wesentlichen
Dinge* geht es dann im Oktober weiter. In dem
Stuick, das fur Kinder ab acht Jahren empfohlen
wird, gehen Schauspieler und Zuschauer auf die
Suche nach der Bedeutung von Verwandtschaft,
Verantwortung und Abhéngigkeit. Oder anders
gesagt, wie funktioniert das Zusammenleben von
Kindern und Erwachsenen? Das Stlick wird am
7., 8. und 9. Oktober aufgefiihrt.

Am 12. November folgt die Premiere von
. Entweder und“. In dem Kinderstlick ab
funf Jahren geht es um das GrolRerwerden
in einer rosablauen Welt. Das Stiick
befasst sich mit Jungs im Kleid und
Madchen, die ihrer Geschlechterrolle
nicht immer gerecht werden, aber den-
noch die Farbe Rosa lieben. Dabei stellt
sich ganz automatisch die Frage: Wie werde
ich zu dem, der oder die ich bin?

24 Kultur

Ein Wimmelbuch

auf der Blihne
Zum neuen Jahr sind
dann erst einmal
die ganz kleinen
Theaterbesucher ab
zwei Jahren dran
und konnen im
SWimmelstick
viele kleine Details
entdecken. Die
Regisseurin Grete
Pagan mochte
beim  Zuschauer
genau den Ein-
druck erwecken, der
beim Anschauen eines
Wimmelbuches entsteht. Viele
Dinge passieren gleichzeitig und
jeder kann seine eigene Geschichte da-
raus machen. Die Premiere findet am 14. Januar
statt.
Am 4. Mérz geht es fur die Altersklasse ab 14
Jahren weiter. Es folgt die Premiere ,,Alles, was
z&hlt* und gleich darauf am 10. und 11. Mérz ein

weiteres Gastspiel. ,,Museum of memories* ist
eine Produktion vom NIE-Theater, die in engli-
scher Sprache gezeigt wird. Inhaltlich widmen
sich die Schauspieler dem sensiblen Thema friih

Gestorbener. Mit Wérme, Humor und Musik

werden ihre Geschichten erzéhlt.

Fiir die gleiche Altersklasse findet im Juni die
Urauffihrung zu ,,R.E.S.P.E.C.T.” statt, eine
Inszenierung, bei der eine gemischte Cast aus
Jugendlichen und Schauspielern zusammen mit
einem Tanzer auf der Ensemble-Buhne steht.

Im April wird es ein weiteres Stick fiir Kinder
ab zehn Jahren geben. Titel und Inhalt standen bei
Redaktionsende noch nicht fest.

Erneut auf der Biihne

Die kommende Spielzeit zeigt neben den neuen
Inszenierungen wieder viele Stiicke aus dem letz-
ten Jahr, die erneut aufgefuhrt werden.

Dazu zéhlen ,Max und Moritz“, (ab 8),
»Johannes und Margarete®, (ab 6), ,,Knusper &
Knusper*, (ab 8), ,,Ein Schaf fiirs Leben®, (ab 5),
»Der Kleine und das Biest*, (ab 5), ,,Drei dabei*,
(ab 4), ,,Uno A uno - ein Spiel fir zwei“, (ab 2)
und ,,Die Wanze und die Wanze - der neueste Fall,
(@b 9).

Erneut aufgenommen werden auferdem die
schon bekannten Stucke ,,H.E.L.D.I“, (ab 9),
»Patricks Trick”, (ab 9), ,,Keine Party fur den Ti-
ger“, (ab 11), ,,Du und ich*, (ab 14), ,,The Emi-
grants®, (ab 14) und ,,Heartcore Research®, (ab 14).

Das JES bietet (brigens zu jeder Vorstellung
eine Vor- und Nachbereitung des Stiickes an, da-
mit jedes Kind die Chance hat, den Inhalt zu ver-
stehen und Fragen stellen zu kdnnen.

Junges Ensemble Stuttgart (JES),

Eberhardstr. 61, S-Mitte, Tel. 0711-21848018,
www.jes-stuttgart.de
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Alles eckig

oder was?

Jubildum in der Stadtbibliothek

Stuttgart (AM) - Am 22.
Oktober ladt die Stadtbiblio-
thek am Mailander Platz
anlisslich ihres flinften Ge-
burtstags zum Familientag.

Aus dem Stuttgarter Stadtbild
ist das viereckige Gebaude,
das seit 2011 die Stadt-
bibliothek beherbergt, nicht
mehr wegzudenken. Dazu
passend lautet das Motto am
Familientag zum fiinfjahrigen
Bestehen ,,in allen Ecken was
entdecken®. ,,Bei der Form
des Gebédudes dréngt sich
diese Assoziation auf®, er-
klart Meike Jung, Offentlich-
keitsarbeit der Stadtbibliothek,
zum Motto des Tages.

Am Familientag lockt ein
buntes  Mitmachprogramm
mit Vereinen und anderen
Teilnehmern: Da gibt es einen
Lego-Workshop, Kids kon-
nen ein Computerspiel er-
stellen, Schach spielen, unter
Modellen zum Thema ,,Kin-

derliteratur aus Lego®* fir
ihr Lieblingsmodell abstim-
men und einen Preis gewinnen
und vieles mehr. ,,Wir blicken
zurlick auf funf wunderbare
Jahre und freuen uns, dass das
Interesse an der Bibliothek am
Mailander Platz nicht abbricht,
sondern eher noch zunimmt*,
so Jung.

5 Jahre Wiirfelgliick - In
allen Ecken was entdecken,
Familientag, Sa, 22.0ktober,
13-18 Uhr, Stadtbibliothek am
Mailédnder Platz, S-Mitte, Tel.
0711-21691100, Eintritt frei,
www.stuttgart.de

KOMMT II(\LLE

SPIELZEIT-
EROFFNUNG

2. OKTOBER 2016

10.30-11h ZUPFENSTREICH (2+)
11-12h JAZZ FUR KINDER (2+)
11.15h SPIELZEITERGOFFNUNG / FAMILIENBRUNCH

11.15-14h PROGRAMM FUR KINDER UND ELTERN
u.a. Theaterfithrungen, Wimmelbuch-Mal-Ecke,
Vorlese-Ecke, Kuchen zum selbst belegen,
Familienworkshops

14H GESCHICHTENREKORDER

“GEMUSE TRIFFT OPER" (5+)

17H: GOFFENTLICHE DEBATTE MIT DEM PUBLIKUM
WELCHES LAND WOLLEN WIR SEIN?

www.die-offene-gesellschaft.de

www. jes=stuttgart.de

Familientag mit Maus und Clown

33 Jahre Kulturzentrum Merlin

von Cristina Rieck

Stuttgart - Im Oktober diesen Jahres feiert
das Kulturzentrum Merlin sein 33jdhriges
Bestehen. Da im Merlin auch immer etwas fiir
Kinder und Familien geboten ist, gibt es am
23. Oktober einen Familiensonntag mit Friih-
stiick, Theater, Film und ,offenen Tiiren" im
ganzen Haus.

Mit einem Friihstiick und ein bisschen Kultur
dazu hat das Merlin vor 33 Jahren angefan-
gen. Darum hat sich die Griindungs-Crew
nochmal zusammengetan und l&sst den Fami-
liensonntag mit dem legendaren Merlin-
Familien-Fruhstiick beginnen. Danach kommt
die Sendung mit der Maus, das seit Jahren be-
liebte Public Viewing fir Familien, auf die gro-
Re Leinwand. Wer lieber den Hamburger Autor
Maximilian Buddenbohm kennenlernen mdch-
te, hat gleichzeitig die Gelegenheit, die Lesung
aus seinem Alltag mit Herzdame, Sohn | und
Sohn 11 im grofRen Saal zu besuchen.

Am Nachmittag wartet Mrs. Jellybelly auf
alle Kinder ab drei Jahren. Die Ur-Auffiihrung
der Clown-Vorfuhrung ,,Mrs. Jellybellys bed-
time* wird bestimmt ein HeidenspaR fur die
ganze Familie.

AuBRerdem wird es an diesem Tag der offe-
nen Tlren auch jede Menge Ausstellungen und

Kultur in 33-Minuten-Héappchen geben. Da-
runter die ,,Get Shorties-Lesebiihne®, Improvi-
sations-Theater und beeindruckende Kurzfilme.

Jubildumsprogramm 33 Jahre Kulturzent-
rum Merlin, 20. bis 23. Oktober.
Familiensonntag am 23. Oktober: Familien-
friihstiick (10 Uhr), Die Sendung mit der Maus
Public Viewing (11.30 Uhr), Lesung Maximilian
Buddenbohm (11.30 Uhr),

Ausstellung & Kultur in 33
Minuten-Hdppchen in allen
Rédumen (10-18 Uhr)
Kulturzentrum Merlin, August-
enstr. 72, S-West, Tel. 0711-
618549, www.merlinstuttgart.de

ODER NEUE STUCKE

SCHAUEN:

ENTWEDER UND ..

ca. 5+ | Regie Hannah Biedermann
12. NOVEMBER 2016

WIMMELSTUCK ..

ca. 2+ | Regie Grete Pagan
14. JANUAR 2017

ALLES WAS ZAHLT i u

ca. 14+ | KOPRODUKTION VON JES MIT DEM CITIZEN.KANE.KOLLEKTIV

2]

2 ) i) S
JUNGES ENSEMBLE STUTTGART

1

gefordert im Fonds Doppelpass der Bundeskulturstiftung

4. MARZ 2017

RESPECT. .

ca. 14+ [ Regie/ Choreografie Brigitte Dethier/Ives Thuwis-De Leeuw
23. JUNI 2017

KONFERENZ DER WESENTLICHEN DINGE ..

8+/ pulk fiction / Regie Hannah Biedermann und Eva von Schweinitz

7.18./9. OKTOBER 2016

MUSEUM OF MEMORIES ..

14+ | NIE (New International Encounter)
Regie Kjell Moberg
10. UND 11. MARZ 2017




Neue Saison im
Staatstheater

Das bringt die neue Spielzeit

Wieder im Programm: Krabat

Stuttgart (cs) - Die Staats-
theater haben in der neu-
en Spielzeit einiges fiir
Kinder und Jugendliche im
Programm. Neben den Auf-
fiihrungen zu ,,20 Jahre Junge
Oper” gibt es jede Menge
Ballett und Musiktheater.

Zwei  Jahrzehnte  Oper,
Musiktheater und Konzerte
fur Kinder und Jugendliche,
immer auf der Suche nach
neuen Ideen und Themen -
das ist die Erfolgsstory der
Jungen Oper Stuttgart. Im
Geburtstagsjahr gibt es zwei
Premieren. Bei ,,Gold", einem
Musiktheaterstiick fur Kinder
ab acht Jahren geht es in
Anlehnung an das Marchen
,vYom Fischer und seiner
Frau“, darum, wie zerbrech-
lich Reichtum und Gliick im
Leben sind. Die Premiere ist
am 14. Januar. Die Geschichte
von ,,Benjamin®, die ab 17.
Juni aufgefiihrt wird, steht so-
wohl in der Bibel als auch im
Koran. Diese neue Oper dreht
sich um Migration, Schicksal
und Glick. Hier kann man so-
gar mitmachen, fiir die Chore
werden noch Stimmen ge-
sucht. Die Castings sind am
13. und 15. Oktober in der al-
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ten Musikhochschule.

Auch die Sitzkissenkonzerte
feiern ein Jubildum. Seit zehn
Jahren erzéhlen und spielen
Musiker des Staatsorchesters
musikalische Geschichten
fur Kinder von finf bis sie-
ben Jahren. ,,Im Garten der
Pusteblumen®  wird jeden
Monat bis Ende des Jahres
aufgefiihrt. Ab Februar trifft
bei ,,Frieda tanzt* ein kleines
Madchen im Park ein anderes
Médchen und gemeinsam tan-
zen sie, um andere gliicklich zu
machen.

Ab Januar kénnen Ballett-
liebhaber wieder ,,Krabat* aus
Ottfried PreuBlers gleichna-
migem Jugendroman tanzen
sehen. Sie erleben, wie er als
Millerlehrling nur mit Hilfe
der Liebe den Bann des bdsen
Meisters durchbrechen kann.
Bei ,,Stuttgarter Ballett Jung*
finden tanzbegeisterte Jugend-
liche Projekte, theaterpadago-
gische Einfiihrungen in die
Stiicke und einen Kindertanz-
club.

Die Staatstheater
Stuttgart, Oberer
Schlossgarten 6, S-Mitte,
Tel. 0711-202090, www.
staatstheater-stuttgart.de

Ahoi, Sternenforscher

Besuch im Planetarium Stuttgart

von Tina Béhring

Wie ein tapferer Ritter in schwarz gldnzender
Riistung halt das Planetarium seine Position.
Ringsherum ist, soweit das Auge reicht, die
S21 Baustelle. Hohe Krdne, Absperrbinder
und Lattenzdune gestalten unsere Anreise
durch den Schlossgarten recht abenteuerlich.

Sobald wir das Planetarium betreten, ist vom
Baustellen- und GroRstadtlarm nichts mehr zu
héren. Meine Tochter und ich haben uns fir
einen Besuch der Vorstellung ,,Das Geheimnis
der Papierrakete* fur Kinder ab sechs Jahren
entschieden. Wir betreten den super moder-
nen Vorfihrsaal, das Planetarium wurde
nédmlich renoviert und feierte erst in diesem
April die Wiedererdffnung, staunen Uber
die riesige Kuppel und die beeindruckende
Projektionsanlage. Wir setzen uns auf die be-
guemen Sitze, Kippen nach hinten und schon
startet das Kuppelkino.

.Mein Vater erklart mir..."

».jeden Sonntag unseren Nachthimmel.”
Mit dem Merkspruch wissen wir ab jetzt
ganz genau, dass der Merkur der ers-
te und der Neptun der letzte Planet unse-
res Sonnensystems ist. M-erkur, V-enus,
E-rde, M-ars, J-upiter, S-aturn, U-ranus und
N-eptun kreisen alle um die Sonne. Mit der

Hey hey Wickie!

Kindermusical on Tour

Wickie und die Mdnner des Dorfes Flake

Stuttgart (AM) - Wikinger Wickie startet
mit einem eigenen Musical durch, das am 23.
Oktober in der Porsche-Arena gastiert.

Wir kennen den schlauen Wickie vor allem
aus TV oder von der Kinoleinwand. Jetzt ist er
auch live zu sehen, und zwar in ,Wickie-Das
Musical®, das in Deutschland unterwegs ist.
,»FUr Kinder und Eltern wird es ein unvergess-
liches Erlebnis!*, so Guido Illigen von Produzent
und Uberregionalem Tourneeveranstalter Dream-
catcher Live Entertainment, die zusammen mit
Studio 100 Entertainment Wickie auf die Biihne

©Bdhring

Der Projektor des Planetariums

kleinen gezeichneten Rakete fliegen wir aber
nicht nur von Planet zu Planet, sondern auch
durch den ,,echten Weltraum*. Dank der tol-
len Darstellungsqualitat, kribbelt es dabei
sogar richtig im Bauch! Wir erleben beeindru-
ckende Sternenfliige, tauchen in die Tiefen des
Weltalls und lernen ganz nebenbei noch eine
Menge Uber das Universum. Und zum Schluss
des Programms genieRRen wir noch den wun-
derschonen Sternenhimmel Uber Stuttgart.

Fiir Kinder ab 5, 6 und 10 Jahren wer-
den an den Wochenenden unterschiedliche
Kinderprogramme angeboten, in den Ferien
auch unter der Woche. Planetarium Stuttgart,
Willy-Brandt-StraBBe 25, S-Mitte, Tel. 0711-
21689015, www. planetarium-stuttgart.de.

© Studio 100

bringt. Die Story: Wahrend die Bewohner vom
Dorf Flake das grof3e Fest der Freya vorbereitet,
will der Schreckliche Sven, Anflihrer der Piraten,
Wickie entfihren lassen. Nur dumm, dass sein
Gehilfe statt dessen Wickies Freundin Ylvi ver-
schleppt. Die Wikinger wollen Ylvi befreien —
Start in ein spannendes Abenteuer mit vielen
Songs wie dem bekannten ,,Hey hey Wickie!*

Wickie - Das Musical, ab 3 Jahren,
So 23. Oktober, 13 und 16.30 Uhr, Porsche-
Arena, Mercedesstr. 69, S-Bad Cannstatt,
c2concerts Tel. 0711-84961672
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Kulturticker

x’ Kunstsonntage /
S-Mitte [/ ab 4

Die Jugendkunstschule, die
ihre Arbeit 1972 im Wiirt-
tembergischen Kunstverein
begann, ist nun seit vielen
Jahren im Kulturareal Unterm
Turm in der EberhardstraBe
beheimatet. Eine Grundidee
war von Beginn an, dass Kin-
der aus Versuch und Irrtum
lernen und das beim kreativen
Schaffen Ausdauer und MuBe
unerlasslich sind. Um auch
als Eltern einmal gemeinsam
mit den Kindern an diesen
intensiven Gestaltungspro-
zessen teilhaben zu kdnnen,
bietet die JuKuS ab Herbst
wieder 1-2 mal pro Monat
.Familien-Kunstsonntage”
an. Halloween, Trolle und an-
derer Geister aus Ton, heiBt
der Workshop am 16. Okto-
ber, Farbenzauber im Herbst
mit Acrylfarben ein weiterer
am 30. Oktober, jeweils von
10.30-12.30 Uhr.

Anmeldung unter:
www.jukus.kulturserver.de

é’ Musikshow/S-Cannstatt/
ab 4

Vom 28. bis 30. Oktober war-
ten Peter Maffay und Taba-
luga mit ihrer Musikshow ,Es
lebe die Freundschaft". Das
aufritteInde Rockmarchen
mit brandneuen Songs und
Tabaluga-Klassikern wartet in
der Hanns-Martin-Schleyer-
Halle auf seine Fans.
www.musiccircus.de

4’ Franzosische Wochen-
Museum /[ S-Mitte [ ab 3
Vom 12. bis 23. Oktober finden
die Franzdsischen Wochen in
Stuttgart statt. Eine franzosi-
sche Lese- und Erzahlstunde
prasentiert die Geschichten-
erzahlerin Odile Néri-Kaiser
am 14. Oktober im Institut
francais: ,A petites pas con-
tés et les contes de logresse”.
16 Uhr sind Kinder ab drei
Jahren eingeladen und um
16.30 Uhr Kinder ab acht Jah-
ren. Am 15. Oktober zwischen
15 und 16.30 Uhr veranstaltet
das Haus der Geschichte Ba-
den-Wirttemberg fiir Fami-
lien mit Kindern ab 6 Jahren
ein ,Deutsch-Franzoésisches-
Museums-Duell”. Gemeinsam
werden spannende deutsch-
franzosische Geschichten
entdeckt und knifflige Ratsel-
fragen gelost. Anmeldung und
weitere Veranstaltungen fin-
det man unter
www.franzoesischewochen.de
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Klassik hoch drel

Konzertsaison hat begonnen

Stuttgart (AM) - In der Saison 2016/2017 lo-
cken die Stuttgarter Philharmoniker mit drei
besonderen Kinder- und Familienkonzerten.

Seit dem 1. September lauft der Kartenvor-
verkauf fir die Kinder- und Familienkonzerte
im Gustav-Siegle-Haus. Mit ,,Beethovens
Donnerwetter®, ,,Die vier Jahreszeiten - Vivaldi
fur Kinder* und ,,Die kleine Meerjungfrau*
stehen drei Produktionen fiir Kinder ab funf
Jahren auf dem Programm. ,,Alle sind zum ers-
ten Mal bei den Stuttgarter Philharmonikern
zu sehen, Die kleine Meerjungfrau wurde so-
gar neu komponiert, die anderen fir Kinder
aufbereitet”, erklart Albrecht Diirr, zustandig
fur Dramaturgie und Offentlichkeitsarbeit bei
den Stuttgarter Philharmonikern. Die Konzerte
sind sehr beliebt und oft ausverkauft, darum sei
es am besten, Karten im Voraus zu reservieren.

- Beethovens Donnerwetter
5. November 14.30 und 16.30 Uhr,
7. bis 10. November, 9 und 11 Uhr;
- Die vier Jahreszeiten - Vivaldi fiir Kinder
15. Januar, 14.30 und 16.30 Uhr,
16. und 17. Januar, 9 und 11 Uhr;
- Die kleine Meerjungfrau,
18. und 19. Mdirz 14.30 und 16.30 Uhr,
20. bis 22. Mdrz, 9 und 11 Uhr,
Tel. 0711-21688990,
www.stuttgarter-philharmoniker.de

Was die Stimme

© Studio 100

,Beethovens Donnerwetter”

alles kann

11. Internationale Stuttgarter Stimmtage

Stuttgart (AKR) - Die Internationalen Stutt-
garter Stimmtage beginnen bereits am 29.
September und enden Anfang Oktober mit
Workshops und einem Abschlussprogramm
fiir die ganze Familie.

Literatur, Philosophie, Geschichte und ein
buntes Festival erwarten die Besucher der 11.
Internationalen Stuttgarter Stimmtage, die
vom 29. September bis zum 2. Oktober von der
Akademie fir gesprochenes Wort veranstaltet
werden. Im Vordergrund steht das Phdnomen
Stimme. Wie wirken Stile, Moden und Trends
auf den Stimmklang und wie nehmen wir
unterschiedliche Stimmen wahr? Unter der
Schirmherrschaft von Klaus Maria Brandauer
gibt es Vortrage, Podiumsdiskussionen,
Meisterklassen und Workshops.

Am 2. Oktober findet ein besonderes
Angebot fiir Familien statt. Von 14 bis 15.30
werden verschiedene Workshops fiir Kinder,
Eltern und GroReltern angeboten. Unter dem
Motto ,,Schauen, entdecken, erzahlen“ kon-
nen Kinder von drei bis finf Jahren in Bilder-
bicher eintauchen und erleben, wie durch
Sprache Geschichten zum Leben erweckt
werden. ,,Tierisch* geht es fir die Finf- bis
Neunjahrigen zu, denn sie werden in die
Tierwelt entfihrt und entwickeln poetische
Tierbilder in ihren Kopfen. Fur Kinder von
sechs bis zehn Jahren gibt es Gedichte und

Poetische Tierbilder

Verse zu entdecken und fur alle Interessierten ab
neun Jahren bis ins hohe Alter wird der Zauber
der Marchen aufgedeckt.

Den Abschluss der Stimmtage bildet die
»Familiensause®, ein kinstlerisches Programm
aus einem Spiel mit Worten und Versen, das
noch mehr Lust auf neue Klang-, Form- und
Sinnwelten der Sprache macht.

11. Internationale Stuttgarter Stimmtage,
29. September bis 2. Oktober, 2. Oktober, 14 -
15.30 Uhr Workshops fiir Familien und ab 16
Uhr Familiensause, Staatliche Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst Stuttgart, Ur-
banstr. 25,5-Mitte, www.gesprochenes-wort.de

ballettschule seeger

vormals Ballettschule Pleva

Ballett

Charlottenplatz, Esslinger Strake 40,
70182 Stuttgart, 0711 232802
www.ballettschule-seeger.de

Jazz Yoga Hip Hop

C2CONCERTS

23.10.16 1 13 & 16.30 Uhr |
Stuttgart | Porsche-Arena

27.11.16 114 & 17 Uhr |
Stuttgart | Theaterhaus

c2concerts.de T:0711-84 96 16 72
easyticket.de T:0711-2 555 555

oder bei allen Vorverkaufsstellen

Tanzen macht
so Spaf! "

school of ballet, dance and theatre

www.ballettstudio-royal.de
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Oishii hei3t: Es schmeckt mir!

Ausstellung im Linden-Museum

von Andrea Krahl-Rhinow

Stuttgart - Im Linden-Museum
dreht sich in der Sonderausstellung
«Oishii!" alles ums Essen in Japan.
Was wird am anderen Ende der Welt
gegessen, wie wird es zubereitet und
welche Esskultur herrscht dort?

Mit dem Titel der Ausstellung ist
schon viel gesagt. ,,Oishii“ ist nicht
nur der Begriff fiir wohlschmeckendes
Essen, es ist vielmehr Ausdruck einer
ganzen Lebenskultur. Essen dient in
Japan nicht nur zur Ernéhrung, son-
dern auch dazu, seine soziale und
kulturelle Identitat preiszugeben und
seinen Geschmack zu zeigen.

o

o%

In der Ausstellung im Linden-
Museum, die am 15. Oktober er6ffnet
wird, dreht sich alles um die Ess- und
Trinkkultur der Japaner. Warum essen
die Japaner Algen? Wieso wird ge-
schlirft und warum trinkt man dort so
viel Tee?

Bentoboxen firs

Auge gestaltet
Die Ausstellung zeigt Holzschnitte,
Rollenbilder, Illustrationen, Filme und

Horspiele, aber auch aus Kunststoff

nachgebaute Nahrungsmittel. Sushi-
Modelle in Vitrinen, Reis ver-
schiedenster Sorten, Matcha- und
Sencha-Tee, aber auch Fische und

\
\

Verlosung

YINYs0000004000

Instantnudeln gehdren dazu. Da
der Japaner auch gerne sein Essen
fur unterwegs, zum Beispiel zum
Picknick oder ins Blro mitnimmt,
werden ebenso kunstvoll verzier-
te Bento-Boxen gezeigt. ,,Flr Kinder
sind die Bilder von Schilern aus der
japanischen Schule in Stuttgart be-
stimmt interessant, denn sie zeigen
besonders aufwendig und fantasie-
voll gestaltetes japanisches Vesper®,
berichtet Museumspddagogin Nina
Schmidt. Gemusesttickchen sind als
Tiere dekoriert und die Reisballchen
bekommen Gesichter.

Fingerfertigkeit mit

Stabchen iben
Die Ausstellung
soll aber
nicht nur dem
Besucher  das
Wasser im
Munde zusam-
menlaufen  las-
sen, sondern rund
um die japanische
Esskultur - sowohl
traditionell, aber
auch aus heutiger
modernen Sicht - in-
formieren. ,,Da wird
sich der eine oder an-
dere sicher Gedanken tber die eigenen
Ern&hrungsgewohnheiten machen und
Vergleiche anstellen”, hofft Schmidt.
Zum Beispiel beim Essgeschirr.

So sehen japanische Pausenvesper aus.

Die Japaner essen mit Stdbchen und
das kann man an einer Station sel-
ber ausprobieren und verschiedene
Nahrungsmittel geschickt mit japani-
schem Besteck aus der Schussel ba-
lancieren.

Begleitend zur Ausstellung gibt es
aullerdem Vortrage, Ferienprogramme,
Thementage, Manga-Workshops,
Filme, Kochveranstaltungen und zahl-
reiche Familienfihrungen. Kinder wer-
den durch ein spezielles Heft mit der
japanischen Médchenfigur Yoki durch

s

© L'\“den
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Exklusive Familienfiihrung fiir Luftballonleser/innen zu gewinnen

N Am 25. Oktober findet im Linden-Museum eine Sonderfiihrung fiir 25 Luftballonleser durch die Oishii-Ausstellung statt.

§Die Familienflihrung dauert eine Stunde, startet um 15 Uhr und ist kostenlos.

§Wer dabei sein mochte, schickt eine Mail an: Verlosung@elternzeitung-luftballon.de, Stichwort: Oishii-Ausstellung oder
§per Post an Elternzeitung Luftballon, Stichwort: Oishii-Ausstellung, Nadlerstr. 12, 70173 Stuttgart. Gewinnen kénnen pro

\ Einsendung: zwei Erwachsene mit max. drei Kindern (bitte Personenzahl angeben). Einsendeschluss ist der 8. Oktober.
Scrrmmmmmnnnrn I I A Y A A v A v v
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©A. Dreyer

die Ausstellung geflhrt. Das Heft wird
kostenlos an Familien ausgeteilt und
beinhaltet viele kleine Quizfragen und
Ratsel, so dass die ganze Familie in
der Ausstellung auf Entdeckungsreise
gehen kann.

Ausstellung , Oishii!”,
ab 15. Oktober bis 23. April,
Linden-Museum, Hegelplatz 1,
S-Mitte, Familienkarte 20 Euro,
Tel. 0711-20223,
www.lindenmuseum.de

QL )
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Von der CD auf die Buhne

Die Giraffenaffenband im Live-Konzert

Stuttgart (AKR) - Die Giraffenaffenband pri-
sentiert im Theaterhaus Stuttgart Lieder zum
Mitsingen und Tanzen fiir die ganze Familie.

Viele Kinder kennen die musikalische
Geschichten des kleinen gefleckten Affen, der
aus der Sudsee stammt und nichts mehr liebt,
als Musik zu machen. Vier CDs wurden bereits
erfolgreich herausgebracht und jetzt steht erst-
mals eine deutschlandweite Konzerttournee
der Band an. Am 14. Oktober hat die
Giraffenaffenband im Theaterhaus Stuttgart
zahlreiche Hits zum Mitsingen und Tanzen im
Gepack. Die Zuschauer konnen sich auf ein
buntes Zuhér- und Mitmacherlebnis freuen. Ob
mit Disney-Klassikern wie ,,Probier’s mal mit

Gemiutlichkeit” oder zeitlosen Hits wie den
,,Drei Chinesen mit dem Kontrabass®, der mu-
sikalische Nachmittag verspricht Klatsch- und
Schunkelpotential.

Die Giraffenaffenband, ab 4 Jahre, 14. Ok-
tober, 15 Uhr, Theaterhaus Stuttgart, Siemens-
str. 11, S-Nord, Erwachsene 19,40 Euro, Kinder
17,40 Euro, Karten unter Tel. 0711-221105.
www.musiccircus.de
Verlosung: Der Luftballon verlost 3 CDs der
Giraffenaffenband. Einfach bis zum 15. Okto-
ber eine Postkarte oder e-mail schreiben an:
Elternzeitung Luftballon, Stichwort Giraffen-
affenband, Nadlerstr. 12, 70173 Stuttgart oder
verlosung @elternzeitung-luftballon.de.

7 SuperSchwaben

Neue Mitmachausstellung im Jungen Schloss

Stuttgart (AM) - Ab dem 22.
Oktober dreht sich in Stuttgarts
Kindermuseum alles um beriihmte
Schwaben.

Was haben Margarete Steiff, Johannes
Kepler, Gottlieb Daimler, Carl
Laemmle, Sophie Scholl, Friedrich
Schiller und Sami Khedira gemein-

sam? Die Antwort ist ganz einfach: Alle
sieben stammen aus Schwaben! Und

sie sind die Stars der neuen Ausstellung

im Jungen Schloss. In dieser erfahren die
Besucher viel uber die sieben Schwaben
und diirfen auch selbst Hand anlegen — bei
Kepler mit einem Planetenspiel, bei Khedira
heilt es TorwandschieRen... Schwébische
Besonderheiten wie Marklin, Maultaschen
und Kehrwoche kommen nicht zu Kkurz,
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auch Zusatzangebote wie Fihrungen und
Workshops gehéren zum Programm und
fur 1,90 Euro gibt’s eine Begleitpublikation
im Pocketformat. ,Wir wollen zeigen, wie
vielfaltig Schwaben waren und sind“, fasst
Diplompéadagoge Christoph Fricker, verant-
wortlich fir Ausstellungskonzeption und den
laufenden Betrieb des Junges Schlosses, zu-
sammen.

7 SuperSchwaben. Helden und Erfinder im
Jungen Schloss, ab 4 Jahre, ab 22. Oktober bis
30. Juli 2017, Di bis So 10-17 Uhr, Mo auBer
feiertags geschlossen, Junges Schloss, Schiller-
platz 6, S-Mitte, Kinder 4 bis 12 Jahre 2 Euro,
Erwachsene 3,50 Euro, www.junges-schloss.de

Vaihinger Ballettklassen

Degerlocher Ballettklassen

fur Kinder ab 4 Jahren

und erwachsene Anfanger

Leitung: Eva Steinbrecher Tel.

1 7451 064

ehemals Solistin des Stuttgarter Balletts,

Dipl. Padagogin, St. Petersburg

TASK

Schausptelachule far
Kinder & Jugendliche

Komm zum
gchnupper®

Fir Kleinkinder mit ihren Familien

Gruppenunterricht fiir
Kinder von 3 Monaten
bis 4 Jahre.

Kursbeginn jetzt

Kultur

www. Musikschulo-F berhard. de
Telefon 8 87 64 10
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Nur der Mond

schaut zu

Kleiner Hawelmann fahrt tGber die Biihne der WLB

von Cristina Rieck

Esslingen - Die Junge Wiirttembergische
Landesbithne (WLB) hat ihre neue
Spielzeit mit der Premiere vom ,Kleinen
Hawelmann" begonnen. Der Kinderbuch-
klassiker nach Theodor Storm wird auf
der Esslinger Biihne zur musikalischen
Entdeckungsreise.

Ein rollbares Himmelbett ist Schauplatz
der Geschichte vom kleinen Hawelmann,
der hier von Markus Michalik verkor-
pert gar nicht so klein ist. Weil er nicht
schlafen kann, ruft er dem Mond zu ,,ich
will fahren!” In sein Hemd pustend, das
ihm als Segel dient, fahrt er vom Boden
bis zur Decke in seinem Zimmer herum.
Doch er will ,,mehr, mehr, und so segelt
er auf dem Strahl des Mondes zum Haus
hinaus in die Stadt, Gber Felder, in den
Wald und schlieflich bis in den Himmel,
wo er dem Mond und den Sternen ganz
nahe ist.

Blihnen frei

Ohrwurmverddchtige Inszenierung

Theodor Storms Geschichte ist ein
Klassiker, doch auf der Biihne der WLB
wirkt sie modern und fetzig. Dies liegt
nicht zuletzt an den Kompositionen von

Mit Kindertheaterabos ins Reich der Phantasie

von Alexandra Mayer

Kornwestheim - Mit einem Abo kann
der Nachwuchs in Filderstadt und Korn-
westheim auch in der neuen Spielzeit
mehrfach ins Kindertheater.

Sechs auf einen Streich kdnnte das Motto
des Kindertheaters des FILharmonie
Kultur & Kongresszentrums Filderstadt
lauten. Denn hier sehen Kids fiir einen
Preis sechs Theaterstiicke. Und zwar mit
einem Abo fiir Kinder zwischen vier und
sechs oder sechs bis zehn Jahren. ,,Das
Besondere ist, dass die Kinder und jun-
gen Menschen hier die ganze Vielfalt des
Theater- und Schauspielkosmos erfahren
und erleben kdnnen®, erklart Sven Pflug,
Veranstaltungsleiter der FILharmonie.
Da gibt es zum Beispiel mit ,,Des Kaisers
neue Kleider* Menschentheater und mit
,,Der kleine Prinz* Puppentheater. ,,\Wir
bieten Traditionsformen wie Marchen
von Grimm oder Hauff und aus al-
ler Welt, aber auch Stiicke zu aktuellen
Themen oder moderne Kinderblcher”, so
Pflug. ,,SpaB und Padagogik, Kunst und
Poesie widersprechen sich bei uns nicht.”
Wichtig: Frithes Buchen bedeutet besse-
re Platze.

Ebenso viel Spall und Spannung ver-
spricht das K-Kultur- und Kongress-
zentrum in Kornwestheim mit seinen
Kindertheater-Abos | und Il. Diese be-
inhalten jeweils vier Vorstellungen fur
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Jan Paul Werge, der Storms Maérchen
auch als darstellender Kiinstler auf konge-
niale Weise erweitert. Wenn Hawelmanns
Himmelbett zum Musikinstrument wird,
befinden sich die Zuschauer auf einer mu-
sikalischen Entdeckungsreise verschie-
denster Stilrichtungen.

Ein Highlight ist hier der ohrwurmver-
dachtige ,,Kikeriki-Song“ im Country-
Stil, bei dem Markus Michalik Komik mit
Musikalitat verbindet. Bei der Premiere
im Oktober wollte das Publikum unbe-
dingt ,,mehr, mehr,..*“ davon und bekam
dann tatsachlich eine Zugabe.

Der kleine Hdwelmann, ab 6 Jahre,
2. und 23. Oktober, jeweils 16:00,
Podium 2, StrohstraBe 1, Esslingen, Tel.
0711- 35123044, www.wlb-esslingen.de

Zum Nachlauschen und Mitsingen hat
die WLB Esslingen die CD ,Der Kleine Hé-
welmann” herausgebracht, die fiir 5 Euro
an der Theaterkasse erhdltlich ist.

.Gustav, der Flugradbauer” kommt nach Kornwestheim.

Jungen und Mé&dchen zwischen vier und
sechs sowie sechs und zehn Jahren. Und
auch hier erobern ganz unterschiedliche
Stiicke die Theaterbiihne, auBerdem kon-
nen sich ,Kinder und Begleitpersonen
ihren festen Platz noch vor den Einzelkar-
tenkaufern aussuchen®, erklart Johannes
Ellrott vom Kulturbiro der Stadt Korn-
westheim. ,,Sehr beliebt sind unsere be-
sonderen Aktionen, die wir uns fur die
kleinen Abonnenten einfallen lassen. An
der letzten Backstagefiihrung beispiels-
weise staunten die Kinder nicht schlecht,
als wir ihnen zeigten, was alles hinter den

Kulissen geschieht.* Zusammengefasst
also viele Griinde, sich eines dieser Abos
zu sichern!

FILharmonie Kultur & Kongresszent-
rum Filderstadt, Kindertheater-Abo
30 Euro, Tiibinger Str. 40, Filderstadyt,
Abo-Biiro Tel. 0711-7097611,
www.filharmonie-filderstadt.de
Das K - Kultur- und Kongresszentrum,
Kindertheater-Abo Kinder 18 Euro,
Erwachsene 30 Euro, Stuttgarter Str.
65, Kornwestheim, Karten-Tel. 07154~
2026040, www.das-k.info

Kulturticker

4’ Seifenkistenrennen / Béb-
lingen/ Sindelfingen / ab 0
Am Sonntag, den 2. Oktober,
ist es wieder soweit - wage-
mutige Madchen und Jungs
sowie Erwachsene gehen um
14 Uhr ins Rennen um den
.11. Goldbergcup”. Bei die-
sem rasanten Seifenkistenren-
nen, flitzen Rennfahrer von
der Miniklasse, unter ande-
rem mit Bobbycars, bis zu den
Amateuren mit bis zu 45 km
Hochstgeschwindigkeit den
Berg hinunter. Ein Rahmen-
programm fiir die Kleinen, ein
Flohmarkt sowie Bewirtung
gibt es ebenfalls an der Renn-
strecke! Start der Probeldufe
ist um 11 Uhr. Anmelden kon-
nen sich die Seifenkistenfahrer
unter www.goldberg-cup.de

4“’ Theater / Schwieberdin-
gen/ab5

Im Oktober wird das Biirger-
haus zu dem Ort, an dem sich
Fuchs und Hase gute Nacht
sagen. Auch ein Forscher
macht sich auf, um diesen
geheimnisvollen Ort zu ent-
decken. Aber erst als dieser
schlaft, kommt der Hase und
natirlich jagt der Fuchs hin-
ter ihm her und das mit knur-
rendem Magen. Mit Mut und
List kann der Hase sich vor
dem Gefressenwerden retten.
Das Figurentheater Pantaleon
bezaubert sein Publikum mit
dem lustigen Schau- und Fi-
gurenspiel ,Wenn Fuchs und
Hase sich gute Nacht sagen”
am 20. Oktober um 15:30.
www.schwieberdingen.de

4“. Musical / Winnenden /
abo

Am 25. Oktober treibt der be-
liebte Kinderbuchheld, ,Der
kleine Rabe Socke" um 17 Uhr
in der Hermann-Schwab-Halle
sein Unwesen. Das Theater
auf Tour bringt die Literatur-
vorlage als groBes Musical zu
dessen 20. Geburtstag auf

die Biihnen der Region. Wei-
tere kleine Rabauken gehoren
zum engen Freundeskreis des
frechen Raben, mit denen er
ein unschlagbares Team bil-
det. Manchmal gibt es aller-
dings auch Streit darliber, wer
das Sagen hat, um Schumme-
leien und um das gerechte Tei-
len. Doch am Schluss finden
sie immer eine Losung und alle
haben eine wichtige Lektion
fiir das Leben dazugelernt.
www.winnenden.de
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Ganz schon viel Theater

Familientheater in Maulbronn

© Stadtverwaltung Maulbronn

Im Klosterhof mit Muli und Ménch Meier

Maulbronn (TB) - Allen Eltern, die in
den Herbstferien mit ihren Kindern
etwas ganz Besonderes erleben moch-
ten, empfiehlt sich ein Besuch der 3.
Familientheaterwoche in Maulbronn.

Ausgewahlte Theaterensembles aus
ganz Deutschland prasentieren neu in-
szenierte Kinderbuchklassiker in his-
torischer Umgebung, in der Stadthalle
im Klosterhof des UNESCO-Welterbe
Kloster Maulbronn. Gespielt wird
»~Max und Moritz“, ein farbenfro-
hes Familienmusical mit Live-Musik,
Gesang, tollen Kostlimen, Lichtdesign
und Pyrotechnik.

Und im Gegensatz zum Bilderbuch
mit einem Happy End. Weitere Auf-
flhrungen sind ,,Katzchen Schnute®,
ein lustiges Mitmachtheater, bei dem
die Kinder als Schliisselfiguren agieren
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und am Ende sogar noch Zaubertricks
erlernen, sowie ,,Der kleine Rabe
Socke*, ein mitreiendes Musical tber
rabenstarke Geschichten vom Streiten,
Verséhnen, Angsthaben, Mutig sein
und Freunde finden.

(’ 3. Familientheaterwoche Maul-
bronn, Stadthalle im Klosterhof,
Klosterhof 31, Maulbronn

- Mo, 31.0ktober, 16 Uhr,

Max und Moritz, ab fiinf Jahren,
- Mi, 2. November, 16 Uhr,

Kdtzchen Schnute, ab vier Jahren,
- Do, 3. November, 16 Uhr,

Der kleine Rabe Socke, ab vier Jahren,
Sitzplatzkarten in drei Kategorien
zwischen 5 und 10 Euro, Kinder und
Schiiler erhalten 2 Euro Rabatt,

Tel. 07043-10311,
www.maulbronn.de

A

Abenteuer im Schloss

Familien-Angebote im Residenzschloss Ludwigsburg

Ludwigsburg (LRM) - Schloss Lud-
wigsburg als einstige Residenz der
wiirttembergischen Herzoge und
Kdnige hat alles, wovon nicht nur
Kinder bei einem Mairchenschloss
trdaumen. Bei verschiedenen Veran-
staltungen kdnnen Kinder und Eltern
spannende Einblicke bekommen.

Im interaktiven ,,Kinderreich*“ kon-
nen sich Madchen und Jungen selbst
ausprobieren und verkleiden: Die stil-
vollen Garderobeschranke héangen
voll mit Kleidern der Barockzeit, mit
Huten, Kronen und Periucken. Auf
dem goldenen Thron lasst sich tes-
ten, wie es sich anfihlt, Kénigin oder
Konig zu sein. Und sogar ein brei-
tes seidenes Bett mit Baldachin war-
tet auf die Kinder: zum Ausruhen und
Geschichten aus dem Schloss horen.
Neben dem Kinderreich gibt es wei-
tere spannende Angebote. So star-
tet jeden Sonntag um14.30 Uhr eine
Fuhrung speziell fir Kinder und
Erwachsene. Museumspédagogin An-
ne Raquet erklart, was bei diesem
Rundgang passiert: ,,Wir ernennen
die Eltern zu Dienern fir die ,Jungen
Herrschaften‘, die sie auf ihrem
Besuch bei Hofe begleiten mussen.*
Die Sonntagsfiihrungen richten sich
an alle, die spontan ins Schloss kom-
men wollen — und jeden Sonntag er-
lebt man etwas anderes bei diesem
Rundgang, der auf den gemeinsamen
Spal setzt. ,,Abenteuer Schloss* ist ein
Angebot mit viel Bewegung, das sich
an Jungen und Madchen im Alter von
acht bis zwolf Jahren richtet. Es geht
um die Jagd am Hof des Konigs — und
die Kinder erfahren, verkleidet als

©RSL Ludwigsburg

Hereinspaziert ins Kinderreich

Jagdpagen, was alles zur flrstlichen
Jagd gebraucht wurde und stellen spie-
lerisch ihre Eignung fiir den Dienst am
Hof des Kdnigs unter Beweis.

Ein weiteres eindrucksvolles Erlebnis
fur Familien ist die neue Fuhrung
»Nachts im Schloss“. Gemeinsam geht
der Weg durch die abendlich dunklen
Schlossrédume. Ein bisschen unheimlich
kann einem schon werden, wenn die al-
ten Holzbdden knarren und im Licht
der Laternen mysteriése Gestalten an
den Wanden auftauchen. Diese beson-
dere Abendfiihrung fiir Familien findet
nur zwischen September und April statt.

Residenzschloss Ludwigsburg,
Schlossstr. 30, Ludwigsburg, www.
schloss-ludwigsburg.de. Fiir alle Fa-
milienveranstaltungen und fiir das
Kinderreich ist eine Anmeldung erfor-
derlich unter Tel. 07141-182004.

~ap 20. OKTOBER NUR IM KINO!
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mit Superkraften
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Tina Béhring
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Kocheigenschaften
Bei Speisekartoffeln unterscheidet
man nach der Erntezeit zwischen sehr

frihen, fruhen, mittelfrihen und mittel-
spaten bis spaten Sorten. Die Frihkartoffeln
haben eine zarte Schale und missen schnell
gegessen werden, robuste Spatkartoffeln kom-
men Ende Oktober aus der Erde und kdnnen gut
eingelagert werden. Kellerrdume sind der idea-
le Vorratsraum, denn Erdépfel lieben es trocken,
kuhl und dunkel. Beim Kartoffelkochen gibt es
Unterscheidungsmerkmale.
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Kinderspie!
Kartoffe| schilen!
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Brot trocknet nicht
so schnell aus, Wen_n
in den Brotkasten €l-
nige rohe Kartoffel-

gelingen am besten mit meh-
lig kochenden Sorten.
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werden.
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KartoffeI—SchéI-Trick
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Altes

Kinderratsel:
,»ES geht doch komisch
zu in der Welt: Im Friihjahr
versteckt mich der Bauer im
Feld. Im Herbst zieht er aus
mit Weib und Kind und sucht,
bis er mich wiederfind. Dann
bin ich aber nicht mehr al-
lein - ich hab eine Menge
Kinderlein.*
Losung? Nattrlich
die Kartoffel!
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gewusst?

Nur etwa 60
Prozent der Kartoffel-
Ernte werden geges-
sen. Von den Gbrigen 40
Prozent landet der grote
Teil in der Industrie. Zur
Herstellung von Papier,
Pappen, Klebstoffen,
Bioplastik oder
Biosprit.

Kartoffelfeuer hen.

Fruher war der Hohepunkt
nach getaner Kartoffelernte das
»Kartoffel-Feuer”, bei dem es als
Lohn leckere Kartoffeln gab. Wie ware
es, wenn man diese Tradition wieder auf-
leben l&Rt und anstatt zu einem Grillabend
zu einem Kartoffelfeuer einladt? Uber der
Flamme lassen sich Wiirstchen am Spiel gril-
len. Und in die Glut werden in Alufolie gewickel-
te Kartoffeln gelegt. Wer auf Alufolie verzichten
mochte, kann die Kartoffeln auch einfach mit einem
Lehmmantel umwickeln, so wie damals Schmeckt
sogar noch ein bisschen besser und es gibt keinen
Mill. Nach etwa 30 Minuten in der Glut, sind die
Kartoffeln herrlich weich und super lecker.
Ubrigens: Auch heute gibt es in man-
chen Gemeinden wieder Kartoffelfeste oder
Kartoffelfeuer. Eins der bekanntesten fin-
det immer Anfang September auf der
Schwaébischen Alb statt. Mehr Infos
dazu: www.kartoffelfest.info

Kartoffeln

als Putzmittel
Ausfluss verstopft?
Einfach heilRes Kartof-
felwasser rein schiitten.
Das l6st Verschmut-
zungen ohne gleich
die chemische Keule
schwingen zu
mussen.
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Kartoffel-

konig basteln
Ein Spaf ist es, mit der knorrigsten

Knolle den Kartoffelkdnig zu basteln.
Nach einem alten Volksmérchen woll-
te die dickste Kartoffel nicht gegessen
werden, denn sie war doch schlie3-
lich der groRRe Kartoffelkdnig. Aber als
er ganz am Ende seiner Geschichte auf
zwei arme hungrige Kinder traf, hupfte er
gerne bei ihnen ins Kdérbchen, um sie satt zu

machen... Hoch lebe Konig Knolle!
Material:

eine dicke Kartoffel, einen Stock, Stoffreste,
Wolle, Goldfolie. Acrylfarben und Pinsel. Perlen,
Kleber, Den Stock in die Kartoffel drehen, dann fiir den
Umbhang die Stoffreste um den Stock wickeln und mit
einer hibschen Schleife festbinden. Wer méchte, kann
den Umhang mit Perlen verschonern.

Wollhaare aufkleben, Krone aus der
Goldfolie ausschneiden und auch
aufkleben. Zum Schluss wird
dem Kartoffelkdnig noch
ein gar konigliches
Gesicht aufgemalt.

Kartoffel-

anbau auf dem Balkon
Kartoffeln kénnen auch in einem
Eimer, einem Kibel oder einem Jutesack
angebaut werden. Wichtig ist, dass das Gefal
mindestens 10 Liter fasst und dass das Wasser

abfliefen kann. - \ Kartoffel?
Der Standort sollte regengeschiitzt sein und nicht i 1\
in der prallen Sonne stehen. Die beste Pflanzzeit ist im _en Ged\
April. worgens U oft.
1. GefédRboden mit etwa 20 cm Erde bedecken. mitag gest neiben
2. Pro GefaR 4 mittelgroBe Kartoffelknollen setzen und etwa apends I = pleiben
2 cm tief in die Erde driicken. Nicht mit Erde bedeckt, die Jabel soll's p
Knollen brauchen Licht zum Keimen. Esist gesu \fgaﬂg
3. Die Gefal3e an einem hellen, kithlen Ort keimen lassen. Vor johann \N(k)\e
Frost schiitzen. yon GOoel
4. Nach ungeféhr drei Wochen haben sich Triebe ausgebildet.
Stehen diese etwa 10 cm aus der Erde heraus, werden die
Kartoffeln mit Erde bedeckt. Wenn die Triebe nachwach- Das
sen, bedeckt man sie wieder mit Erde. Das wiederholt B
man so lange, bis der Eimer ganz mit Erde gefullt ist. nDESSer-
5. Kartoffeln regelmaRig gieRen, vor allem bei warmem aIS‘POmmes_
Wetter. ReZept"!
6. Etwa 3 Monate spater konnen die ersten Bio-Kartoffeln .
Kartoffeln ausgraben werden. Sind sie noch und trocken tu feWatschen
zu klein, lasst man sie einfach weitere 1-2 die Kartoffeln in P D.{inn
Wochen wachsen. Scheiben SChneidenganz dur?ne
7. Bereits die Ernte aus nur einem 9anz durchschnejge, ,aber nicht
GefaR reicht fiir mehrere nt o Auf ejp

Mahlzeiten!
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Backblech mi
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gen, die Kartoffe'n Papier Je-

Mit ein paar
Bl;ttgrﬂocken, etwas Olive’jl('ﬂ
groben Salzkérnern und sehl”

\lllvgmg_Pfeffer verfeinern, iy

Um;\[/j;?uten bei 220 Grad
_ auf der mj

Schiene goldknuspriglsg?n

cken_. Kann man mit der

Familje teilen, muss

man aber njchs

KUNSTEISBAHN
LUDWIGSBURG

Fuchshofstrale 50 - 71638 Ludwigsburg

Telefon 07141 83063
www.swlb.de/kunsteishahn

& Schwarzwald Bodensee A Allgéu

— FEW

i ok wolk! ! =,

www.familienerholungswerk.de

11x IN DIREKTER NAHE:

www.naturgut.net | f facebook.de/naturqut
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Sonntag, 16.10., 16.00 Uhr und
Montag, 17.10., 10.00 Uhrim
TREFFPUNKT Rotebiihlplatz:

Das Spielraumtheater
Kassel spielt:

,Herr Sturm und sein
Wurm®

flir Kinder ab 3 Jahren

Vorschau November

Samstag, 26.11., 11.00 - 14.00 Uhr
in der vhs okostation:

,Kinderleicht zum
Taschenmesser-
diplom”

fiir Kinder von 7 - 11 Jahren

Die Buchautorin Astrid Schulte zeigt
euch, wie man Segelboote, Floten,
Rennautos oder Loffel schnitzt.

ths

Mehr Infos unter:
www.vhs-stuttgart.de

Links und rechts durchs
Feuerbacher Tal

Turm ersteigen und Boote fahren lassen

©AKR

Blick vom Bismarckturm auf das herbstliche Stuttgart

von Andrea Krahl-Rhinow

Unser Ausflug des Monats fiihrt uns heute
ins Feuerbacher Tal in Stuttgart. Wir erkun-
den alles, was sich rechts und links am Hang
befindet und den Ausflug zu einem spannen-
den Erlebnis macht. Vom Kuckucksweg tiber
den Knaupenbach bis zum Bismarckturm und
Waldgrillplatz.

Infotafeln am Kuckucksweg

Start und Ziel sind der Parkplatz beim
Tierschutzverein Botnang in der Furtwéang-
lerstraBe. Von dort geht es zundchst auf der
gegeniiberliegenden Straflenseite, am Gerhard
Winkler Weg, direkt neben den Sportanlagen
des MTV Stuttgart eV., in den Augenwald hi-
nein. Der Weg fuhrt am Knaupenbach entlang
und schon nach knapp 400 Metern mindet er
rechts in den Botnanger Kuckucksweg, der
rund um Botnang fihrt. Hier kann man pro-
blemlos der Beschilderung folgen. Je nach
Laufbereitschaft der Kinder bieten sich beliebig
lange Spaziergénge an. Informationstafeln im
Wald erkléaren, was fir Tiere dort wohnen und
welche Pflanzen wachsen.

Am Knaupenbach

Ein groRBes Highlight fir Kinder ist schon
nach wenigen Metern des Ausflugs das Ufer
des Knaupenbaches, das besonders hinter dem
Waldheim Johannesgarten gut zugéanglich und
ideal zum Testen selbstgebauter Schiffchen
ist. Die Kinder konnen Stauddmme bauen
oder kleine Wasserfélle entstehen lassen. Wer
Gummistiefel dabei hat, ist auf jeden Fall im
Vorteil.

Nun erkunden wir die andere Seite des
Feuerbacher Tals. Wir kehren zm Ausgangspunkt
zuriick. Auf Hohe des Tierheims geht es von
unserem Parkplatz dreihundert Meter Richtung
Feuerbach, bevor man rechts zum Waldhof
Reiterstible abbiegt. Dort gibt es nicht nur
Leckereien fiir hungrige Ausfliigler, sondern
auch die Eseldame Heidi und die Ziegen Bonny
und Clyde, die sich Uber Streicheleinheiten
freuen und iiber den Talwiesen kreisen haufig
Bussarde, die man gut beobachten kann.
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Rauf zum Kraherwald

Danach folgt der Anstieg in den
Kraherwald, immer direkt berg-
an, auf dem mittleren Weg. Auf gut
der Hélfte des Hanges, am Trimm-
Dich-H&auschen, biegen wir links ab
und erreichen nach einem Kilometer
den Stuttgarter Reit- und Fahrverein,
auf dessen AuBenreitplatz der pfer-
debegeisterte  Nachwuchs  seine
Lieblingstiere beobachten kann. Wer
es gemutlich mag, setzt sich in der St.
Georg Stube auf die Terrasse, direkt
vor dem Springplatz oder schaut von
innen in die Reithalle.

Besteigung des Bismarckturms
AnschlieRend lauft man noch weiter in
Richtung Birkenkopf: Vom Reiterhof
geht es rechts am Kraherwald entlang
bis zur nachsten Kreuzung und dann
die Feuerbacher Heide entlang. Nach
500 Metern breitet sich hier die gro-
e Hangwiese auf der linken Seite aus.
Im Winter ist sie ein toller Rodelberg,
im Sommer eine groRe Flache
zum Spielen. Hier kann man den
Bismarckturm schon sehen und auch
den Spielplatz, der sich unterhalb des
Turmes befindet. Der Bismarckturm
kann an Wochenenden und an sonnigen
Tagen bestiegen werden, vorausgesetzt,
man ist schwindelfrei. Wer nicht nach

HALLOM

Freier Eintritt

fir verkleidete Kinder!

Den ganzen Tag Gruselspal fiir Grof3 und

oben steigen mdchte, lasst bei einer
herbstlichen Brise seinen mitgebrach-
ten Drachen steigen.

Auf dem Rickweg kann man am
Kréherwald entlang laufen, beim
Parkplatz der Sportplatze des MTV
Stuttgart links in den Wald abbiegen
und noch einen Abstecher zum Spiel-
und Grillplatz im Kréherwald machen.

Da Ausgangs- und Endpunkt des
Ausflugs das Tierheim Stuttgart ist,
kann man zu den Besuchszeiten auch
den dortigen Bewohnern einen Besuch
abstatten oder mit Anmeldung auch
Hunde zum Gassi-Gehen mitnehmen.

’ -Anfahrt: Parkplatz Tierheim,
Furtwdnglerstr. 150 oder mit dem
Bus 91, Botnang Freibad

- Waldhof Reiterstiible, Furtwdng-
lerstr. 190, S-Botnang,
www.waldhof-stuttgart.de

- Reit- und Fahrverein Stuttgart,
Am Krdherwald 110, S-West, www.
stuttgarter-reit-und-fahrverein.de

- Offnungszeiten Bismarckturm,

Sa bei gutem Wetter 15-19 Uhr,

So und Feiertags von 11 bis 19 Uhr,
Eintritt 50 Cent, Kinder 20 Cent,
Familien 1 Euro

- Tierheim Stuttgart,
Furtwdnglerstr. 150, S-Botnang,
www.stuttgarter-tierschutz.de

A0\ SCAN /t. Al B A AL A

Das Geléinde am Bismarckturm bietet Kindern viel Frei- und Spielraum.

EEN 31.10.16

A A

<

Klein | Schaurig dekorierter Park

Gespenstisches Kirbisschnitzen | Weitere Infos unter www.wilhelma.de




Tolle Stoffe guinstig kaufen!

Bekleidungs-, Gardinen-, Mobel-, Patchworkstoffe ...

www.lagerverkauf-stoffe.de

im Grofraum

Grofte Auswah

Kinder-
stoffe

und vieles mehr:
%< Damenstoffe
%< Schnittmuster
3< Nahzutaten
%< Gardinen
& Dekostoffe
mit Néhservice

... finden Sie
direkt bei uns!

WELT DER MODESTOFFE Fr 9-18 Uhr
Max-Eyth-Str. 3 - 70771 L-Echterdingen Sa 9-13 Uhr
info@hilco-store.de - www.hilco-store.de Mo 9-18 Uhr

eElIn
Tour 2016

Der Markiplatz von Kreativen und Designern

/R

DIY Shoppingerlebnis der besonderen ART

Fashion Pop-Up Store mit Modedesignern
aus ganz Deutschland

55 08.10.16 'm Wizemann

12-18 Uhr | Eintritt 5 EUR / Schuler & Studenten 3 EUR S-I-U-I"I- 1-

Informationen & Standreservierungen unter: www deine-eigenart.de

Ki
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Ran an die Nadel!

Nahangebote fir Klein und Grol3

von Alexandra Mayer

Selbstgenihtes liegt im Trend. Darum gibt es in
und um Stuttgart herum viele Maglichkeiten,
mit der Nadel echte Einzelstiicke zu zaubern.

Sich Rock oder Kisseniliberzug zu nahen, ist
einfacher, als viele denken. Man kann ,,eigene
Ideen und Entwiirfe umsetzen und braucht dazu
eigentlich nur eine Nahmaschine und schéne
Stoffe”, erklart Sarah Fasold vom Néahatelier
Stich & Faden. Wichtig an der Nahmaschine
ist, dass es vor allem fur die Kinder einen
Fingerschutz um die N&hmaschinennadel
herum gibt“, so Fasold. Auch ein Schnell-/
Langsamregler an der Nahmaschine, um das
Né&htempo einzustellen, sollte nicht fehlen.

Inzwischen bieten die verschiedensten Ein-
richtungen Néahkurse an — und zwar sowohl fur
Erwachsene als auch fur Kinder. Die Kosten
schwanken je nach Kursdauer, zudem ist die
Teilnehmerzahl oft auf wenige Personen be-
grenzt. So wird jeder optimal vom Profi betreut.
Aber genau darum sollte man sich rechtzeitig
anmelden.

Ideen zum Selberndhen findet man am 8.
Oktober auf der Messe ,,Deine eigenArt*, dem
Marktplatz von Kreativen und Designern im
Wizemann in der Cannstatter Quellenstralie,
(www.deine-eigenart.de)

Nihkurse fiir Klein und GroB

Nihatelier Stich & Faden in Fellbach
Auf dem Programm stehen N&hkurse fir Er-
wachsene und Kinder, auerdem Workshops zu
verschiedenen Themen, Ferienkurse und Kin-
dergeburtstage. Kosten ohne Material zum Bei-
spiel fir dreistindigen Kinderkurs 26 Euro, fur
mehrtdgige Kinderkurse 70 Euro. Am 15. Okto-
ber ist von 13 bis 17 Uhr Tag der Offenen Tr.

’www.nachstichundfaden.de

Haus der Familie
Sindelfingen-Bdblingen e.V.

Néahkurse flr Erwachsene sowie Ndhakademie
fur Kinder und Jugendliche von neun bis 14
Jahren. Kosten Nahakademie zum Beispiel bei
einem eintégigen Kurs zwischen ungeféahr 18
bis tiber 30 Euro, bei einem Ferienkurs mit finf
Terminen 85 Euro.

’Www.hdf—sindelfingen.de

Haus der Familie Stuttgart

Auch hier finden Ndhkurse zu unterschied-
lichen Themen statt, am 4. November beim
,.Mutter-Tochter-Sohn-Néahen* sogar gemein-
sam fir Nachwuchs und Mama, Kosten mit
Material: 19 Euro pro Person.

’ www.hdf-stuttgart.de

vhs Stuttgart
Verschiedene Kurse, im Oktober zum Beispiel

© fotolia/Tan4ikk

Ndéhen an der Maschine macht SpaB.

ein Kindernahkurs flr Fortgeschrittene ab zehn
Jahren flr 24 Euro sowie ,,Ein handgenéhtes
Kuschelpiippchen ab neun Jahren fir 31 Euro.

’ www.vhs-stuttgart.de

Werkstatthaus Stuttgart

Beim Werkstatthaus, einer Einrichtung der
Stuttgarter Jugendhaus Gesellschaft (stjg), ma-
chen zum Beispiel Kinder ab zehn Jahren den
Nahmaschinen-Fuhrerschein, Jugendliche ab
14 Jahren werken im Nahatelier.

’www.werkstatthaus.net

Wounderstoff Esslingen

Mamas néhen hier zum Beispiel fiir 45 Euro
an einem Abend Longsleeves fiir Kinder, der
Nachwuchs vormittags in zwei Stunden fir 30
Euro Téaschchen oder Kissenhiille.

’ www.wunderstoff.de

Weitere Einrichtungen mit
Nahangeboten

- verschiedene Jugendhduser der stjg,
www.ideenwerkstadt.net

- verschiedene Volkshochschulen

- Familienbildungsstdtte Filderstadt e.V.,
www.fbs-filderstadt.de

- Atelier und Néhschule Sylke Seltmann,
www.schneiderei-ludwigsburg.de

- Kreativ-Studio Susanne Ziegler,
www.kreativ-studio-ziegler.de

- Die rote Zora, www.dierotezora.com

- Kaktusé&tPerronegro,
www.kaktus-perronegro.com
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Buchtipps

Neue Lieblingsbucher

Cristina Rieck stellt fiir den Deutschen
Jugendliteraturpreis nominierte Blicher vor

Seit genau 60 Jahren zeichnet der Deutsche
Jugendliteraturpreis herausragende Werke der
Kinder- und Jugendliteratur aus und spiegelt
damit die Bandbreite, die auf dem deutschen
Buchmarkt zu finden ist. Auf der Frankfurter
Buchmesse im Oktober wird Bundesministerin
Manuela Schwesig die diesjahrigen Preise ver-
leihen. Im Folgenden stellt unsere Redakteurin
schon mal ihre Lieblingsbiicher aus der Nomi-
nierungsliste vor.

ab5s

Nino ist viel al-

lein, besonders sei-

nen Vater vermisst

er sehr, da dieser oft

weit weg ist und mit

ihm nur am Telefon

sprechen kann.

Darum schafft sich

der Junge in sei-

ner Phantasie einen

treuen Kameraden,

der immer bei ihm

ist: ,,Der Hund, den

Nino nicht hatte*. Doch eines Tages geschieht
etwas, das Nino nicht fir moglich gehalten hat-
te: Er bekommt einen echten Hund geschenkt,
einen, den alle sehen kénnen. Nino ist tber-
gltcklich, obwohl der echte Hund einiges nicht
kann, was ,,der Hund, den Nino nicht hatte*,
konnte.

Der beeindruckende Text von Edward van
de Vendel Gber einen unsichtbaren Freund,
wie ihn sich so manches Kind phantasiert, im
Zusammenspiel mit den unglaublichen, wenn
auch etwas traurigen, Bildern des Illustrators
Anton van Hertbruggen machen das Buch zu
einem kleinen Kunstwerk.

Edward van de Vendel/ Anton van Hertbruggen
(lllustration): Der Hund, den Nino nicht hatte,
Bohem Press 2015, 40 Seiten, EUR 14,95,

ISBN 978-3-85581-552-4

ab&

Was zundchst wie
eine schon gestal-
tete Bilderbuch-
geschichte  wirkt,
ist der Bericht von
~Shackletons Reise*,
der Expedition eines
Polarforschers, der
sich vor rund 100
Jahren mit seiner

Mannschaft auf den

Weg machte. Aus

dem sachlichen Forscherbericht wird eine
spannende Geschichte voller Gefahren und
Abenteuer, denn als das Expeditionsschiff, die
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Endurance, im Packeis steckenbleibt, zeigen
Shackleton und seine Mannschaft, wie sie sich
durch Mut und Ausdauer zu retten wissen.

Der Autor William Grill hat die Reise ahnlich
wie in einem Tagebuch beschrieben, als ware er
selbst dabei gewesen. Dazu hat er die passen-
den Illustrationen gezeichnet und diese in eine
auBergewdhnlich harmonische Seitengestaltung
integriert. Das schafft Abwechslung fiir junge
Selbstleser und macht die Betrachtung des
Buches auch fiur andere Altersgruppen zum
Erlebnis. Allerdings wirkt das Buch durch seine
kunstvolle Gestaltung nicht wie ein Sachbuch,
das eine reale Geschichte erzéhlt. Das eine oder
andere Foto von Shackleton, seiner Mannschaft
und der Endurance hatte die jungen Leser be-
stimmt noch interessiert.

William Grill: Shackletons Reise,
NordSiid Verlag 2015, Seiten, EUR 19,99,
ISBN 978-3-314-10311-7

ab12

In ihrem historischen

Erstlingsroman ,,Das

Fieber* beschreibt

die amerikanische

Autorin Makiia

Lucier das Leben der

17-jahrigen Cloe, die

zunachst Uberhaupt

nicht weif3, was die

Zukunft ihr bringen

wird und soll. Als

die Spanische Grippe

ihre Heimatstadt er-

reicht,  beschlief3t

Cloe, das Rote Kreuz

zu unterstltzen, obwohl sie sich damit selbst
in Gefahr bringt, angesteckt zu werden. Cloe
und die anderen freiwilligen Helfer beim Roten
Kreuz sind Protagonisten, mit denen sich der
Leser sofort identifizieren kann. Er empfindet
die Hilflosigkeit und Verzweiflung der Helfer,
aber auch deren Mut und Kraft, die sie sich
gegenseitig geben und die sie an die Kranken
weitergeben. Das Buch handelt im Jahre 1918,
aber es zeigt auch Jugendlichen unserer Zeit,
wie wichtig es flr die eigene Personlichkeit
sein kann, sich mit Themen wie Krankheit und
Tod auseinanderzusetzen. Cloe, die sich fragt
,Wer, wenn nicht ich?* zeigt den jungen Lesern
aullerdem, welcher Gewinn es sein kann, tber
den eigenen Schatten zu springen, um zu hel-
fen.

Die besondere Gestaltung des Buches, wie
man sie auch von anderen Blichern aus dem
Verlag Kdnigskinder kennt, macht schon aulRer-
lich Lust auf dieses besondere Leseerlebnis.

Makiia Lucier: Das Fieber, Kénigskinder 2015,
363 Seiten, EUR 17,99,
ISBN 978-3-551-56012-4

STOFF STUCKE fisr Grof3 und Klein

Zum Wohnen, Leben
und Verschenken

SIMA CHITO Anfertigung auf Wunsc
o STOFF STUCKE .. Besondere Stoffe, Biinder
[ und Applikationen

Nihkurse fir mehr oder
; weniger Geiibte
i Dipl.-Ing. Britta Mohrmann - ListstraBBe 29 - 70180 Stuttgart
' Tel. 0711/ 31943512 - www.cosimachiton.de
i Di~Fr 11-19 Uhr - Sa 11-15 Uhr

Ballett fr Kinder,
Jugendliche und Erwachsene!

Einstieg jederzeit mdglich!

70469 Stuttgart-Feuerbach, MKI-Areal Junghansstr. 5
Sie erreichen uns:

Di. Do. Fr. ab 10:00 bis 12:00 Uhr unter 0711 / 93593306
Mo. - Fr. ab 14:00 Uhr unter 0711 / 8065609
info@ballettschule-schmetterling.de
www.ballettschule-schmetterling.de
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Jahre

Den Menschen sehen.

Eltern-
Info-Abend
17.11.2016

Private Grund-, Forder- 18.30 Uhr

und Werkrealschule

Blinde, sehbehinderte und sehende Kinder
lernen miteinander und voneinander

B Haupt- und Werkrealschulabschluss, zukiinftig Realschule
B Fir Schulanfanger und Quereinsteiger

B Mittagessen und Hausaufgabenbetreuung

®  Hort fir Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren
Inklusive Betty-Hirsch-Schule

Am Kréherwald 271, 70193 Stuttgart, Tel. (0711) 65 64-360
www.inklusive-schule-stuttgart.de
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