Stille

Liebe Eltern,

Lstille Nacht, heilige Nacht” ... oder , leise rieselt der Schnee, still und starr
ruht der See” ...Viele Advents- und Weihnachtslieder beschwéren in ihren
Texten Ruhe und Besinnung herauf. Innehalten als wichtiger Moment, um
die Geburt Jesu zu feiern.

Nicht fiir jeden sind diese christlichen Rituale von Bedeutung. Fiir viele
ist Weihnachten in erster Linie ein Fest, an dem einmal wieder die ganze
Familie zusammen kommt. Aber auch hier ist der Wunsch groB, dass diese
Tage in einem ruhigen und harmonischen Miteinander verlaufen.

Nicht immer einfach, da schon die Wochen zuvor fiir Eltern und hier vor
allem fiir die Miitter, als Hiterinnen der Familienrituale, haufig zu den
stressigsten Wochen des Jahres gehdren. ,Ab Sankt Martin komme ich
praktisch nicht mehr zur Ruhe”, hat mir einmal eine Freundin erzahlt. Denn
kurz nach Laternebasteln und Laternelaufen, ginge es schon los mit dem
Weihnachtsstress: Adventskalender fiillen, Platzchen backen, Geschenke be-
sorgen, Weihnachtsessen planen ... Haufig sei sie an Weihnachten schon
krank gewesen, da die Wochen zuvor einfach zu anstrengend waren. Also
nix mit gemdtlichen Stunden bei , Tee und Kerzenschein”?

Die tiefe Sehnsucht nach Ruhe und Besinnung, die uns Menschen beson-
ders haufig rund um die Weihnachtszeit befallt und die oft nichts mit der
Realitat zu tun hat, kann Familien sehr belasten. Nicht umsonst sind nach
den Weihnachtstagen die Gesprachsangebote bei Familien-Beratungsstellen
oder -Therapeuten besonders gefragt.

Vielleicht bleibt eine stressfreie Weihnachtszeit in einer Gesellschaft, in der
es so viele Angebote gibt, auch eine Illusion, von der man sich verabschie-
den muss? Vielleicht lohnt es sich aber auch, jedes Jahr neu zu (iberlegen, ob
die bisherigen Rituale und Aktivitaten rund um diese Zeit noch zur Familie
passen? Wenn nicht, sollte das eine oder andere getrost {iber Bord gewor-
fen werden! Dann kehren vielleicht auch wieder die ,stillen” Momente an-
satzweise zuriick? Einige Anregungen zu einer ruhigeren Vorweihnachtszeit
findet man auf der Seite 16 in dieser Ausgabe.

Ich wiinsche lhnen ein Weihnachtsfest, bei dem es hoffentlich auch ein paar
Momente der Stille geben wird und noch viel SpaB beim Entdecken dieser
Ausgabe mit unserer Sonderbeilage , Wiinsch Dir was”.

FIRST CLASS FOR KIDS

City Outlet

Fine ganz besondere
Geschenkidee

fiir Weihnachten!
Entdecke noch mehr im:

sigikid City Outlet Stuttgart
Breite Str. 2 (Stadtmitte) - 70173 Stuttgart
Telefon 0711 1722 309 76

Offnungszeiten

Mo - Sa:  10.00 - 19.00 Uhr

sigikid.de
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Aktuell
Brunchtipps fur Familien

Advent und
Weihnachten
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Titelthema: Stressfrei durch die
Weihnachtszeit

Gerade in der Vorweihnachtszeit sei es
sinnvoll, kleine Entspannungsmoglich-
keiten in den Alltag zu integrieren, die
keine Extra-Zeit in Anspruch nehmen
und leicht umsetzbar seien, meint die
Dipl. Sozialpadagogin Christine Winzer.

Kultur
Kinderkonzert
des SWR-Vokalensembles

Aktuell

Weihnachtswunschbdume in und um Stuttgart

Reihe ,Redakteurin in Not”: Besuch beim Jugendrotkreuz
Reihe , 20 Jahre Luftballon”: Unser Vertrieb

Die Kinderbeauftragte bezieht Stellung im Luftballon
Museumskoffer im Mercedes-Benz Museum

Stuttgarter Leseohren gewinnen den Deutschen Lesepreis
Neues Reittherapie-Angebot in Waiblingen

Brunchtipps fur Familien

Winterliche Wilhelma mit dem Christmas Garden

Tag des brandverletzten Kindes - Vortrag

chocolART - Schokolade satt in Tibingen

> Dies & Das

>

Waldweihnacht, Winterdorf, VfB, Tanzen, Zaubern und mehr

> Advent und Weihnachten

Titelthema: Stressfrei durch die Weihnachtszeit
Besuch vom heiligen Nikolaus

Last-Minute Geschenke-basteln

far kleine Kinderhdnde

Adventsbrduche aus der Redaktion

Natdrlich spielen: Holzspielzeug liegt im Trend

Kultur

Haa?: Neue Mitmachausstellung in Ludwigsburg
.Schwanensee” in der Liederhalle

Superlative im Weltweihnachtscircus

Join - Junge Oper im Nord ab 1. Dezember

Premiere in der WLB Esslingen: , Frohe Weihnachten!”
Chinesischer Nationalcircus in Ludwigsburg

Das Weihnachtsoratorium fur junge Zuschauer

L Alice im Wunderland” als Eisshow

Kinderkonzert des SWR: Des Kaisers neue Kleider
Rauber Hotzenplotz treibt sein Unwesen

> Kultursplitter

Summ Summ Salsa Kinderkonzert, Marchenmusical,
Tanzshow, Figurentheater, Peter Pan

Filmtipps
} PP

Mia und der weiBe Léwe
Augsburger Puppenkiste: Die , Geister der Weihnacht”

Auszeit

Tipps nur fur Eltern:
Buchtipp, Saunieren, Museum mit Wein

> Luftikus

Die kunterbunte Kinderzeitung mit
groBem Weihnachtsgewinnspiel

> Reisen mit Kind und Kegel

Titelthema: Haustausch statt Pauschalreisen
Weltentdecker-Ziele fur Familien
Bummeln auf der 6. Feriencamp- und Reisemesse

Ausflug des Monats

Ausflug zur Krippenausstellung nach Waldenbuch

> Veranstaltungskalender

Ausstellungen

Weihnachtsmarkte

Tageskalender Dezember
Gewinner/innen der November-Verlosung
Impressum

Kurse, Beratung, Treffpunkte
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> Suche & Finde
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Filmtipps

Mia und der weiBBe Lowe

Reisen mit
Kind und Kegel

Titelthema: Haustausch statt
Pauschalreisen

Im Auslandsurlaub leben wie die
Einheimischen kann man sehr gut
in ganz normalen Wohnungen.
Das Prinzip lautet: , Gibst du mir
dein Haus, geb’ ich dir meins.”

Veranstaltungs-
kalender Dezember
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Gutes tun in der
Vorweihnachtszeit

Weihnachtswunschbaume in der Region

Die eingetroffenen Pdckchen des Weihnachtswunschbaums in Esslingen werden sortiert.

von Isabelle Steinmill

Spenden ist ein schwieriges Thema, zumal
man oft verunsichert ist, ob das Geld auch
da ankommt, wo es gebraucht wird. Wer es
gern etwas personlicher mag und sozial be-
nachteiligte Kinder oder auch Erwachsene
beschenken mochte, kann einen der vielen
Wunschweihnachtsbaume in der Region auf-
suchen.

»Man kann sich gar nicht vorstellen, wie die Au-
gen der Adressaten funkeln, wenn das Geschenk
iiberreicht wird. Fiir manche ist es tatsachlich das
einzige Geschenk", berichtet Pfarrer Florian Link
aus Bad Cannstatt. Die Idee ist gut und hat in-
zwischen Schule gemacht: Kinder aus sozial be-
nachteiligten Familien (oder je nach Ort auch
bediirftige Erwachsene) diirfen Wiinsche auf-
schreiben, die an einem Weihnachtsbaum auf-
gehdngt werden. Biirger, die etwas Gutes tun
wollen, hdngen einen Wunsch ab und besorgen
das jeweilige Geschenk. In der Regel ist auf dem
Wunschzettel in anonymisierter Version beschrie-
ben, wer beschenkt werden soll. So hat jeder die
Moglichkeit, einen sozialen Beitrag mit personli-
cher Note zu leisten.

Einige Wunschbdume in der
Region Stuttgart

Stuttgart-Mitte (im Foyer des Rathauses)

Ab dem 29. November findet man dort 1.500
Wunschzettel bediirftiger Kinder. Bis zum 15. De-
zember kann man einen Zettel vom Baum pflii-
cken und das entsprechende Geschenk im Wert
von bis zu 30 Euro im Rathaus, Zimmer 142, ab-
geben. (Infos auf Stuttgarter-Weihnachtsmarkt.de)

Stuttgart-Degerloch
Hier diirfen Bediirftige quer durch die Gesell-
schaft Wiinsche duBern. Der Baum steht ab 14.
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November im Bezirksrathaus in Degerloch. Ge-
schenke kénnen bis zum 12. Dezember dort ab-
gegeben werden.

Stuttgart-Bad Cannstatt (je einen Baum vor der
Stadtkirche und der Lutherkirche)

Beschenkt werden vor allem Kinder, Senioren und
Obdachlose. Die Baume stehen ab dem ersten Ad-
vent. Geschenke kdnnen bis Heiligabend entwe-
der in den Kirchen oder aber in zwei Cannstatter
Geschéften abgegeben werden. (Boutique Divina
Marina hinter der Stadtkirche oder im Glaszauber
am Cannstatter Marktplatz)

Fellbach (Rathaus)

Kinder und Jugendliche aus Familien mit Bonus-
card diirfen einen Wunsch an den Sternenvorhang
héngen. Wiinsche diirfen ab dem 29. November
abgehdngt und bis zum 17. Dezember in den Rat-
héusern Fellbach, Schmiden oder Oeffingen abge-
geben werden.

Esslingen

Der Flammende-Herzen e.V. sammelt Wiinsche
bediirftiger Kinder. Die Aktion richtet sich vor
allem auch an Schulklassen, die Patenschaften
iibernehmen und Wiinsche erfiillen kénnen. Die
iibrigen Wiinsche findet man ab 25. November
online unter www.esslinger-herzen.de. Preisrah-
men der Wiinsche ist hier offen, der Durchschnitt
liegt aber bei 25 bis 30 Euro. Wo und wie abgege-
ben wird, findet man auf der Homepage.

Boblingen

(Landratsamt und Mercaden)

Organisator ist der Round Table 129. Die beiden
Bdume findet man ab dem 27. November. Wer
Interesse hat, darf sich dort einen Wunsch vom
Baum holen, sich an der Infotheke registrieren las-
sen und dann bis 17. Dezember das Geschenk be-
sorgen und dort wieder abgeben. Zielgruppe sind
Jugendliche bis 14 Jahre, Obergrenze liegt bei 25
Euro pro Kind.

11E—‘_e;lebnlsbcmethF

pur die ganze Familie

Unser neues )
Aktivitatenprogramm for
Grof und Klein auf
www.dersonnenhof.com

oder facebook!

Tel 0711-50 74 620 Stuttgart-Mihlhausen www.dersonnenhof.com

Praxis fiir Hochbegabung und
Hochleistungspotenzial

Interessiert an ...
4  Berufspotenzial?
4 Intelligenztests?
%4  Lernmethoden Coaching?

Dipl.-Psych. Iris C. Miiller - Bebelstr. 36 - 70193 Stuttgart - Tel. 0711/94549876
www.hochbegabung-stuttgart.de

manuela schmitt

krankengymnastin . bobath-therapeutin

lindenbachstrafle 40

70499 Stuttga rt-weilimdorf

PHYSIOTHERAPIE
FUR KINDER - JUGENDLICHE - ERWACHSENE

krankengymnastik - entwicklungsberatung

riickbildung - babymassage - baby- & krabbelgruppen
www.zwergenreich.net - info@zwergenreich.net

tel. 0711-887 44 53 - fax 0711-889 35 08 - termine nach vereinbarung

VERENA SPAHLE

Rechtsanwiltin - Fachanwiiltin fiir Familienrecht - Mediatorin

Tel 0711/21724089-0
Fax o711/21724089-9
kanzlei@spachle.de

Vaihinger Markt 31
70563 Stuttgart-Vaihingen
www.spachle.de

»Kompetent und zielstrebig mit Ihnen
zum Erfolg im Familien- und Erbrecht”

( Aktuell 5



von Andrea Krahl-Rhinow

S-Zuffenhausen - Das Rote Kreuz
ist als Rettungsdienst bekannt.
Ausgebildete Helfer und Sani-
tdter kiimmern sich um Verletzte.
Aber auch schon der Nachwuchs,
bereits ab sechs Jahren, weill
geschickt mit Verbandszeug
umzugehen und kennt die no-
tigen Handgriffe im Notfall.
Zum Abschluss unserer Reihe
,Redakteurin in Not“ waren wir
bei der Jugendrotkreuzgruppe in
Stuttgart-Zuffenhausen zu Gast.

Acht Kinder sitzen im Kreis zusam-
men. Eine Frage macht die Runde:
»An was konnt ihr euch noch aus der
letzten Stunde erinnern?“

Die Arme schnellen in die Hohe.
LWir haben {iber Asthma gesprochen
und was das ist”, erkldrt Tobi und die
18-jdhrige Gruppenleiterin Sarah er-
ganzt: ,Und wir haben gelernt, wie
man atmen kann, damit die Bron-
chien frei werden, erinnert ihr euch?“
Tobi nickt. Er ist bereits seit einem
Jahr in der Jugendrotkreuzgruppe in
Zuffenhausen dabei. Jeden Freitag tref-
fen sich die Kinder, um spielerisch an
die Aufgaben eines Rotkreuzhelfers
herangefiihrt zu werden. Auch Sarah
und Natascha, die unter Aufsicht des
Jugendrotkreuzleiters Andre Edlich
die Gruppe mit anleiten, waren frii-
her schon als Kinder dabei.

Mit sterilen Kompressen
und stabiler Seitenlage
vertraut

An diesem Nachmittag steht fiir die
Sechs- bis Zehnjdhrigen das Verbin-
den und die stabile Seitenlage auf
dem Programm. Vier Matten wer-
den im Raum ausgelegt und jeweils
zwei Kinder starten an einer Station.
Wihrend auf einer Matte die stabi-
le Seitenlage geprobt wird, die der
siebenjdhrige Julian schon sehr gut
beherrscht, wird an einer anderen
Station ein Kopfverband angelegt, da-
neben der Finger verbunden und an
der letzten Station das Knie verarz-
tet. Die Kinder kennen sich mit dem
Verbandsmaterial gut aus.

»Man muss eine Kompresse auf
die Wunde legen und sie steril abde-
cken®| sagt Justin und verbindet Lucy.

Dass eine Menge Wissen bei den
Kindern héngenbleibt, wird schnell
klar. ,Ich weill auch schon, dass man
bei einer Schocklage die Beine hoch-
legen muss, damit das Blut wieder in
den Korper lduft, sagt Tobi und klebt
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Kleine Profis im Verbinden

Besuch beim Jugendrotkreuz in Zuffenhausen

© AKR

© AKR

© AKR

Erste Versuche beim Kopfverbinden

© AKR

© AKR

bei Leon den Verband an der Stirn
fest.

Elf Jugendgruppen in
sechs Stadtteilen

In Stuttgart gibt es insgesamt elf Ju-
gendrotkreuzgruppen in sechs Stadt-
teilen. AuBerdem treffen sich Kinder
und Jugendliche regelméRig bei der
Bergwacht (Luftballon hat im Feb-
ruar berichtet), in 15 Schulsanitits-
gruppen, bei Babysitterkursen, auf
Freizeiten und spéter in Gruppen fiir
die Aushildung.

Die engagierten Kinder und Ju-
gendlichen lernen beim Roten Kreuz
neben der Wundversorgung und dem
Anlegen von Verbdnden auch, wie
man Hilfe im Notfall holt und Ver-
letzte bestmdoglich betreut. Zudem er-
fahren die Nachwuchshelfer einiges
iiber akute Erkrankungen und lernen
wichtige Details iiber den menschli-
chen Korper.

Neue Teilnehmer
sind jederzeit willkommen

Gruppenleiter Edlich freut sich aber
vor allem, wenn seine Teilnehmer
Spaf haben und lange dabei bleiben,
sodass sie spéter Gruppenleiter wer-
den oder Rotkreuzhelfer, vielleicht
sogar Rettungssanitédter. Damit es nie
an Nachwuchs mangelt, sind Neuzu-
gdnge immer gern gesehen.

»Egal ob Junge oder Méddchen,
mit oder ohne Migrationshintergrund,
mit Behinderung oder ohne, im Ju-
gendrotkreuz ist jeder herzlich will-
kommen®, erkldrt Edlich.

Der Kinder- und Jugendverband
des Deutschen Roten Kreuzes nimmt
auch an Veranstaltungen seiner gro-
Ren Schwester teil. So werden Events
begleitet, bei denen sich das Rote
Kreuz préasentiert. ,Mir gefallen die
Aktionstage, wie das Fleckenfest in
Zuffenhausen. Da waren wir mit drei
Zelten dabei und an Stationen konn-
te man sich Wunden schminken las-
sen und wurde dann von den Helfern
aus dem groBen Erste-Hilfe-Koffer ver-
sorgt”, berichtet Marco und legt fiir-
sorglich eine Rettungsdecke {iber
seinen Freund Jonas.

|
Jugendrotkreuz Zuffenhausen, Fleiner
Str. 80, S-Zuffenhausen, 6 bis 10
Jahre, freitags 16.30 bis 17.30 Uhr,
ab 10 Jahren, freitags 18 bis 19.30
Uhr.

Geschéftsstelle Jugendrotkreuz
Stuttgart, Reitzensteinstr. 9,

S-Ost, Tel. 28081135
www.jrk-stuttgart.de,

Infos auch unter jugendrotkreuz.de
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Uber 2.300 Stellen 20

Wo der Luftballon verteilt wird

von Thomas Miinz

Zum 20-jahrigen Jubildum des Luftballons
stellen wir in jeder Ausgabe einen Aspekt
unserer Arbeit vor. Nun kommt der letz-
te Teil der Serie. Dieses Mal geht es um die
Verteilung der gesamten Auflage von 55.000
Zeitungen in der Region und der Stadt
Stuttgart.

Das Verteilgebiet, in dem der Luftballon kosten-
los ausgelegt wird, umfasst die Stadt Stuttgart
und Stddte und Gemeinden in den Landkrei-
sen Ludwigsburg, Esslingen, Boblingen und im
Rems-Murr-Kreis. Unsere entferntesten Stdd-
te sind im Norden Bietigheim-Bissingen, im Os-
ten Schorndorf, im Siiden Alfdorf und im Westen
Heimsheim. Dazwischen liegt das ,Luftballon-
Country*. Jiingst hinzugekommen ist die Stadt
Weil der Stadt. Aber wir liefern auch auf beson-
deren Wunsch an Kitas, Bibliotheken und Vereine
auBerhalb unseres Verteilgebietes.

Die Auslieferung findet meist in der letzten Wo-
che des Vormonats statt und dauert circa drei bis
vier Tage. Meist frithmorgens wird die Zeitung von
unserer Karlsruher Druckerei durch eine Spedition
in Stuttgart-Untertiirkheim angeliefert. Dort wird
der groBte Teil der Paletten abgeladen. Bei einer
Auflage von 55.000 kénnen dies durchaus bis zu
zwolf sein. Von dort fahrt der LKW dann weiter und
beliefert das Stuttgarter Rathaus und unsere Redak-
tion. Von unserer Redaktion aus werden Zeitungen
an Abonnenten, Anzeigenkunden und in Artikeln

998\20

3\6

ng fiir Fa®

erwahnte Institutionen verschickt.
In Untertiirkheim holen dann unsere 18 Aus-

fahrer und Ausfahrerinnen die Zeitungen ab und
verteilen sie in Threr jeweiligen Tour. In 26 Touren
haben wir die Region aufgeteilt. Beliefert werden
fast alle stddtischen, kirchlichen und freien Kitas,
sowie Arzte, Apotheken, Bickereien, Béder, Rathéu-
ser, Buchldden, Familienzentren, Waldheime, Res-
taurants, Gaststdtten, Ausflugsziele, Lebensmittel-,
Bekleidungs- oder Spielzeugldden, Jugend- und Kin-
derhduser, Winterspielpldtze und Kultureinrichtun-
gen, Touristeninfos, Museen und mehr. Die Anzahl
der dort angelieferten Zeitungen variiert zwischen
500 und zehn Exemplaren. Die Innenstadt-Tour
wird durch einen Fahrradkurier beliefert.

Gratulation zum Jubildum

GruBwort zum Abschluss unseres Jubilaumsjahres
von Ministerin Dr. Susanne Eisenmann

Zwanzig Jahre Luftballon - zwanzig Jahre Elternin-
formation in Stuttgart rund um Kind und Familie.
Schon in meiner Amtszeit als Schulb{irgermeisterin
der Landeshauptstadt Stuttgart habe ich dieses Me-
dium und seine hilfreichen Informationen zu schit-
zen gelernt.

Der Erfolg gibt dem ,,Luftballon“ Recht: mit nun-
mehr zwolf Ausgaben im Jahr erscheint die Zeitung
inzwischen im monatlichen Rhythmus und bietet
so rund um das wichtige und weitgefacherte The-

Bilinguale Kinderkrlppen & Kindergarten

®

1 x in Stuttgart
3 xin Esslingen am Neckar

Mehr Informationen und Anmeldung unter
(0711) 35 116 40 oder www.littlegiants.de

ma Familie - Schule - Bildung viele Hinweise, die
Eltern den Alltag vereinfachen kdnnen. Dies gilt insbesondere fiir Dauerbrenner wie Fragen zu Betreu-
ung und Gesundheit.

Doch damit nicht genug: In den letzten zwei Jahrzehnten organisierte das Team des ,Luftballon®
zahlreiche Veranstaltungen - beispielsweise eine Jobmesse fur pddagogische Fachkréfte in Zusammen-
arbeit mit der Landeshauptstadt Stuttgart. Aber auch die Feriencamp-Messe liefert sinnvolle Anregun-
gen fiir eine abwechslungsreiche und anregende Gestaltung der Ferienzeit. Dieses Engagement des
,,Luftballon“ begriiBe ich auch als Kultusministerin sehr!

Dem ,,Luftballon“ - und vor allem den Frauen und Médnnern, die ihn zuverldssig und kompetent erarbei-
ten und herausgeben, gratuliere ich sehr zum 20. Geburtstag und wiinsche auch weiterhin viel Erfolg,
eine neugierige Leserschaft und alles Gute!

Dr. Susanne Eisenmann
Ministerin fur Kultus, Jugend und Sport des Landes Baden-Wiirttemberg
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Das gesamte Team winstht allen
Stuttgarter Familien eine sthone
Wehnachtszeit und ein gesundes

neves Johr in Bewequng und Balancel

] Ev. Familienpflege Stuttgarte.V.
BismarckstraBe 57 - 70197 Stuttgart
Tel 0711/6346 99 - www.ev-familienpflege.de
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Alle Jahre wieder ...
Die Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart,

Maria Haller-Kindler, bezieht Stellung im Luftballon

Liebe Eltern, liebe Leserinnen und Leser,
in diesen Wochen laufen im Rathaus die Vorbereitungen fiir
eine Armutskonferenz im Mai 2019 auf vollen Touren. Zusam-
men mit den Wohlfahrtsverbdnden erheben wir derzeit, wie
Menschen mit einem geringen finanziellen Budget in Stuttgart
leben.
Bei der Konferenz werden alle Bevdlkerungsgruppen in den
Blick genommen, auch Kinder, Jugendliche und Familien. Der
Sozialdatenatlas Kinder und Jugendliche 2018 zeigt auf, dass
in Stuttgart 13,7 Prozent der Kinder zwischen null und sechs
Jahren und 11,1 Prozent der Kinder von sechs und 18 Jahren
Sozialgeldempfanger sind. Das sind insgesamt 11.337 Kinder
und Jugendliche (Stand 31.12.2016). Unser Ziel ist es, dass die
Rechte aller Kinder und Jugendlichen gleichermalen gewahrt
werden und sie gleichberechtigte Chancen auf eine gute Ent-
wicklung haben, unabhingig vom Einkommen der Eltern.
Die Stadt kann in der Regel keinen direkten Einfluss auf
die Einkommenssituation von Familien neh-
men, aber es gibt Mdglichkeiten, die
Folgen von Einkommensarmut ab-
zumildern, zum Beispiel. durch
kostenlosen Kitabesuch oder Unter-
stlitzung bei Vereinsmitglied-
schaften oder Schulbedarf. Dies
geschieht derzeit insbesondere
durch die Bonuscard Kultur, die
Familiencard als freiwillige Leis-
tungen der Stadt Stuttgart oder auch
durch das Bildungs- und Teilhabepaket
des Bundes.
Ein wichtiger Schliissel und Zugang zum gu-
ten Leben ist die Zugehorigkeit zur Nachbarschaft
und im Quartier. Stadtteil- und Familienzentren, Kinder- und
Jugendhduser, Vereine oder Nachbarschaftsinitiativen leisten
einen sehr wichtigen Beitrag, damit Menschen sich wohlfiih-
len, eingebunden sind und Unterstiitzung erhalten.
Auch unser Weihnachtsbaum der Kinderwiinsche ist fiir Kin-
der und Jugendliche aus dieser Zielgruppe gedacht. Ab Don-
nerstag, den 29. November, um 15.30 Uhr, bis zum 14.
Dezember héngen wieder Wiinsche von Kindern und Jugend-
lichen am Weihnachtsbaum im Foyer des Rathauses, die auch
Sie, liebe Leserinnen und Leser, pfliicken und erfiillen kénnen.

Ich wiinsche Thnen eine frohe Advents- und Weihnachtszeit
und griiBe Sie ganz herzlich
Ihre
Maria Haller-Kindler

Kinderbeauftragte der Landeshauptstadt Stuttgart
| |

Wer Kontakt zum Kinderbiro aufnehmen mdchte,
kann dies unter Telefon 0711-216-59700 oder per mail unter
poststelle.kinderbuero@stuttgart.de tun.  STUTTGART | &
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Reise durchs
Mercedes-Benz Museum

Ein Museumskoffer fur Kitas und Kindergarten

von Anne Kraushaar

Das Mercedes-Benz Museum bietet ab sofort
fiir Kindertagesstitten und Kindergédrten
Museumskoffer an, mit denen Kklei-
ne Besucher die Dauerausstellung zur
Mobilititsgeschichte seit 1886 mit allen
Sinnen entdecken kénnen.

Was rumpelt und klackert da wohl in dem Kof-
fer? Und was hat das Ganze mit der Daueraus-
stellung im Mercedes-Benz Museum zu tun?
Gruppen aus Kitas oder Kindergdrten diirfen ab
sofort gespannt sein, welche Gegenstdnde sich in
den fiir sie bereitgestellten Koffern des Mercedes-
Benz Museums verbergen. Da ist etwa das Modell
des Mercedes-Benz 300 SL ,Gullwing® oder das
des ersten ,Silberpfeil“-Rennwagens mit Spuren
der Schleifarbeiten am weiflen Lack. Auch Mal-
biicher und Mercedes-Sterne lassen sich in dem
Koffer finden. Suchend und schauend, fiihlend
und forschend, hérend und erzdhlend kénnen die
Gruppen anhand dieser und anderer Objekte die
Ausstellung erkunden. Dabei ist das pddagogische
Konzept des Museumskoffers auf zwei Altersgrup-
pen zugeschnitten. Der Koffer ,Horen. Fiihlen.
Staunen,” richtet sich an zwei bis vier Jahre alte

© Mercedes-Benz-Museum

Der Museumskoffer mit Inhalt

Kinder. Fiir Méddchen und Jungen im Alter von
fiinf bis sieben Jahren ist der Koffer ,Rund. Eckig.
Bunt“ konzipiert. Fiir die Begleitpersonen gibt es
Anregungen, wie sie ihre Reise durch die Dauer-
ausstellung individuell gestalten konnen — etwa
erkldrende und spielerische Texte, Spielvorschldge
oder Suchfragen zur Ausstellung.

|

Museumskoffer fur Kitas und Kindergérten im
Mercedes-Benz Museum, Mercedesstr. 100, S-Bad
Cannstatt, www.mercedes-benz.com/museum,
Anmeldung im Classic Kontakt Center,

Tel. 1730000 oder classic@daimler.com.

Gliickwunsch, Leseohren!

Stuttgarter Leseohren gewinnen den Deutschen Lesepreis

von Tina Bahring

Am 21. November sind die Stuttgarter Lese-
ohren mit dem Deutschen Lesepreis 2018
ausgezeichnet worden. Gewonnen haben
sie in der Kategorie ,Herausragendes kom-
munales Engagement in der Leseforderung
mit dem Konzept, Vertreter verschiedenster
Berufsgruppen Kindern vorlesen zu lassen.

Fiir ein lesefreundliches Stuttgart lesen die ehren-
amtliche Vorlesepaten des Vereins Leseohren e.V.
regelmaBig in Kindertagesstdtten, Grundschulen,
Stadtteilbibliotheken und anderen Einrichtungen
in allen Stadtteilen Stuttgarts vor. ,Vorlesen ist
immer wieder eine gegenseitige Bereicherung. So
wie die Kinder sich iiber die Geschichten freuen,
freue ich mich {iber deren Reaktion®, erzdhlt die
Stuttgarterin Ingrid Roth, 76 Jahre, die seit der
ersten Stunde Vorlesepatin bei den Leseohren ist
und das mit der gleichen Begeisterung wie zu Be-
ginn. ,Auch nach 15 Jahren freue ich mich jedes
Mal erneut aufs Vorlesen und auf die Begegnung
mit den Kindern“, lacht Roth.

Deutscher Lesepreis 2018

Bettina Kaiser, Geschéftsfiihrerin der Leseohren,
ist gliicklich: ,Den Deutschen Lesepreis zu ge-
winnen, bedeutet uns sehr viel. Wir freuen uns
vor allem iiber die Anerkennung und Wertschét-
zung des Projektes und unserer Arbeit durch eine

© Stuttgarter Leseohren e.V.

GroBer Andrang beim Vorlesefest im November

bundesweite Initiative. Und natiirlich freuen wir
uns mit und fiir die zahlreichen Ehrenamtlichen,
deren Engagement durch diese Auszeichnung ge-
sehen und wertgeschdtzt wird! Diese Bestdtigung
motiviert uns, auch in Zukunft mdoglichst viele
Kinderaugen zum Strahlen zu bringen.“ Mit in-
zwischen mehr als 500 ehrenamtlichen Vorlese-
rinnen und Vorlesern sind die Leseohren {ibrigens
die grolte Vorleseinitiative Deutschlands.

| |

Die Stuttgarter Leseohren sind immer auf der
Suche nach weiteren Freiwilligen und freuen sich
Uber jeden, der sich im Projekt engagieren méchte.
Leseohren e.V., Maildnder Platz 1, S-Mitte,
www.leseohren-aufgeklappt.de.
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Auf dem Riicken
der Pferde

Neues Reittherapie-Angebot in Waiblingen

© Rieck

Steffi Armbruster mit ihrer drejjahrigen Tochter Josie, die mit den Pferden aufwdéchst.

von Cristina Rieck

Waiblingen - Am Rande der Kreis-
stadt, nur zwei Gehminuten vom
Bahnhof entfernt, befindet sich die
,Clay Pit Ranch“, die nach der nahe-
gelegenen Lehmgrube benannt wur-
de. In ehemaligen Ziegeleigebduden
ist hier die Reitschule ,Western
Joyride“ beherbergt. Seit Anfang
des Jahres bietet die Pddagogin Steffi
Armbruster auch die Moglichkeit
zur Reittherapie.

Die ehemalige Jugend- und Heimerzie-
herin Steffi Armbruster weiB, wovon sie
spricht, wenn sie erkldrt: ,In der Reitthe-
rapie wird das Rad nicht neu erfunden,
sondern wir nutzen schon bestehende
Therapieansdtze.“ Das Pferd sei als Ver-
stdrker und Motivator sehr geeignet, egal
um welche Altersklasse es sich handle.
Armbruster kann tatsachlich Klienten
jeden Alters therapieren, denn sie hat fiir
jeden das passende Pferd, in GréRen von
90 cm bis 150 cm Hdohe. Darunter bei-
spielsweise Kinder und Jugendliche, die
unter Aufmerksamkeitsstérungen leiden,
autistische Krankheitsbilder haben oder
auch mit korperlichen Einschrankungen
leben miissen. Erst kiirzlich hat sie eine
Fortbildung zur Reittherapeutin fiir friih-
kindlichen Autismus nach ,Horse Kids*

gemacht und mdochte nun auch mit drei-
bis sechsjahrigen Klienten arbeiten.

Getragen werden und fiihren

Um sich tragen zu lassen, muss der Rei-
ter dem Pferd vertrauen. Dann kann er
Angste abbauen. Dariiber hinaus sorgt die
»Bewegung des Pferdes fiir eine verdnder-
te Kérperwahrnehmung", so Armbruster,
sodass der Getragene sich anders in sich
spiire. Beim Fiihren des Pferdes werden
Selbstvertrauen und Personlichkeit ge-
starkt. ,Dabei entdecken die Kinder ihre
Grenzen und lernen diese zu {iberwin-
den®, erkldrt die Reittherapeutin weiter.

Pflege und Stallarbeit

Bei der Arbeit im Stall und der Pflege des
Pferdes geht es nicht nur um den Erwerb
praktischer Féhigkeiten. Durch den da-
bei entstehenden Korperkontakt lernt das
Kind die Bediirfnisse des Pferdes ebenso
wie die eigenen Bediirfnisse kennen. Da-
durch wird das Fremd- und Selbstempfin-
den gestarkt.

|

Western Joyride,
Ameisenbihl 40, Waiblingen,
www.westernjoyride.de

Informationen zur Reittherapie

unter der E-Mail-Adresse:
steffi_armbruster@westernjoyride.de,
da Anrufe nicht persénlich entgegen
genommen werden kénnen.

Zeige auch du Haltung mit dem GLS Girokonto:
damit dein Geld ausschlief’lich sozial und 6kologisch
wirkt - konsequent nachhaltig und transparent.
glsbank.de

GLS Ball///

das macht Sinn
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Bio-Lieferservice

direkt ins Haus d

cun ing
\/ Biogemise, -obst, 24 ‘s‘“e.sh“’"
Naturkost knackig frisch “/

/ Sie stellen sich lhre Kiste
selber zusammen

GR%I%

U Bioprodukte U|ns Haus

Info unter

www.gruenflink.de
Tel. 0711-500499 5
Fax 07 11-500 499 6

Klnder von \3 Monaten |
bis. 4 Jahre /

Kursbe'glnn Marz

www. /ls/ksc/////e Eﬁer//am’ de
Telefon 8 87 64 10
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Heute bleibt die Kiiche kalt

Brunchtipps far Familien

Der Winter ist da und damit immer weniger Mog-
lichkeiten, sich mit anderen Familien drauflen zu
treffen. Da ist es toll, wenn man wieder einmal
gemeinsam friihstiicken gehen kann! Leider ist
das nicht immer ganz einfach. Vor allem wenn
man mehr als ein Kleinkind im Schlepptau hat.
Dank der hohen Mieten leben Stuttgarter Gast-
ronomen auf engem Raum - da ist kaum Platz fiir
eine Spielecke oder Auslauf fiir die Kids. Andere
verzichten aber auch bewusst auf attraktive An-
gebote fiir die kleinen Géste. Ein Gastronom hat
im Zuge der Recherche sein Herz ausgeschiittet

Café Babel

von Christina Stefanou
Gemiitlicher Brunch am Samstag, das ist der per-
fekte Start ins Wochenende. In kaum einem Café
fiihle ich mich dabei so wohl, wie im Café Ba-
bel in der Uhland-, Ecke Blumenstral3e. Die bunt
zusammengewiirfelten Mobel und die liebevol-
len Details versprithen entspannten Charme.
Am Brunchbuffet sind neben den kdstlichen
Basics wie Humus, Gemiisequiche, Serrano-
schinken, Olivenquark, Tortilla etc. auch jede
Woche neue internationale Leckereien im
Angebot. Immer saisonal und vieles vegan
wie Auberginenmus, Taboulé, Linsensalat

Soulfood vom Feinsten! Und die St8-

speisen erst, Milchreis, Brownies, Pfann-
kuchen, im Sommer gibt’s frisches Obst,
im Winter Bratdpfel. Im Preis ist meist
ein besonderer Fruchtsaft enthalten.
Warme Getranke bezahlt man extra.
Die Brunchsamstage sind sehr gut be-
sucht, deshalb ist eine Reservierung
wichtig.

Jeden Samstag 10 bis 15 Uhr, 12,80 Euro
Erwachsene, 6,80 Euro Kinder,

Café Babel, Uhlandstr. 26, S-Mitte, Tel. 96891399,
www.babeleck.de

und bedauert, welch schlechte Erfahrungen er mit
Eltern gemacht habe, die ihre Kinder nicht ziigel-
ten und ihren Platz hinterlieBen wie ein Schlacht-
feld. Auch wenn es eigentlich schoner wire, wenn
man sich miteinander arrangieren kénnte, macht
dies doch auch deutlich, dass es an Plitzen wie
dem Miize oder EkiZ fehlt, wo man auch am Wo-
chenende mit seinen Kindern in Ruhe einen Kaffee
trinken kann. Vielleicht kénnte die Stadt Stuttgart
eine solche I[nitiative anregen und unterstiitzen?

Bis dahin haben wir folgende Locations
gefunden.

Waldheim Raichberg

von Tina Bahring
Super lecker und super entspannt, auch aufgrund
des tollen Spielplatzes direkt vor der Tiire, ist der
Familien-Brunch im Waldheim Raichberg. Jeden
Sonntag kann bei Familie Binnaz und Altuner auf
der Waldebene Ost geschlemmt werden. Es gibt
alles, was das groRe oder kleine Herz begehrt. Die
Klassiker wie Brotchen, Toast, Miisli, Eier, Mar-
melade, Kdse und Wurst, aber auch wechselnde
Leckereien wie Wurstsalat, Krautsalat, Lachs,
Bulgursalat, Auberginenpaste, Humus, Tsatsi-
ki, Sucuk und Borek. Es gibt natiirlich immer
auch warme Hauptspeisen und Nachtisch. Wir
lieben es!
| |

Familien-Brunch im Waldheim Raichberg,
immer sonntags von 10 Uhr bis etwa 14 Uhr,
12,90 Euro pro Person,
Kinder bis zum 6. Geburtstag kostenlos,
Kinder bis zum 13. Geburtstag
zahlen 6,50 Euro.
Waldheim Raichberg, Gewann Raichberg 1, S-Ost,
Tel. 466883, www.waldheimraichberg.de.
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(Karls) Kitchen

von Isabelle Steinmill
Gerade in der Stuttgarter Innenstadt ist es schwer,
ein Pldtzchen zu finden, wo man mit Kindern friih-
stiicken kann. Im (Karls) Kitchen ist dies dank der
guten Ausstattung moglich: Es gibt eine neu ein-
gerichtete Spielecke, einen Wickeltisch und jede
Menge Kinderstiihle. Eigentlich haben wir es
mit einem Selbstbedienungs-Restaurant zu tun,
doch das Friihstlick wird Montag bis Samstag
von 10 Uhr bis 11.30 Uhr a la carte serviert.
Das Preis-/Leistungsverhdltnis der frisch zube-
reiteten Speisen ist in Ordnung und reicht von
7,90 Euro (zwei Croissants mit Marmelade und

Butter) bis 13,90 Euro (Wellness-Friihstiick §
mit hausgemachtem Bircher-Miisli, belegtem g
Frischkdse-Bagel und frischem Gemiise- oder
Orangensaft). Ein HeiRgetrdnk oder Soft-
drink nach Wahl ist inklusive.

|

(Karls) Kitchen im Breuninger,
Marktstr.1-3, S-Mitte, Tel.: 2111377)

Hallo Emil

von Isabelle Steinmill

Wer in entspannter Atmosphdre mit Industrie-
charme brunchen méchte, der sollte das ,Hallo
Emil“ in Untertlirkheim aufsuchen. Der Brunch
im ehemaligen Cassiopeia ist eine Kombination
aus Tapas am Buffet und frisch zubereiteten Spei-
sen, die a la carte bestellt werden. Die ,heiflen
GriiBe aus der Kiiche“ sind kreativ (zum Bei-
spiel hausgemachte Bananenpfannkuchen oder
eine kleine Haxe mit rotem Zwiebelchutney auf
Kartoffel-Gemiisepfanne mit Krduterquark) und
wechseln wochentlich. Hier diirfte auch der Friih-
stiicksgast mit hoheren Anspriichen etwas finden.

Dass Gastronom Konstantin Ebert erst im April
eroffnet hat, bemerkt man nicht. Sowohl Innen- als
auch AuBenbereich sind schén und individuell ge-
staltet. Von der Terrasse genieBt man einen direkten
Blick auf den Neckar. Kinderstiihle sind vorhanden.
|

Sonntags ab 10 Uhr. Erwachsene zahlen 22 Euro
(Filterkaffee ist inklusive), Kinder von drei bis
zwolf Jahren die Halfte.

Hallo Emil Inselstr. 147, S-Untertiikheim,

Tel.: 0157-87170783,
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Sonnenhof

von Leonore Rau-Miinz

(Irm) Auf dem Sonnenhof gibt es jeden Sonntag
ein leckeres Friihstiicksbuffet und einmal im Mo-
nat Brunch. Das Angebot ist mit verschiedenen
Cerealien, diversen Joghurt- und Quarksorten,
Friichten und Obstsalat sehr reichhaltig und
zum grofen Teil selbst gebacken (Bauernbrot
und Brotchen) und hausgemacht (Marmela-
de, Honig und Nutella). Dazu kommen noch
Wurst, Kése, verschiedene Salate und Anti-
pasti und warmes Riithrei mit Speck. Beim
Brunch kommen noch vier verschiedene
warme Hauptgerichte dazu, davon eine ve-
getarische Variante. Dieses Angebot hat na-
tiirlich seinen Preis. Dafiir kdnnen sich die
2 Kids in der Spielecke des Hofcafés beschéf-
%é tigen oder sich ab 11 Uhr im Kiiken- und

% Hasenstall den Tieren widmen.
| |

Frahsticksbuffet sonntags von 10-12 Uhr, auBer
an Brunchterminen, 19,80 Euro Erw..

Brunch am 30.12., 27.1., 24.2., von 10-13 Uhr,
29,50 Euro Erw. (Brunch),

Kinder unter 4 Jahren kostenfrei, Kinder zwischen
4 und 10 Jahren jeweils zum halben Preis.
Sonnenhof, S- Mihlhausen, Reservierungen unter
www.dersonnenhof.com

© Ste/n,,,///

Praxis fiir Familien- und Kinderzahnheilkunde
mit Kieferorthopadie

Milchzdhne hast
Du nur ein Mal
im Leben.
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Infoabende

Gehurtsvorbereitungskurse
Akupunktur fiir Schwangere
Sauglingspflegekurse
Pilates
Riickbildungsgymnastik
PEKiP-Gruppen
Still- und Miittercafé
Babymassage-Kurse
Erste Hilfe bel Kindern
ELTERNSCHULE
der St. Anna-Klinik

Obere Waiblinger Strafe 109
70374 Stuttgart-Bad Cannstatt

T BAEY
FROUNDLEH

(0711) 52 02 - 259
woww.st-anna-klinik.de
elternschule@st-anna-klinik.de

'ZUKUNFT

WERDEN SIE PATE!
www.plan.de

@PLAN

P> S
Pj}x

...und Sie wollen sich fiir den
néchsten verantwortungsvollen
Schritt entscheiden?

Wir informieren Sie gerne iiber
die minimal invasive Technik der
Sterilisation beim Mann mit Mini-Nadel
und ohne Skalpell.

—mini needle, non scalpel vasectomy —

Dr. med. Marc Armbruster
Urologe, Androloge und Ménnerarzt CMI
Gemeinschaftspraxis fiir Urologie
im Arztehaus Kornwestheim
Bahnhofstr. 26 - 70806 Kornwestheim
Telefon 07154 180 100

Winterliche Wilhelma

Mit Christmas Garden Stuttgart

von Annette Friihauf

S-Bad Cannstatt - Mit der Dimmerung
beginnt die magische Reise durch die
Wilhelma, dem Zoologisch-Botanischen
Garten, die bis zum 6. Januar geht.

An manchen Tagen herrscht auf den Weih-
nachtsmadrkten ein groBes Gedrdnge. Seit
15. November gibt es eine Alternative, um
sich auf die Adventszeit einzustimmen — den
Christmas Garden in der Stuttgarter Wilhel-
ma. ,,Die Lichter und die damit verbundene
Atmosphére passen perfekt in die Garten-
anlagen der Wilhelma®, erkldrt Christian

Auch die Mammutbaume sind Teil
der Lichtinszenierung.

Die Arkaden in weihnachtlichem Glanz

Diekmann, Geschidftsfiihrer von Christmas
Garden Deutschland. Uber 20 Lichtinstal-
lationen mit 1,5 Millionen Lichtpunkten
erwarten die Besucher auf dem rund zwei
Kilometer langen Weg — darunter Bédume
mit Lichtnestern, ein schimmernder See-
rosen Teich und das nostalgische Karussell.

Ein besonderes Highlight ist der Wishing
Tree (Wunschbaum), in den die Besucher
ihre ganz personlichen Weihnachtswiin-
sche hdngen konnen. (Die Sparda-Bank Ba-
den-Wiirttemberg eG erfiillt am Ende sogar
drei der Wiinsche.) ,The Marshmallowist
verspricht auBergewohnliche Geschmacks-
erlebnisse mit Passionsfrucht-Ingwer oder
Himbeer-Champagner Schaumzuckerst{ick-
chen. Wer mag rostet sie iiber den Feuer-
stellen. ,Bei der Ausarbeitung des Lichtwegs

haben wir darauf geachtet, dass die Tiere
nicht gestort werden®, sagt Dr. Thomas Kol-
pin, Direktor der Wilhelma.

Auch musikalisch wird die magische Rei-
se durchs Lichtermeer begleitet. Der Strom
kommt aus erneuerbaren Energien. Die Pla-
nung dauerte acht Monate und der Aufbau
noch einmal 15 Tage. Erfolgreich waren
die Lichtinszenierungen bereits in England,
der Schweiz und in Berlin. Der Veranstal-
ter empfiehlt, Tickets bereits im Voraus zu
kaufen, um Wartezeiten zu vermeiden.
|

Tickets fdr den stindlichen Einlass von

17 bis 21 Uhr gibt es unter myticket ab

17,- Euro pro Pers., Familienkarten

sind 39 Prozent ermaBigt,
www.myticket.de/ChristmasGarden/Stuttgart

Was tun bei Verbrennungen?

Vortrag zum , Tag des brandverletzten Kindes” in Ludwigsburg

von Annette Friihauf

Lidwigsburg - Am 7. Dezember findet
zum neunten Mal der ,Tag des brand-
verletzten Kindes“ statt. An diesem Tag
gibt es einen Vortrag dazu im Klinikum
Ludwigsburg.

Verbrennungen sind die zweithdufigste Un-
fallursache im Kindesalter. Jedes Jahr miis-
sen allein in Deutschland mehr als 30.000
Kinder unter 15 Jahren mit Verbrennungen
und Verbriihungen drztlich versorgt werden,
rund 6.000 Kinder verletzen sich so schwer,
dass sie stationdr behandelt werden miissen.

Um auf die Folgen von thermischen Ver-
letzungen im Kindesalter, deren Behandlung,
die Unfallgefahren und die Erste Hilfe auf-
merksam zu machen, ruft Paulinchen — Ini-
tiative flir brandverletzte Kinder e.V. jéhrlich
am 7. Dezember zum bundesweiten ,Tag
des brandverletzten Kindes” auf. ,Kaum je-
mand weiB, dass die Haut von Sduglingen
und Kleinkindern nur rund ein Viertel so dick

12 Aktuell
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© AOK-Mediendienst

Haushaltsgerdte kénnen vor allem fiir
kleine Kinder eine Gefahr sein.

ist wie die eines Erwachsenen®, sagt Oberdrz-
tin Susanne Eberlein vom Klinikum Ludwigs-
burg. ,Es ist unverantwortlich, wenn jemand

einen heilen Tee oder Kaffee iiber den Schofl
eines Erwachsenen reicht, auf dem ein klei-
nes Kind sitzt“

Die Kinderchirurgin, die regelméRig mit
schweren Verletzungen durch Verbrennun-
gen und Verbrithungen zu tun hat, informiert
im Rahmen ihrer Vortragsreihe Kinderunfdl-
le gemeinsam mit weiteren Kollegen am 7.
Dezember zum Thema Brandverletzungen,
Behandlungsmoglichkeiten und Erste Hilfe-
MalBnahmen. Bei Nachbehandlung, Rehabi-
litation und Pré&vention hilft auch der Verein
,Paulinchen — Initiative fiir brandverletzte
Kinder e.V..
|

Mehr zum Tag des ,brandverletzten

Kindes’ unter

www. tag-des-brandverletzten-kindes.de

Zu ,Paulinchen — Initiative fir brandverletzte
Kinder e.V.” unter www.paulinchen.de

Der kostenlose Vortrag von Dr. med. Susan-
ne Eberlein beginnt um 13 Uhr im Hérsaal
des Klinikums Ludwigsburg, www.rkh-
kliniken.de/kliniken-zentren/fachbereiche/
ludwigsburg/sektion-kinderchirurgie/
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Mit grofier Flosse ins Wasser

Neue Termine fur Meerjungfrauen im Fildorado

Filderstadt (red) - Gute Ideen fiir sinn-
volle Weihnachtsgeschenke gesucht? Im
Fildorado-Webshop kann man seit neuestem
das ,Meerjungfrauenschwimmen* inklusive
fantasievollem Nixen-Make up buchen.

Sowohl Jungen als auch Méadchen werden in schil-
lernde Unterwasserwesen mit Schwanzflosse ver-
wandelt und lernen, wie man mit Monoflosse
richtig schwimmt und taucht. Die ndchsten Termi-
ne sind am Samstag, dem 1. Dezember, Samstag,
dem 5. Januar und am Samstag, dem 2. Februar.
Geschwommen wird in verschiedenen Gruppen
ab 10 Uhr. Mehr Informationen hierzu sowie zu
weiteren Geschenkideen fiir Erwachsene wie die
beliebten Fildorado-Wertkarten , Geschenke fiir
alle Sinne“ wie die Wellness-Tage ,,Balance“ und
»Atempause“ oder Geschenkgutscheine zu jedem
Anlass gibt es unter www.fildorado.de.

| |

Fildorado, MahlestraBBe 50, Filderstadt-Bonlanden,
T. 772066, www.fildorado.de.

© Thomas Kramer

Halb Fisch, halb Mensch

,Ich will lieber Schokolade*

chocolART — Schoko-Erlebniswelt in Tibingen

Stimmungsvolles Tubingen

Tiibingen (sr)- Vom 4. bis 9. Dezember kon-
nen Schokoladenliebhaber wieder schwel-
gen. Bei der chocolArt kann man in der
gesamten Innenstadt Chocolatiers und
Schokoladenmanufakturen iiber die Schulter
schauen.

Das internationale Tiibinger Schokoladenfestival
1adt ein, vor historischer Kulisse die stilen Ange-
bote von {iber 100 exklusiven Chocolatiers und
Manufakturen aus aller Welt zu erleben und auf
eine schokoladige Entdeckungsreise zu gehen.
Dabei wird Schokolade in den unterschied-
lichsten Formen und Geschmacksrichtungen an-
geboten: handgeschopfte Tafeln, Schoko-Figuren,
Schoko-Cremes, Trinkschokoladen und sogar
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Schokobiere gibt es zu entdecken. Von sii {iber
bitter, herb, scharf, exotisch, bio, fairtrade und ve-
gan bis zu zuckerfrei ist alles dabei. Kinder und Er-
wachsene haben die Gelegenheit, bei Kursen vom
»happy schoko projekt“ Interessantes iiber den Ka-
kaobaum und seine bunten Friichte zu erfahren
und eigene Schokokdstlichkeiten zu kreieren.

Eine mdrchenhafte Altstadtbeleuchtung und
mehrere dutzend Leuchtobjekte verzaubern den
Bummel hin zu den weilen Pagodenzelten und
ihrem sfiBen Inhalit.

| |

chocolART Tubingen, Di 4. bis So 9. Dezember;
Di, 13— 20 Uhr, Mi - Fr 10 — 20 Uhr,

Sa 10-22 Uhr, So 11 - 18 Uhr,

gesamte Innenstadt, www.chocolart.de

Di. 15. = So. zo.1.19|

\ffiiU <Ll
YEDIVATANN |

STREETDANCE

Di. 16.4.19 | Liederhalle Stuttgart v
-~ §z/?

\\\\‘

S
INDIANEI’ZSTAIZI(E§
. "MUSICAL

DAS MUSICAIL

Sa.12.1.19 | MHPArena Ludwigsburg

Starsolisten: ANNETT LOUISAN, ALEXANDER KLAWS,

Die 4 Finalisten und 2 Wildcard-Gewi IVY QUAINOO, MARK SEIBERT, ELISABETH HUBERT,

mit der fantastischen TVOG Live-Band!

Sa.9.3.19| Schleyer-Halle Stuttgart
B {E]C]

UNSER
BLAUER PLANET II

LIVE IN CONCERT

Di. 26.3.19 | Theaterhaus Stuttgart

LIVE IN.CONCERT;MI E ESTER"
MODERIERT VON DIRK STEFFENS

WiSSEN 2

Vorverkauf an der Konzertkasse im Saturn Stuttgart, Kdnigsbau-Passagen
sowie an allen bekannten Vorverkaufsstellen. Kartentelefon 0711 221105




Waldweihnacht
fiir die ganze Familie

Mit dem Weihnachtsmarkt beim Haus des Waldes
konnen sich GroB und Klein auf die Weihnachts-
tage einstimmen. Es gibt viele Mitmachangebote,
Kulinarisches vom Wild und aus dem Wald. In der
Waldwerkstatt und an den Verkaufs-

standen kann man Weihnachts-

geschenke selber basteln oder

schon fertige kaufen. Zeit-

gleich duftet es in der

Weihnachtsbackerei nach

leckeren Platzchen. Und

damit die Weihnachts-

stimmung noch angeheizt

wird, brennt ein gem(it-

liches Feuer, an dem Ge-

schichten und Marchen er-

zahlt werden. Auch Chére und

Musikgruppen treten auf und la-

den zum Mitsingen ein.

Waldweihnacht, Haus des Waldes,
Sa, 7. Dezember, 14 - 19 Uhr und

So, 8. Dezember, 10 - 19 Uhr,

Eintritt frei,

Haus des Waldes, KonigstraBle 74,
S-Degerloch, www.hausdeswaldes.de

.E{

Wouahou statt Hohoho

Auch so kann Weihnachtsmarkt aussehen: Das Wouahou-Winter-
dorf ist ein alternativer Weihnachtsmarkt auf dem Marienplatz.

Die Veranstalter vom Ubermorgen-Markt haben die Besucher im
letzten Jahr zum ersten Mal mit dem Wouahou-Markt begeistert.
Grund genug, auch dieses Jahr die Veranstaltung zu wiederholen.
An verschiedenen Standen kann sich die ganze Familie kulinarisch
erfreuen, nachhaltige Produkte erwerben und im riesigen Tipi-Zelt
Live-Musik und andere Auffiihrungen erleben. Der ganze Markt ist
liebevoll dekoriert, gemtlich illuminiert und irgendwie ganz anders
als herkémmliche Weihnachtsmarkte.

Wouahou Winterdorf, 30. November bis 9. Dezember, Mo - Fr, 16 -
22 Uhr, Sa + So, 11 - 22 Uhr, Eintritt frei, Marienplatz, S-Siid
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Finf Jahre
Tanzatelier

Das Tanzatelier in Stuttgart-Vaihingen feiert die-

ses Jahr sein flinfjdhriges Bestehen. Das Ange-

bot reicht von Hip Hop, Ballett, Pilates, Jazzdance,

Kreativem Tanz bis hin zu Breakdance. Sandra Irr-

gang, Tanzerin, Diplom-Tanzpadagogin und zwei-

fache Mutter, leitet die Tanzschule. Sie selbst hat

bereits fiir Musicalproduktionen gearbeitet und

war als Kulturagentin an Schulen tatig. Zur Zeit

ist sie neben ihrer Arbeit im Tanzsaal in Baden- .
Wiirttemberg fiir das Projekt Koko-Tanz in Ganz- .
tagsschulen unterwegs und méchte Kindern und .
Jugendlichen einen Zugang zum zeitgendssischen .

Tanz ermdglichen. .

Tanzatelier, Robert-Koch Str. 63, Lot ° Weih-nachte-n
S-Vaihingen, o

www.tanzatelier-stuttgart.de .o im Wald

Lo Das Stinktier Rudi, die dicke Biene Martina und ihre
e Freunde feiern zusammen Weihnachten und lernen
e den duBerst schonen Weihnachtsbaum Horst von
o Forst kennen. Die selbsterfundenen Figuren flhren
Klein und GroB durch tierische Abenteuer und ein
gemeinsames Weihnachtsfest.
Nach dem Erfolg der ersten Kinderplatte vor
zwei Jahren hat die bayrische Songwriterin
Claudia Koreck im Sommer 2018 eine wei-
tere aufgenommen. Insgesamt acht Kurz-
geschichten und sieben Lieder hat sie ge-
meinsam mit ihrem Mann und ihren Kin-
dern liebevoll auf Hochdeutsch vertont.
Damit kommt selbst an verregneten Winter-

tagen schon ordentlich Weihnachtsstimmung

. auf und die Festtage kdnnen kommen.

*. Weihnachten im Wald,
.. Claudia Koreck,
T Universal Music 2018,
ab 3 Jahren

»,Quality Time” .

im Advent

Einfach mal Termine verschieben, das . .
Smartphone beiseitelegen, gemeinsam Zeit T.,
verbringen und bewusster leben. ..
Das Buch bietet mit Weihnachtshaumschmuck basteln, ‘.

einem Winterspaziergang oder Glihweinsirup und Kinderpunsch  *,
kochen nicht nur schéne Tipps fir die Weihnachtszeit. Mit Rezep- ..
ten, Bastelideen und anderen Anregungen fiir ~*. .
entspannte Momente mit der Familie begleitetes  *.
seine Leser durch das ganze Jahr. Durch die Eintei- T
lung in Monate und Jahreszeiten hat man jederzeit die ~ “+
passende Inspiration parat.

Familienzeit - Entdeckerbuch fir gltickliche
Familien, Sabine Huth-Rauschenbach, Trias Verlag 2018, 184
Seiten, 19,99 Euro, ISBN 978-3-432-10378-5
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Weihnachts-
stimmung
im Winterwald...

... 50 heiBt ein Angebot des Natur-
parks Schénbuch. Wer dem Weih-
nachtsshopping in der Stadt entflie-
hen machte, findet am 4. Dezember
im Schénbuch beim Forsthof Tiibin-
gen Ruhe, Besinnliches und vielleicht
sogar etwas Schnee? Es gibt ein Ni-
kolausfeuer, Weihnachtsliedersingen,
einen Lichterpfad durch den Wald und
Bastelangebote. Wer sich traut, reitet
auf dem Ponyrlicken durch den Wald.
Es gibt Waffeln, Wiirste und heiBe Ge-
tranke. Taschenlampen fiir den Riick-
weg mitbringen!

Forsthof Tlibingen-Nord, Waldpark-
platz Heuberger Tor mit einigen Park-
platzen, Anfahrt Buslinie 5 und 15,
Haltestelle Haydnweg,

www. Naturpark-schoenbuch.de

© Hochschule fiir Technik

Weihnachtsvorlesung an
der Hochschule fiir Technik

Klin§is Tri.kot
und DldaVIS Schuhe

Familienvormittag fiir die

© Merdedes-Benz Museum

VfB-Ausstellung zu gewinnen
Stuttgart — Hier schlagen Fan-Herzen héher!
In der Sonderausstellung ,Bewegt seit 1893"
erlebt man 125 Jahre ViB: Meisterschale,
Pokale, Trikots, FuBballschuhe, Wimpel und
Spielerauszeichnungen, Fotos und Eintritts-
karten und vieles mehr. Gemeinsam mit dem
Mercedes-Benz Museum verlosen wir einen
Familienvormittag fur fiinf Familien mit bis
zu fiinf Teilnehmern ab 6 Jahren: Rundgang
durch die Ausstellung, Booklet fiir die Kinder,
meet and greet mit Fritzle und dem Luftbal-
lonmaskottchen Luftikus, Snacks und Erfri-
schungsgetranke inklusive. Termin: Sonntag,
13.1.2019, 11 bis 13 Uhr.

B Verlosung: |l

Wer verbindlich bei dieser
Veranstaltung dabei sein mochte,
schickt eine Mail an: verlosung@
elternzeitung-luftballon.de oder per
Post an: Elternzeitung Luftballon,
NadlerstraBe 12, 70173 Stuttgart.
Stichwort ,,Fritzle”. Bitte mit
Angabe Personenzahl und Alter der
Kinder, Adresse, Telefonnummer und
Mailadresse. Fehlen diese Angaben,
kann an der Verlosung nicht
teilgenommen werden.
Einsendeschluss ist der 6.12.18.
Teilnahmebedingungen siehe Impressum.

Kosmos- : :

Familientag mit

Zauber

und Spiel
Am 8. Dezember l&dt der Kosmos Shop alle
Kinder und Eltern zum Familientag ein. Um
13 Uhr geht es mit einer Zaubervorfiihrung
des Zauberk(nstlers Jason los. Er entfiihrt
in die Welt der Magie und verblGfft mit
Tricks und Kunststlicken. Danach stehen ab
14 Uhr Spiele zum Ausprobieren und Ken-

Bei der diesjahrigen Weihnachtsvorlesung an der HFT geht es
um das Thema ,,Essen”. Bauphysik-Professoren hantieren als
Hobbykdche mit Trockeneis, Lebensmittelfarbe und Popcorn —
und erkldren dabei ganz nebenbei physikalische Gesetze. Die
Vorlesung richtet sich an Kinder von sieben bis zwolf Jahren,
Anmeldung unter www.hft-stuttgart.de/Kindervorlesung (ab
3.12., 12 Uhr). Der Eintritt ist frei.

Weihnachtsvorlesung Hochschule fiir Technik Stuttgart, Bau
1,Aula, 2. Etage, 15. Dezember, 11 Uhr, Schellingstr. 24,
S-Mitte, Tel. 0711-89260, www.hft-stuttgart.de

Luftballon | Dezember 2018

nenlernen auf dem Programm. Wer moch-
te, kann auch in der Experimentierwerk-
statt tifteln und bauen. AuBerdem gibt es
Kinderpunsch, eine kleine Uberraschung
fiir jedes Kind und ein Glicksrad, mit der
Chance auf tolle Preise.

Kosmos Familientag, 8. Dezember,

13 bis 18 Uhr, Kosmos Shop, Blumenstr. 44,
S-Mitte, www.kosmos.de/shop, Eintritt frei
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' Titelthema:

Advent;a

. un
eihnachten

Stressfreie Weihnachtszeit

In kleinen Schritten zur groBBen Ruhe

von Borjana Zamani

Schon seit September liegen
Lebkuchen und Baumkuchenspitzen
in den Geschdften. Lange Kkonn-
te ich diesen Umstand ignorie-
ren. Spitestens jetzt aber packe
ich die Waage weg, knabbere weih-
nachtlich und {iberlege: bald den
Adventskalender fiir meine drei
Kinder befiillen, die Weihnachtsreise
buchen und die Geschenke fiir die
Familienmitglieder besorgen — wire
dann die Adventszeit endlich ein Mal
stressfrei?

In meinen gelegentlichen Weihnachts-
albtrdumen wuseln Einkdufe, Geldsor-
gen, ein Haufen Arbeit zum Jahresende,
Sehnsucht nach Freunden und Verwand-
ten, Trdume von scheinbar Unerreichba-
rem und Angst vor Enttduschungen. Die
weihnachtliche Idylle ist so schon auf all
den Bildern, aber war das Klischee die-
ser Weihnachtswelt jemals wahr? Ist eine
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entschleunigte Familienzeit iiberhaupt
machbar? Wie kénnen wir einen Monat
lang langsamer leben, um der Sehnsucht
nach einer ruhigen Adventszeit gerecht zu
werden und gleichzeitig als Eltern und Be-
rufstdtige funktionieren?

Der Erziehungsberater Jan Uwe Rog-
ge beschreibt eine einfache Faustformel fiir
eine entspannte Weihnachtszeit. Erstens:
Keine Angst vor Langeweile — trotz Termi-
nen sollte es auch Zeit fiir ruhige Momente
geben, in denen einfach mal nichts passiert.
Zweitens: GroReltern sind ein guter Anker
flir Entschleunigungsversuche. Gelassen-
heit haben diese meist besser parat. Darauf
kdnnte man sich stiitzen. Drittens: Jede Fa-
milie sollte sich in Form von Ritualen Zeit
fiireinander nehmen. Viertens: ,,Alle helfen
mit“, Wenn alle beim Abendessen gemein-
sam mithelfen und hinterher auch die Kii-
che gemeinsam sauber machen, hat man
anschlieBend noch genfigend Zeit fiir die
kuschelige Vorlesestunde. Und fiinftens:
Wenn die Kinder mal abhdngen, sollten die
Eltern sie nicht gleich ermahnen, sondern

einfach mal ,nachahmen®.

Soweit so gut, wie sieht es aber im De-
tail aus, wenn man ,mehr Ruhe“ in die
hektische Weihnachtszeit bringen mochte?
Die Dipl. Sozialpadagogin Christine Win-
zer hat konkrete Tipps zur Entschleuni-
gung des Adventsalltags. Seit mehr als 25
Jahren ist sie in Themen wie Stressbewdl-
tigung, Achtsamkeit und Selbsterfahrung
unterwegs und gibt dazu auch Kurse an der
VHS Stuttgart.

Weniger ist mehr

Gerade zum Jahresende hdufen sich Ter-
mine, deswegen sei es hilfreich, sich klar
zu machen: Was tut uns gut? Was ist uns
wichtig?, sagt Winzer. Also: lieber nur
eine weihnachtliche Veranstaltung be-
suchen und diese dann dafiir bewusst ge-
nieBen. Auch sehr hilfreich: “Nein sagen
lernen”. Das eigene gute Gefiihl sollte ent-
scheiden diirfen. Wenn der Wunsch dahin
geht, mehr Zeit mit den Kindern verbrin-
gen zu wollen, um zum Beispiel in Ruhe
mit ihnen Pldtzchen zu backen, kann das
unter Umstdnden erfiillender sein, als auf

der Weihnachtsfeier mit den Kolleginnen
und Kollegen abzuhédngen. Auch die Lis-
te der Geschenke kénne man getrost re-
duzieren — also nur etwas fiir die Kinder
besorgen, die GroBen in der Familie sind
selber grof genug, um sich ihre Wiinsche
zu erfiillen.

Tricks fiir gute Laune

Die Erfahrungen zeigen - in der Advents-
zeit verschwinden die Alltagstermine
nicht einfach und zum vollen Programm,
das man unter der Woche als Familie
schon hat, kommen weitere dazu. Ad-
ventsfeier in der Kita, Nikolausbesuch im
Sportverein und Proben fiirs Krippenspiel
in der Kirche. Wenn es gelingt, kleine Ent-
spannungsmoglichkeiten in den Alltag zu
integrieren, kénne man sich trotz vollem
Terminkalender die gute Laune erhalten.
Diese sollten keine Extra-Zeit in An-
spruch nehmen und leicht umsetzbar sein,
so Winzer. Eine gute Atmung - bis in den
Bauch gibt dem Korper mehr Kraft. Die
aufrechte Korperhaltung und der Blick
nach vorn verhindern schlechte Laune. Ein
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zusdtzliches Lécheln fiir sich selbst und auch ande-
ren Menschen gegentiber aktiviert die Akupressur-
punkte in der Wange und sie wiederum zeigen dem
Gehirn an, dass ,gute Laune® angesagt ist," verrdt
Winzer ihre kleinen Tricks.

Weitere Schidtze aus ihrem Vorrat: Die Warte-
zeiten an der Kasse, in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
oder im Stau als geschenkte Zeit betrachten, licheln
oder die Zeit nutzen, um mit dem Kind zu reden.
»Was hast du heute Schones erlebt? Was kénnen
wir heute noch zusam-
men machen, was uns
beiden Spaf macht?*
solche Kleinigkeiten brin-
gen mehr Ruhe in die
Vor-Weihnachtszeit.

Rituale
sind Zaubermittel

Noch gemditlicher wird
es, wenn die Familie
sich die gemeinsame
Zeit bewusst vornimmt,
um zum Beispiel mitein-
ander zu reden und zu
erfahren, was sich jeder
fiir die Weihnachtzeit
wiinscht. Dabei gebe es
noch etwas zu beachten,
mahnt Winzer. ,Jede
Person darf gleich lange reden, niemand darf da-
zwischen reden, jede Aussage ist gleich wichtig,
egal ob sie von Erwachsenen oder Kindern kom-
me, keine Bewertung, keine Beurteilung! Erst am
Ende der Redezeit wird dann ausgewdhlt, gesam-
melt und entschieden, was wann und wie umsetz-
bar ist*.

Eine Art Adventskalender der Ruhe schldgt
Winzer als Ritual vor. Jeden Tag um eine bestimm-
te Zeit darf sich eine Person aus der Familie etwas
wiinschen, das zur Besinnlichkeit beitrdgt. Was
auch immer das sein mag - eine Geschichte vor-
lesen, im Zimmer dekorieren, Pldtzchen backen,
die Sterne anschauen, eine Bildkarte gestalten oder
auch die eigenen Kindheitsrituale aufleben lassen
und weitergeben. ,Zum Beispiel hat mein Vater
mir abends eine Orange geschilt. Und jedes Wo-
chenende haben wir in der Adventszeit eine Oran-
ge mit Nelken besteckt, die dann in der Woche
einen wunderbaren Duft in den Raum gebracht
hat*, erinnert sich Winzer gern.

Spannung einfach wegklopfen

Doch machmal ist es egal, wie sehr es nach Nel-
ken und Orangen duftet — die Weihnachtsgedan-
ken verdrehen einem nur noch den Kopf und die
Ruhe kehrt kaum zuriick. ,Dann ist es wichtig
sich der Anspannung bewusst zu werden und die-
se auszuleben. Zum Beispiel mit dem Stresskiller
Nummer eins: Sport,“ sagt Winzer.

Dafiir keine Zeit? Auch eine kleine Klopfiibung
konne die Anspannung wegzaubern und die funk-
tioniere folgendermafen: ,Mit der rechten Hand
eine lockere Faust machen und diese kriftig in die
offene Handfldche der linken Hand klopfen, dann
wechseln. Die linke lockere Faust klopft in die re-
che Handfldche - je drei bis fiinf Mal kréftig klop-
fen, dann wechseln - sehr schnell hintereinander, so
schnell es geht und kraftvoll - fiir zwei, drei Minu-
ten, bis man das Gefiihl hat: Jetzt reicht es.“ Kinder
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,Es ist sinnvoll, kleine
Entspannungsmoglichkei-
ten in den Alltag zu inte-
grieren, die sich Uiberall
zwischendurch umsetzen
lassen. Diese sollten keine
Extra-Zeit in Anspruch
nehmen und leicht um-
setzbar sein.”

Dipl. Sozialpadagogin Christine Winzer

machen diese Ubung gern, meint Winzer, sie baue
kérperlichen Stress und Anspannung ab, aktiviere
und steigere die Konzentrationsfahigkeit. Wenn also
jemand zu Hause feststellt, dass eine andere Per-
son gerade unausgeglichen ist: einfach eine Run-
de klopfen!

Wie machen das andere Familien?

Ruhige Weihnachten scheinen grundsitzlich
moglich zu sein. Dazu braucht man nicht ein-
mal einen Expertenrat.
Jede Familie kdnnte ihre
eigene Strategie entde-
cken. Und wenn man
sich umhort, wie andere
Familien den sogenann-
ten Weihnachtsstress
bewiltigen, kommen
vielleicht auch neue
Ideen ins Haus. Ich ken-
ne eine Familie, die von
allein zu einem &hn-
lichen Ritual wie dem
Klopfen gekommen ist,
jedoch mit viel mehr
Korpereinsatz. ,Warum
zur Ruhe kommen?“ fra-
gen sie. ,Santa’s Funk &
Soul Christmas Party
Vol. 1-3 und wir tanzen
Dellen in den Boden. So
macht Weihnachten der ganzen Familie Laune.“

Weihnachten bringt eine andere Freundin von
mir nicht aus der Ruhe. ,Wir haben wirklich kei-
nen Weihnachtsstress. Wir feiern bei Geschwistern
oder GroReltern. Das ist wie Urlaub. Geschenke
bringt der Weihnachtsmann und nur fiir die Klei-
nen, so entgehen wir dem Geschenkewahn.“ Eine
weitere Geschichte aus der kleinen Weihnachtsum-
frage: ,Wir bleiben immer zu Hause. Die ganze Fa-
milie kommt, geht aber auch wieder und danach ist
Ruhe! Keine Termine, keine Einladungen, keine Be-
suche an den Feiertagen, sondern nur wir vier. Ge-
meinsam mit den neuen Sachen spielen, moglichst
den ganzen Tag im Schlafanzug abhédngen, sich um
sonst nichts kiimmern.“ Andere behalten alle Fami-
lienmitglieder bei sich und ihnen tut genau das gut.
,Wir sind zusammen in der ganzen groflen Fami-
lie (14 Personen) und lieben dieses Chaos.“ Wieder
andere halten es knapper. ,Wir kramen alte Brett-
spiele raus.”

Ich habe drei Médchen - von Kleinkind bis
Teenager ist alles dabei. Seit Jahren kommt meine
GroBmutter spdtestens einen Monat vor Weihnach-
ten zu uns und wir lassen sie so schnell nicht wie-
der nach Hause fahren. Sie bekocht uns und backt
und die Waage packe ich nie wieder aus.

BUCHTIPP:

Slow Christmas, Ina

Mielkau, stressfreie

Bastelvorschlage

fiir Geschenke, Advents-

kalender und Weihnachtsschmuck mit Vorlagen,
Entschleunigungstipps und Tricks fiir geruhsame
Feiertage. Edition Fischer 2018, 144 Seiten, ISBN
978-3-96093-033-4, 19,99 Euro

MittelstraBe 2 - 70180 Stuttgart
Tel. 0711 6407728 - www.kaminstudiomueller.de

Buch
&Spiel

Biicher, Spielzeug und Spiele

Mo-Sa 10-18 Uhr, Rotenwaldstr. 98, 70197 Stuttgart

Telefon 0711 365 1165, mail(@tertium.de

KAMIN
STUDIO
MULLER

Scan - Jotul - Boley

URSULA RODER
RECHTSANWALTIN

Fachanwiltin fiir Familienrecht

- speziell fiir Frauen - binationale Ehen
KATHARINENPLATZ 3, 70182 STUTTGART
TEL. 0711/23 25 53

E-MAIL: UROEDER@ANWAELTEROEDER.DE

WWW.ANWAELTEROEDER.DE

—
IM DEZEMBER IM KINO

;;;;; - W amm

.

Advent und Weihnachten

17



LWELHNACHT I
r07.12.2018 ‘ sa.08.12.2018

14-19 Uhr 10-19 Uhr
Haus des Waldes Stuttgart

www.waldweihnacht-stuttgart.de

HO HO HOO000

Alles rund ums Baby.

Hier finden Sie besoqdere
Geschenke fur die Kleinsten.

|m Dezember gibt es wieder
einen tollen Adventskalender.

babywELT,

Weilimdorf
GlemsgaustraRe 24 - 70499 Stuttgart-Weilimdorf
www.babywelt-weilimdorf.de

Das Fachgeschdift, alles rund

um Baby und Kleinkind
Tragehilfen verschiedener Hersteller,
ausfuhrliche Beratung

DIDYMOS®Alleenstr. 8
Ludwigsburg (beim Bahnhof)
Tel.: 07141/9 75 -29

Offnungszeiten und Kurstermine auf

www.didymos-laden.de

Unsere Offnungszeiten im Dezember:
Montag - Freitag: 11:30 Uhr - 18:30 Uhr
Samstag; 10:00 - 18:00 Uhr

* Lesung: ,,Die drei ??? Kids* - kostenlos -
aus ,,Blinde Passagiere” inkl. Weihnachtsritsel
= Mittwoch, o5. Dezember | 16:00 Uhr

* Der KOSMOS Familientag - kostenlos -
—————= Samstag, 08. Dezember | ab 13:00 Uhr

13 Uhr: % Zaubervorfiihrung mit Jason dem Zauberkiinstler

ab 14 Uhr: % BrettspielspaB fiir GroB & Klein
Lassen Sie sich von unserem Spieleerklarer die Regel erklaren.

* Experimentierwerkstatt fir Kids
An den Experimentiertischen ist Baulust gefragt.

* Kénnen-Schweine-Fliegen? Das Gliicksrad fiir Kids

* Robotikwerkstatt
———= Samstag, 15. Dezember | 14:00 Uhr

Mehr Informationen zu diesen und weiteren Veranstaltungen unter
kosmos.de/shop oder auf facebook.de/kosmosshopstuttgart.
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Froh und munter

Besuch vom heiligen Nikolaus

Opa Werner ist ebenso begeistert vom heiligen Nikolaus wie seine Enkel Paul, Ole und Leo.

von Cristina Rieck

Am 6. Dezember ist es wieder so weit: Der
heilige Nikolaus kommt zuriick auf die
Erde und beschenkt alle Kinder mit Apfel,
Nuss und Mandelkern. Manchen Kindern
fiillt er seine Geschenke in frisch geputzte
Schuhe, andere finden am Morgen ein Niko-
laussdckchen oder einen Nikolausteller vor
der Tiire. Und wer ganz viel Gliick hat, den
kommt der Nikolaus personlich besuchen.

Wie Familie Hartl, bei denen der heilige Nikolaus
fiir heute seinen Besuch angekiindigt hat. Paul
und die Zwillinge Ole und Leo warten schon ganz
gespannt auf ihn. Als es endlich an der Haustiire
klingelt, rennen die drei Jungs dem Nikolaus ent-
gegen. Die Tiire 6ffnet sich und die Drei sind sicht-
lich beeindruckt von dem alten Mann mit langem
Bart und Bischofsmiitze, der vor ihnen steht. ,Wo
sind denn deine Rentiere?“ fragt Paul, der als erster
die Sprache wieder findet. ,Die habe ich zuhause
gelassen®, erwidert der Nikolaus. ,Da kein Schnee
liegt, bin ich heute mit der Kutsche gekommen.“

Die Geschichte vom
heiligen Nikolaus

Die Familie fiihrt den besonderen Gast ins Wohn-
zimmer, wo die Kinder ihn nochmals in seiner
vollen Pracht begutachten kénnen. Nachdem der
Nikolaus GroB und Klein begr{ilt hat, erzdhlt er
den staunenden Kindern die spannende Geschich-
te vom heiligen Nikolaus, der einst in einem fer-
nen Land lebte, der heutigen Tiirkei. , Leider sind
meine Mama und mein Papa sehr friih gestorben.
Sie hinterlieBen mir viel Geld, doch ich wusste in
meiner Trauer nichts damit anzufangen®, erzahlt
Nikolaus. So sei er dazu gekommen, sein Geld mit
den Armen und den Kindern zu teilen. Noch heute
komme er darum einmal im Jahr vom Himmel auf
die Erde zuriick, um die Kinder zu beschenken.

Das goldene Buch

Als der Nikolaus nun sein goldenes Buch auf-
schldgt, werden die Jungs nervos. Sie wissen, dass
es jetzt ans Eingemachte geht, denn in diesem
Buch hat Nikolaus sich zu jedem Kind auf der Erde
seine Notizen gemacht.

Zunéchst wird der flinfjahrige Paul aufgerufen.
Als der Junge ehrfiirchtig vor dem Nikolaus steht, hat
dieser viel Gutes {iber ihn vorzulesen: ,Du hast ge-
lernt, dich selbst an- und auszuziehen und auch dein
Zimmer aufzurdumen®, begeistert sich der Nikolaus.
Allerdings stehe in seinem Buch auch, dass Paul nicht
so viel dazwischen reden solle, wenn sich die Er-
wachsenen unterhalten, bemerkt er dann mit einem
Augenzwinkern. Natiirlich verspricht Paul, an sich
zu arbeiten und nun ist der dreijéhrige Ole an der
Reihe. ,,Du kannst tolle Geschichten erzéhlen®, freut
sich der Nikolaus und liest weiter in seinem Buch
»und beschéftigst dich auch schon alleine®. Jedoch
miisse Ole noch lernen, dass er seinem Zwillings-
bruder Leo nicht immer die Spielsachen wegnimmt.
Aber der Nikolaus ist zuversichtlich, dass Ole das im
néchsten Jahr lernen wird. Auch von Leo steht fast
nur Gutes im goldenen Buch: Er sei sehr hilfsbereit
gegeniiber anderen Kindern und konne seine Schuhe
schon selbst anziehen. Allerdings bittet ihn der Niko-
laus, nicht mehr an allem ,,rumzumeckern®,

Voller Freude und Dankbarkeit singt nun die
ganze Familie zusammen mit dem Nikolaus das
Lied ,Lasst uns fron und munter sein® Als die
drei Jungs daraufhin ihr wohlverdientes Séck-
lein {iberreicht bekommen, ist es schon Zeit fiir
den Nikolaus weiterzuziehen. SchlieBlich warten

an diesem Tag noch viele andere Kinder auf ihn.
|

Bei Familie Hartl war Nikolaus Andreas, der schon
seit fast 15 Jahren ehrenamtlich Familien und
Firmen besucht. Natdirlich ddrfen die Besuchten
dem Nikolaus eine Spende mitgeben, die er jedes
Jahr einem anderen wohltdtigen Zweck zufihrt.
Nikolduse und Weihnachtsménner unter
www.nikolaus-zentrale.de oder www.mietnikolaus.de.
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Ruck-zuck gebastelt

Last-Minute-Weihnachtsgeschenke

von Andrea Krahl-Rhinow

Weihnachten steht vor der Tiir und jeder mdchte fiir seine Lieben etwas unter den
Weihnachtsbaum stellen. Auch die Kinder. Und genau ihnen fehlt oft noch in letzter
Minute ein Geschenk fiir die Oma oder den Papa. Die freuen sich immer riesig iiber etwas
Selbstgemachtes. Hier ein paar Geschenketipps zum Selberbasteln ,auf den letzten Driicker“.

TR

|
o

Geschenkballon
Dieser Papierballon ver-
birgt ein kleines Uberraschungs-
geschenk. Er wird aus Papierstreifen
hergestellt. Diese werden sternférmig tiber-
einander gelegt und dann in der Mitte festge-
tackert. Am duBeren Ende des Papierstreifens
wird mit einem Locher ein Loch gestanzt, so
dass dort der Faden durchgezogen werden
kann, an dem sich der Ballon zusam-
menziehen ldsst. In der Mitte des
Ballons wartet ein kleines
2 Geschenk.

Personliches
Notizbuch
Ein kleines Notizbiichlein lasst
sich ganz leicht mit Wachstuch oder
Plastikfolie umhdillen. Innen wird die
Folie mit Paketband am Buchdeckel fest-
geklebt, das hdlt besonders gut. Auf den
Umschlag kann mit wasserfestem Stift
eine Widmung oder die Person,
der es geschenkt wird, aufge-
schrieben werden.

R

Aufstellfiguren
Eine Klopapierrolle und
buntes Papier und fertig ist die
Figur. Die Klopapierrolle wird zu-
ndchst mit hautfarbenem Papier beklebt,
dann kommt ein Rockchen dariiber, ein
Pulli und die Haare. Das Papier hilt mit
Klebestift und das Gesicht wird mit Filz-
stift aufgemalt. Vielleicht kdnnen die
Kinder auch zwei Figuren basteln:
»2Mama und Papa“ oder
N »,Oma und Opa“?

| B

Untersetzer
Mit Wollresten wird eine
lange und dicke Schnur gehd-
kelt. Wenn die Wolle etwas diinner
ist, kann man mehrere Faden gleichzeitig
nehmen. Dann wird die Schnur zu einer
Schnecke gelegt und mit einem Schaschlik-
spieB fixiert. Eine Seite der Schnecke wird
mit Heilkleber bestrichen und ein run-
der Bierdeckel darauf geklebt. Der
Untersetzter eignet sich auch
fiir kleine Topfe.

Marionettentheater

zeigt funkelglitzertolle, lustige
Weihnachtsgeschichten:

Weihnachtsbesuch*
,»Alles Weihnachten mit
dem kleinen Raben Socke*
Ab 2 Jahren, Dauer 50 Minuten.

Tickets an der Tageskasse.

https://de-de.facebook.com/

Marionettentheaterstromboli/

I Tel. 0176-21982097

Stromboli

,,Pettersson kriegt

Spielzeug verschluckt?

-+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

perfectio

Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

FUR 100%
FREIZEITSP

S
Strohhalm-
Tannenbaum
Verschiedenfarbige Strohhalme
werden in unterschiedliche Langen ge-
schnitten, sodass sie dann zu einem Tannen-

baum zusammengelegt werden kdnnen. Mit
etwas Abstand werden die Strohhalme auf einen
HolzspieB aufgespieBt. Vorher kann man mit einer
Nadel die Halme vorlochen, so dass sich der Spie3
leichter durchziehen ldsst. Die kdnnen als An-
hénger flir den Weihnachtsbaum verwendet
werden (auch drauBen) oder als Dekora-

tion auf Muffins oder Torten ge-
_ spieBt werden.

\_—_
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)) Schenken war nie einfacher — mit
dem SWLB-Webshop: Einfach online Gutschein
auswahlen, GruBtext einfiigen, direkt ausdrucken oder

zugeschickt bekommen und Freude schenken.

www.swlb.de/webshop

<

Stadtwerke Ludwigsburg-
Kornwestheim GmbH

-
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bei Gudrun Nopper

MEDIATION FUR FAMILIEN | JKOM:=c

Kostenfreie Erstberatung (30 min)
Termin nach Vereinbarung

besser

Tel: 07141/6887999

www.likom.info

Marktplatz 5/1 - 71624 Ludwigsburg

Internationales
Schokoladenfestival

e Y £ o = =

4, bis 9. Dezember 2018

Tiibinger Altstadt " Tubingen

Universitatsstadt

Eintritt frei
www.chocolart.de

Wunderschd ne Dinge
fur Weikhnachten

Kinderladen - Stuttgart-Siid
Romerstraie 61 - Ecke Liststrafle

Di—Fr 10:30 bis 18:00 Uhr
Sa 10:00 bis 13:00 Uhr

www.wunderschoene-dinge.de
Telefon 0711 50446285
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24 Tage bis Weihnachten

Adventsbrauche aus der Redaktion

,Ich ziinde eine Kerze an, damit ein jeder fiir mich nicht mehr ohne diesen Adventskalender
sehen kann, in unserem Hause ist Advent, vorstellbar.
seht die ,erste“ Kerze brennt.“ Begleitet von Der Schlitten mit dem Nikolaus, auf dem ein
diesem Spruch, wurde in unserer Familie kleines Englein hinten drauf steht, hat mich schon
an den Adventssonntagen die jeweils neue als Kind zu vielen Fantasiegeschichten angeregt.
Kerze des Adventskranzes angeziindet. Jede Bis ins hthere Jugendlichen-Alter baten wir unse-
Familie hat in der Adventszeit eigene Briuche re Mutter, den Kalender wieder aufzuhdngen und
und Rituale, zum Teil seit Generationen wei-  zu bestiicken. Waren es im Kindesalter noch kleine
tergegeben, auf die die Kinder meist sehn- Spielsachen und Pixi-Biicher, die wir jeden Tag aus-
suchtsvoll warten. Die Redakteurinnen packten, so fanden wir als Jugendliche Gutscheine
des Luftballon verraten heute einmal ihre fiir Kino, Cola oder einen Schwimmbadbesuch.
,Familien-Advents-Rituale“: Heute freuen sich meine eigenen Kinder jedes
Jahr auf diesen Adventskalender. Ebenso wie damals
mein Bruder und ich befiihlen sie die Sdckchen und
versuchen zu erraten, was da wohl drinnen ist. Mit
dem Pédckchenkalender ist die Zeit bis zum Weih-
nachtsabend keine abstrakte Rechnung mehr, son-
dern optisch und haptisch nachvollziehbar.
Besondere Freude hat natiirlich Tante Gertrud,
wenn sie uns besuchen kommt und sieht, dass ihre
Handarbeit in der Vorweihnachtszeit noch heute
einen Ehrenplatz hat.

Event im Advent
von Andrea Krahl-Rhinow

Adventsstrauf3
von Tina Bahring

Im Adventskalender ist bei uns in der Familie an

den Adventssonntagen immer etwas ganz Beson- \
deres zu finden: Ein gemeinsames Event. Vier mal
im Dezember steht auf einem kleinen Zettelchen,
was wir als Familie in der Adventszeit gemeinsam
machen. Das kann ein Theater- oder Kinobesuch
sein, der Ausflug auf einen besonderen Weih-
nachtsmarkt, gemeinsames Keksebacken und die
dazugehorigen Tiitchen zum Verschenken deko-
rieren oder die Fahrt zum Weihnachtshaumschla-
gen mit Wiirstchen und Punsch. Wichtig ist: An  Jedes Jahr am Samstag vor dem ersten Advent ma-
diesem Tag machen wir alle etwas Weihnachtli- chen wir einen grofen Spaziergang durch die Wil-
ches gemeinsam! der und sammeln, was uns gefdllt. Wir pfliicken
verwelkte Griser, suchen knorrige Aste, Rinden-
stiicke, Moos, die letzten bunten Blatter, Eichel-
und Bucheckerhiillen. Zuhause angekommen,
stellen wir die Zweige und Aste in eine groRe Vase
und dekorieren mit den anderen Fundstiicken unse-
ren Adventsstrauf. Am 1. Dezembermorgen hdngen
wie von Zauberhand plétzlich 24 bunte Adventska-
lendergeschenke im oder liegen auf dem Moos-Bldt-
ter-Bett unter unserem Strauf. Und im Verlauf der
Adventszeit bauen wir unter dem Adventsstraufl
auch unsere Krippe auf. Wenn dann das letzte Ge-
schenk gepfliickt ist, wird ein leuchtender Stern auf-
gehdngt und Weihnachten gefeiert.

Adventskalender mit Tradition
von Cristina Rieck

Schlage auf den Riicken
von Borjana Zamani

Anfang Dezember sucht unsere Familie im Wald
nach einem Kornelkirschbaum. Das ist nicht im-
mer einfach, deswegen ist die Freude groB3, wenn
wir einen finden. Dann bekommt jedes Kind einen
kleinen Ast davon. Bis Weihnachten schmiicken

Vor langer, langer Zeit bekamen mein Bruder
und ich von unserer Tante Gertrud einen Ad-
ventskalender, mit vielen kleinen Pdckchen dar-
an, geschenkt. Seither ist die Vorweihnachtszeit
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die Kinder diesen Ast mit Tonpapierstrei-
fen, Popcorn, getrocknetem Obst und
Walniissen, mit einer roten Peperoni und
mit Wolle. All das symbolisiert Gesund-
heit und gute Ernte. Dies ist ein bulgari-
scher Brauch. Am ersten Weihnachtstag
klopfen die Kinder mit ihren geschmiick-
ten Asten auf den Riicken der Erwachse-
nen und sagen dabei einen bestimmten
Spruch, der Gesundheit und Fruchbarkeit
im Neuen Jahr wiinscht. Dafiir bekom-
men sie etwas Geld und eine Art haus-
gemachte Brezel, die ebenfalls an den
Zweig gesteckt wird. Viele begehen die-
sen Brauch auch am Neujahrstag,.

o _ O
~S
D-CENTER
LEONBERG

Kein Advent ohne Auguste
von Leonore Rau-Miinz

Der Advent in unserer Familie wird von
einer literarischen Figur begleitet - der
Weihnachtsgans Auguste. In einem il-
teren Buchexemplar aus dem Eulenspie-
gelverlag habe ich diese Geschichte von
Friedrich Wolf an einem der Adventssonn-
tage meinen Kindern vorgelesen. Und je-
des Jahr war das Geldchter groB {iber die
Gans, die der Opernsdnger Luitpold Lo-
wenhaupt lebend schon im November
mit nach Hause bringt und die den Weih-
nachtsabend kulinarisch verschonern soll.
Da hat er die Rechnung aber ohne seine

Kinder gemacht, denn vor allem das klei-
ne Peterle freundet sich mit Auguste an,
sodass diese zwar gerupft, aber lebend den
Weihnachtsabend {iberlebt. Und beim gro-
Ren Familientreffen am 2. Feiertag gibt es
bei uns natiirlich einen Gansebraten.

Der Weg zur Krippe
von Christina Stefanou

Ein schoner Brauch in unserem Kinder-
garten war, dass es den ganzen Dezember
gedauert hat, bis die Krippe aufgebaut war.
Das fanden meine, damals kleinen Kinder
so aufregend, dass wir zuhause unbedingt
auch einen Krippenweg bauen mussten. So
entstand Jahr fiir Jahr eine immer gréRer
und phantasievoller werdende Krippenland-
schaft im Kinderzimmer.

Man braucht ein groRes Brett, denn
die Fensterbank ist definitiv zu klein und
ein Tisch hat den Nachteil, dass er dann
eben vier Wochen belegt ist. Mit aller-
lei Sammlerstiicken aus dem Garten und
Wald legt man zundchst eine Landschalft:
Moos, Sand, Steinchen, Zapfen, Rinde fiir
den Stall, blaue Filzwolle fiir einen Bach.
Jeden Abend haben neue Tiere aus der
Spielzeugkiste ihren Platz in der Landschaft

Kinderra

gefunden. Was da alles unterwegs war: Ma-
rienkifer, Elefanten, Hiihner, sogar Dinos.
Natiirlich hat sich auch die Landschaft im-
mer wieder verdndert, je nachdem, was
die Playmobilkiste gerade hergab oder vom
Waldspaziergang mitgebracht wurde. Auch
Maria und Josef machen sich mit dem Esel
auf den Weg. Jeden Adventssonntag riick-
ten sie ein bisschen weiter in Richtung
Stall, bis sie an Heiligabend angekommen
sind. Und nach Weihnachten kann das
ganze dann noch weitergehen, bis am Drei-
konigstag auch die Heiligen drei Konige an-
gekommen sind und ihre Geschenke an der
Krippe abgelegt haben.

mit die leichtesten

der der Welt ..

\WOOM.

kinderleicht radfahren

Inh. Joachim Mayer e Berliner Str. 39/1 ¢ 71229 Leonberg ¢ Tel. 07152 45675
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10.00 - 19.00 Uhr, Sa. 9.00 - 16.00 Uhr



von Cristina Rieck

Holz oder Kunststoff? Diese Frage
stellen sich viele Eltern beim Kauf
von Spielzeug, das sie ihren Kindern
unter den Weihnachtsbaum legen
wollen. Ihre Vorliebe fiir Bio-Artikel
und natiirliche Lebensweise ldsst sie
immer mehr zu Spielsachen aus Holz
greifen. Dabei spielen nicht allein die
Asthetik, sondern auch Nachhaltig-
keit und Sicherheit eine grofie Rolle.

Selbst die Macher der Niirnberger Spiel-
warenmesse, die jedes Jahr im Friihjahr
stattfindet, stellen fest, dass ,umwelt-
freundliche Materialien auf dem Vor-
marsch” sind. Der Trend ldsst auch die
Umsdtze traditionsreicher Hersteller von
Holzspielzeug in der Region wachsen.

Kreativitat und Sinneserfahrung

Seit der Erfindung der Bauklotze durch
den Padagogen Friedrich Frobel ist Holz-
spielzeug aus keinem Kinderzimmer mehr
wegzudenken. Frébel erkannte, dass einfa-
che Holzbaukldtze die Kreativitdt bei Kin-
dern besonders fordern, weil sich daraus
immer wieder etwas Neues bauen lasst.
Neben den klassischen Bauklbtzen, die
viele Holzspielwarenhersteller anbieten,

Natiirlich spielen

Holzspielzeug liegt im Trend

Fantastische Spielwelten Spiele aus Holz - hier von Ostheimer

erfreuen sich die Holzbausteine der Firma
Kapla, die auch noch fiir dltere Kinder ge-
eignet sind, grofer Beliebtheit.

Da das Material widerstandsfahig und
leicht bespielbar ist, sind Spielwaren aus
Holz teilweise schon fiir Kinder ab etwa
zwei Jahren geeignet. Der Umgang mit
Holz beim Spielen regt alle Sinne an, der
natiirliche Geruch und auch das haptische
Erleben sind einzigartig. Und ,alles, womit
ein Kind umgeht und sich beschéftigt, hat
eine umfassende Wirkung auf seine Ent-
wicklung®, erkldrt Wolfgang Schiihle, einer
der Geschéftsfiihrer der Firma Ostheimer,
die in Zell, Kreis GOppingen, anséssig ist.

,Wir haben stets die Kinder im Blick, die im
fantasievollen freien Spiel mit unseren Pro-
dukten spielen und wichtige Entwicklungs-
schritte tun“, so Schiihle weiter.

Nachhaltig Produzieren

Seit das Unternehmen vor {iber 75 Jahren
von der ehemaligen Waldorflehrerin Mar-
garete Ostheimer gegriindet wurde, wird
bei der Produktion der Spielfiguren auf
hochwertige, umweltvertragliche Mate-
rialien geachtet. Darum verwenden die
Hersteller der ausschlieflich von Hand
gefertigten Figuren nur zertifiziertes
Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft in

s
C.BECHSTEIN

CASIO.
GROTRIAN-STEINWEG

FAZOU FISCHER

MUNCHEN | STUTTGART | SCHWABISCH HALL | ULM | PIANO-FISCHER.DE
PIANO-FISCHER | Theodor-Heuss-Str. 8 | 70174 Stuttgart | T +49 711 16 34 82 70 | info@piano-fischer.de

GEWV.
Roland W.HOFFMANN &YAMAHA Zimmerman

internationales Siegel von

an der Natur stammt. Mit

www.fsc-deutschland.de

groBen Umweltverbanden wie
Greenpeace oder WWF zur
Erhaltung des okologischen
Gleichgewichtes empfohlen. Es
bestatigt, dass Holz fiir Pro-
dukte nicht aus dem Raubbau

diesem Siegel werden Holzab-
bauunternehmen international
bewertet und ausgezeichnet.

Deutschland. (siehe unten)

Auch die Produkte der Firma Haba,
eines der groBten Unternehmen in der
Holzspielzeugbranche, tragen dieses Zei-
chen. Schlieflich wird die gesamte Pro-
duktpalette des Familienunternehmens, die
von Artikeln fiir Babys {iber Spiele und Bii-
cher bis hin zu Kinderzimmer-Mdbeln und
Wohnaccessoires reicht, aus umweltfreund-
lichen Rohstoffen hergestellt.

Auch fiir andere Hersteller von Holz-
spielzeug in der Region sind nachhalti-
ge Forstwirtschaft und umweltvertrégliche
Transportwege ein wichtiges Thema. Da-
runter die Laupheimer Firma Nic, die sich
mit Schaukelpferden, Holzautos und Kugel-
bahnen seit ihrer Griindung vor rund 25
Jahren einen Namen gemacht hat. Ein wei-
terer Anbieter von nachhaltig produziertem
Holzspielzeug ist die Firma Beck aus Hiil-
ben auf der Schwiébischen Alb und die Fir-
ma Grimm aus Hochdorf, deren Spielwaren
alle FSC-zertifiziert sind (siehe unten).

Auch bei den Verpackungsmateriali-
en von Holzspielwaren wird verstdrkt auf
die Umweltvertraglichkeit geachtet. Die
Firma Kitropolis aus Backnang verwen-
det ,ausschlieBlich recyclingfahige Karto-
nagen, Papiertiiten und Papierklebeband
in Recyclingqualitdt” fiir den Versand ihrer
Produkte.

Sicherheit

Natiirlich wird auch das Thema Sicher-
heit bei den genannten Firmen groQ3 ge-
schrieben: Das Holzspielzeug durchlduft
darum zundchst eine hausinterne Qua-
litatssicherung bis es zu externen Priif-
verfahren kommt. Dabei werden Tests
durchgefiihrt wie die Prlifung der Spei-
chel- und Schweiflechtheit oder Schlag-
und Falltests.

Das Material und die Verarbeitung der
Holzspielwaren werden je nach Unterneh-
men nach nationalen, europdischen und
teilweise auch US-Sicherheitsnormen ge-
priift und zertifiziert.

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE: NACHHALTIGKEIT

Die FSC (Forest Stewardship
Council)-Zertifizierung wird als

PEFC ist ein transparentes und
unabhangiges System zur
Sicherstellung einer nach-
haltigen Waldbewirtschaftung.
PEFC ist die Abkirzung fiir die
englische Bezeichnung
»Programme for the
Endorsement of Forest
Certification Schemes”, also
ein ,Programm fiir die
Anerkennung von
Forstzertifizierungssystemen”.
www.pefc.de
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' Kultur

Haa?

Neue Mitmachausstellung in Ludwigsburg

© akki e.V.

Mit dem Geschichtenwdirfel werden aus den erwdirfelten Symbolen Geschichten erfunden.

von Isabelle Steinmill

Ludwigsburg - Am 8. Dezember erdffnet
im Ludwigsburg-Museum die Mitmach-
Ausstellung ,Hdd?“, bei der die Sprache im
Mittelpunkt steht. Versprechen diirfen wir
uns eine abwechslungsreiche Ausstellung
mit vielen Sprachexperimenten.

Die Ausstellungsmacher von ,Hd4?“ haben sich ei-
niges einfallen lassen. Es ist keine trockene Aus-
stellung {iber Sprache, sondern eine, in der man
vieles ausprobieren und Ratsel 10sen darf. Wah-
rend des Besuches ndhert man sich lauschend,
schreibend oder sprechend immer wieder neu dem
Thema Kommunikation.

Mit einer Rohrpost kann man Nachrichten
durch den ganzen Raum schicken. In einem La-
bor gibt es Geheimbotschaften zum Entschliisseln.
Wenn man einen Kommentar im Géstebuch hinter-
lassen mochte, kann man dies nicht nur schriftlich,

sondern auch mit einem Foto des Gesichtes mit der
passenden Mimik. Zwolf verschiedene Stationen
mit Mitmach-Uberraschungen hat die Ausstellung
in petto.

Zusdtzlich finden verschiedene Workshops
statt, in denen Stofftaschen mit Gesichtern be-
druckt, eigene Notizhefte hergestellt oder ,Ketten-
nasenmenschen® gestaltet werden. Diese kénnen
auch als Kindergeburtstage gebucht werden. Schul-
klassen konnen sich nach Anmeldung kostenfrei
durch die Ausstellung begleiten lassen.

Am 8. Dezember um 15 Uhr wird die Ausstel-
lung mit ,,Robeat” erdffnet, einem der talentiertesten
Beatboxer weltweit. Sie ist bis 24. Mérz 2019 geoff-

net. Der Eintrittspreis darf selbst bestimmt werden.
|

Ludwigsburg Museum im MIK, Eberhardstr.1,
Ludwigsburg, geéffnet Di-So 10-18 Uhr, feiertags
sowie Heiligabend und Silvester geschlossen.
Kindergeburtstage ab 6-8 Jahre nach Absprache,
100 Euro, am Wochenende 120 Euro

Ist die Liebe grofi genug?

Ballett , Schwanensee” in der Liederhalle

S-Mitte (cs) - Odette ist eine Prinzessin, die
von einem bdsen Zauberer in einen Schwan
verwandelt wurde. Nur die ewige Liebe eines
Prinzen kann sie von ihrem Fluch befreien.

Fast scheint es, als geldnge dies dem Prinzen Sieg-
fried, als er sich unsterblich in den schdnen Schwan
verliebt. Doch der Zauberer Rotbart erfédhrt davon
und ersinnt einen bitterbdsen Plan. Er schickt Odi-
le, Odettes Doppelgdngerin und das Unheil nimmt
seinen Lauf. ,Schwanensee“ nach der Musik von
Tschaikowsky ist das wohl bekannteste Ballett
iberhaupt. Die wunderbaren Kostiime und die be-
riihmten zweiunddreiBig Pirouetten im dritten Akt
sind der Traum jeder Ballerina. Die Auffiihrung des

Prager Festspielballetts ist besonders kindgerecht.
|
Schwanensee - Familienballett mit Erzahler nach P
Tschaikowsky, ab 4 Jahre, Sonntag 23. Dezember,
16 Uhr, Liederhalle, Berliner Platz 1-3, S-Mitte,
Tickets ab 26 Euro, www.go-2.eu
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Grazile Posen

ballettschule

vormals Ballettschule Pleva

Ballett Jazz Yoga Hip Hop

Charlottenplatz, Esslinger StraRe 40,
70182 Stultgart, 0711 232802
www.ballettschule-seeger.de

Irina Schlaht, Tanzpadagogin und Tanzerin
am Stuttgarter Ballett.

Ballettschule

Schmetterling

Ballett fiir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene!

Einstieg jederzeit moglich!

70469 Stuttgart-Feuerbach, MKI-Areal Junghansstr. 5
Sie erreichen uns:

Di. Do. Fr. ab 10:00 bis 12:00 Uhr unter 0711 / 93593306
Mo. - Fr. ab 14:00 Uhr unter 0711 / 8065609
info@ballettschule-schmetterling.de
www.ballettschule-schmetterling.de

Charles Dickens

FROHE
WEIHNACHTEN!

Vorstellungen

Samstag, 17. November (Premiere)
Sonntag, 2. Dezember

Sonntag, 16. Dezember

Sonntag, 23. Dezember

Mittwoch, 26. Dezember

Infos und Karten
an der Theaterkasse: (0711) 3512 3044
oder unter

( Kultur 23



In Kuppel und Manege

Superlative im Weltweihnachtscircus

Schenken macht reich

Weihnachtsgeschichte bei der Jungen WLB

S-Bad Cannstatt (akr) - Der Welt-

weihnachtscircus Stuttgart
gehort zu den groften Zirkus-
veranstaltungen  Deutsch-

lands und feiert 250 Jahre.
Mit einem Feuerwerk aus
Attraktionen, Akrobatik,
Tiernummern und ande-
ren Sensationen begeis-

tern die Artisten Jung
und Alt.

©
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Unter dem Zeltdach @éu
schweben bunt geklei-
dete Tanzerinnen, ein
Artist fliegt im Salto
von einem Pfer-
deriicken
zum ndchs-
ten oder der  Jongleur
balanciert unzdhlige Bille
gleichzeitig in der Luft. Das ist Zirkus. Beim
Weltweihnachtscircus reiht sich eine Sensa-
tion an die ndchste. Drei Stunden lang. In
diesem Jahr wurde das Feuerwerk aus Span-
nung, Schonheit und Sensation noch mal
gesteigert, denn zum 250jdhrigen Jubild-
um wird es noch spektakuldrer. Dafiir sorgt
gleich am Anfang der Show der Royal Circus

aus Moskau, der mit 70 Artisten und

300 Kostiimen buntes Zirkusleben ver-

spriitht. Aber auch der Globe of Speed

weill seine Zuschauer zu beeindru-

cken, wenn er in atemberaubender

Geschwindigkeit mit seinem Mo-
torrad durch die Manege saust.

Nicht ganz so schnell, daffir

aber grazil und beeindruckend

sind Jockey-Kiinstler Jézsef Rich-

ter und seine Frau Lou, die mit

ihren Pferden beim internatio-

nalen Circus Festival in Monte

Carlo den Oscar der Zirkus-

welt gewonnen haben.

Auch andere Gewinner

des Festivals sind beim

Weltweihnachtscir-

cus vertreten und

wissen, wie sie

die rund 130.000

Zuschauer, die jedes Jahr erwartet werden, in
ihren Bann ziehen - egal, welchen Alters.

Weltweihnachtscircus, 6. Dezember
bis 6. Januar 2019, Cannstatter Wasen,
S-Bad Cannstatt, Karten bei Music
Circus Concertbliro, Tel. 221105,
www.weltweihnachtscircus.de

JOiN

Junge Oper im Nord ab 1. Dezember

Der , Geist der gegenwidrtigen Weihnacht” erscheint Ebenezer Scrooge

von Cristina Rieck

Esslingen — Im November hatte das
neue Familienstiick der Jungen Wiirt-
tembergischen Landesbiihne Prem-
iere. ,Frohe Weihnachten !“ basiert
auf der weltberiihmten Weihnachts-
erzihlung LA Christmas Carol“
von Charles Dickens und wird von
Marcus Grube, dem stellvertreten-
den Intendant der WLB, als grofes
Theater fiir Kinder und Erwachsene
auf die Landesbiihne gebracht.

Fiir den Londoner Geschéftsmann Ebene-
zer Scrooge ist Weihnachten nur ,,Hum-
bug®. Nachdem er seinen Sekretdr Cratchit
wohl oder iibel einen Tag Urlaub gewdh-
ren musste und erfolgreich seinen Neffen
Fred und andere Spendenbitter abgewim-
melt hat, verbringt er den Abend in seinem
Laden fiir Stilwaren, dem Sehnsuchtsort
eines jeden Kindes. Doch der Geizhals,
sehr authentisch gespielt von Elif Veyi-
soglu, denkt nicht ans Naschen, sondern
verbringt den Abend mit Geldzéhlen und
-sortieren, bis er irgendwann vollig er-
schopft in seinem Sessel einschlift.

Im Schlaf erscheint ihm sein verstor-
bener Kompagnon Marley und kiindigt
ihm den Besuch weiterer Geister an, die
Scrooge dazu bringen sollen, sein Leben zu
verandern. Tatsdchlich tauchen in dieser
Nacht die drei Geister der Weihnacht auf,
wie Marley ihm verheifen hat, und fithren
Scrooge in seine Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft. Da gehen ihm die Augen auf
und er beschliel3t, sein Leben zu dndern...

Ein ernstes St{ick, das Themen wie den
Geiz des Kapitalismus, die Ohnmacht des
Angestellten, Armut, Krankheit und den
Tod thematisiert. Doch gleichzeitig gibt
es in der Inszenierung von Markus Grube
auch viel zu lachen. Bemerkenswert sind
die musikalischen Einlagen, die aus dem
Theaterstiick eine Musicaldarstellung ma-
chen, darunter Scrooges ,Schmarotzer-
Lied“ und der ohrwurmverddchtige Song
»Das Schenken macht uns reich allein®, bei
dem Kinder ebenso wie erwachsene Zu-
schauer auf den Sitzen mitgrooven.

Frohe Weihnachten!, ab 6 Jahre,

2., 16., 23. und 26. 12., jeweils 16 Uhr,
Junge WLB Esslingen, Strohstr. 1, Esslingen,
Tel. 0711-35123044,
www.wib-esslingen.de

© Junge Oper Stuttgart

In der neuen Spielzeit auch wieder im Programm der Jungen Oper: Gold

Fernostlich und familicir

Chinesischer Nationalcircus kommt im Januar

da marschiert eine Terrakotta-Armee und

S-Nord (sr) - Am 1. Dezember beginnt
bei der Jungen Oper Stuttgart mit dem
Umzug vom Kammertheater in die
neue Spielstdtte JOiN (Junge Oper im
Nord) eine neue Ara mit noch mehr
kiinstlerischen Moglichkeiten.

Gestartet wird die neue Spielzeit an neu-
er Wirkungsstétte mit einer musikalischen
Komddie fiir Kinder ab acht Jahren und
die ganze Familie. ,Der Schauspieldirek-
tor“ von W. A. Mozart, bei dem es um den
turbulenten Alltag im Theater geht, wurde
zu einem grolen Werk von einer Stunde
Dauer umgearbeitet, berichtet die kiinst-
lerische Leiterin der Jungen Oper, Elena
Tzavara im Gesprdch. Das Stlick wird im
Dezember und Januar zu sehen sein.

Mit dem Umzug ins Nord ergeben sich
laut Tzavara auch ganz neue Mdglichkei-
ten. ,Wihrend wir im Kammerthater nur

24 Kultur

in einem begrenzten Zeitraum Auffiihrun-
gen machen konnten, konnen wir nun den
Spielpan auf das ganze Jahr ausdehnen.”
Zudem gibt es nun viel mehr Moglich-
keiten fiir Workshops, Blicke hinter die
Kulissen und vieles mehr“. Ganz neu ist
zum Beipiel das Angebot ,,Gladserne Opern-
werkstatt®, bei dem die Teilnehmer einen
sensiblen Einblick in die Welt des Proben-
betriebs bekommen. Dabei richtet sich das
Angebot von JOIN nicht nur an ein junges
Publikum, wie der Name Junge Oper ver-
muten lieRe. ,Wir richten uns an alle von
6 bis 99 Jahren“, so Tzavara und alle sei-
en herzlich eingeladen, die ,neue“ Junge
Oper ab Dezember kennenzulernen!

Join, Junge Oper im Nord,
Léwentorstr. 68, S-Nord, Tel. 202090,
www.staatsoper-stuttgart.de/join

Der Schauspieldirektor,

ab 1.12., ab 8 Jahren

Ludwigsburg (Irm) - Vom 4. bis 6.
Januar prasentieren die Eventstifter
GmbH und die MHP Arena erstmals
das Ludwigsburger Cirkusspektakel
und beeindrucken mit einem Spitzen-
programm aus Fernost.

Im Mittelpunkt des farbenprédchtigen
Geschehens stehen mehr als 30 Meis-
ter und Meisterinnen ihres Faches, eine
Kiinstlerschar aus verschiedenen chinesi-
schen Provinzen, die zur Neujahrszeit
Hochleistung federleicht prasentieren.
Neben klassischen Disziplinen wie
waghalsigen Pyramiden, mutigen Ba-
lancen, schnellen Jonglagen und ami-
santen Clownerien sind es

vor allem die verspielten Fan-
tasiefiguren und aufwandigen

Kostiime, die der Inszenierung

ihr besonderes Gesicht vetleihen.
Hier wird zum Lowentanz eingeladen,

dort 6ffnet sich die groBe Mauer.

1. Circusspektakel Ludwigsburg mit dem
Chinesischen Nationalcircus, 4. bis 6.
Januar, tdglich um 15.30 und 19.30 Uhr
(auBeram 4.1., da nur 19.30 Uhr), MHP
Arena, Schwieberdinger Str. 30,
Ludwigsburg, Karten an bekannten
Vorverkaufsstellen und
online unter
www.ticket.eventstifter.
de oder unter www.
easyticket.de
Verlosung: 5 mal
2 Eintrittskarten
im Weihnachts-
gewinnspiel auf
Seite 30 zu
gewinnen.

© Chinesischer Nationalzirkus



EN
U WEIHNACHT
THZEATER SCHENKEN!

FAMILIENVORSTELLUNGEN IM JES:

UNSERE GROSSE WELT (2+)
12.12. 10h, 13.12. 10h

h ICH WILL (4+)
16.12. 11h

EIN SCHAF FURS LEBEN (5+)
8.12., 9.12. jeweils 15h, 20.12. 14h )

ENTWEDER UND (5+)
6.1. 15h

NACHTGEKNISTER (7+)
2.12. 15h

PATRICKS TRICK (9+)
22.12.15h -

NINA UND PAUL (10+)
1.12.,27.12., 5.1. jeweils 15h

DER STEPPENWOLF (ca. 15+)
15.12., 17.12., jeweils 19h

|

rt.de



Jauchzet, frohlocket

Das Weihnachtsoratorium fUr junge Zuschauer

© collegium iuvenum

Michael Gusenbauer fihrt als Hirte durchs Programm.

S-Siid (cr) - Der Salzburger Musiker
Michael Gusenbauer hat eine Ge-
schichte zu Bachs beriihmtem Weih-
nachtsoratorium geschrieben. Am
Vormittag des 12. Dezember wird
er sie den jungen Zuhérern in der
Markuskirche erzdhlen. Mit ihm
musizieren der Knabenchor col-
legium iuvenum Stuttgart, das
Barockorchester L'arpa festante und
Solisten in jeder Stimmlage.

Bei der Vorfithrung, die jedes Jahr in der
Adventszeit stattfindet, haben junge Zuhd-
rer die Gelegenheit, einige Stiicke aus dem
Weihnachtsoratorium kennenzulernen.
Neben Gusenbauers Erzdhlung werden
die Kinder iiber den spielerischen Aufbau
und die humorvolle Vorstellung der Instru-
mente an Bachs Musik herangefiihrt. Sie
erfahren, welche Instrumente und welche
Musik zu welchen Text-Partien passen

und koénnen so nachvollziehen, warum
beispielsweise die Trompete das konigli-
che Instrument ist und welche Instrumen-
te man hort, wenn die Engel auf die Erde
herabfliegen.

Ein besonderes Erlebnis ist der Auftritt
des dkumenischen Knabenchors ,,collegium
fuvenum Stuttgart”. Der 1989 gegriindete
Chor kniipft an die 1.000-jghrige Tradition
berithmter Knabenchére an und macht
unter der Leitung von Michael Culo aus
dem Konzert ein ganz besonderes Erlebnis.
Mit von der Partie ist das Barockorchester
,Larpa festante“ und die Solisten Marion
Eckstein (Alt), Julius Pfeifer (Tenor) und
Teru Yoshihara (Bass).

Weihnachtsoratorium fir Kinder, ab 5
Jahre 12. Dezember, 11 Uhr, Markuskirche,
Filderstr. 22, S-Stid, Karten fir 14,00 bzw.
7,00 Euro (Kinder), Karten: Tel.: 6070202
oder tickets@collegium-iuvenum.de,

Midrchenwelt auf Kufen

LAlice im Wunderland” als Eisshow

Ludwigsburg (Irm) — Im Forum am
Schlosspark kann man am 8. Januar
auf eine mirchenhafte ,Reise“ ge-
hen, wenn der Russian Circus on
Ice seine neueste Eisshow , Alice im
Wunderland“ prédsentiert.

Es ist ein heiRer Sommertag. Alice liest ein
Buch. Die Hitze ist driickend und macht
sie ganz schléfrig. Plotzlich sieht sie ein
weiles Kaninchen mit einer Taschenuhr in
der Westentasche, das vor sich hinmurmelt
und dann im Kaninchenbau verschwin-
det. Alice beschliefit, ihm zu folgen und
so beginnt ihre fantastische Reise durch
das Wunderland. Hier trifft sie die abson-
derlichsten Geschopfe wie den verriickten
Hutmacher, eine Grinsekatze, die jahzor-
nige Herzkonigin (mit Hula Hoop-Artistik)
und Flamingos (auf Einrddern). Und ehe
sie sich versieht, ist sie Teil eines riesigen
Schachspiels mit lebenden Figuren

Die neue Produktion von Lewis Car-
rolls Klassiker ist vom Russian Circus on
Ice als schwungvolles Eisballett in Kombi-
nation mit russischer Zirkuskunst inszeniert
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© Russian Circus on lce

WeiBes Kaninchen und Grinsekatze

und entffihrt kleine und groBe Zuschauer in
ein magisches Zauberreich.

LAlice im Wunderland” - Eisshow mit dem
Russian Circus on Ice, ab 4 Jahren, 8.
Januar 2019, 19 Uhr, Forum am Schloss-
park, Stuttgarter Str. 33, Ludwigsburg,
Karten bei eventim.de, Tel. 01806-570070
oder bei easyticket.de, Tel. 2555555.
WWW.russian-circus-on-ice.com
Verlosung: 3 mal 2 Eintrittskarten im
Weihnachtsrétsel auf Seite 30 zu gewinnen.

Der Kaiser ist ja nackt!
Kinderkonzert des SWR

S-Mitte (cs) — So ein Schonling, dieser
Kaiser. Kiimmert sich nur um sein Aus-
sehen und seine Klamotten. , Des Kai-
sers neue Kleider“ in der Liederhalle.

Hitte er ein Smartphone gehabt, der Kai-
ser hitte den ganzen Tag seinen Status auf
Instagram gepostet. Eines Tages aber tau-
chen zwei Betriiger auf, die ihn gnadenlos
bloBstellen. In Hans Christian Andersens
Marchen ,des Kaisers neue Kleider* geht
es um Schein und Sein und es ist auch
heute noch brandaktuell. Der lettische
Komponist Ugis Praulin$ hat das Mérchen
mit dem SWR Vokalensemble witzig und
humorvoll in Musik verwandelt. Erzdhler
ist der Kabarettist Lars Reichow und das
Publikum darf bei einigen Stiicken sogar
mitsingen.

Des Kaisers neue Kleider, Kinderkonzert
nach dem Marchen von Hans Christian

Lars Reichow als Kaiser

Andersen, ab 5 Jahre, Musik Ugis Praulins,
Dienstag, 11. Dezember, 13 Uhr,
Liederhalle, Berliner Platz 1-3, S-Mitte,
Karten 7 Euro inkl. VVS-Gebihr bei SWR
Classic Service, Tel. 07221-300100

Schurkenprogramm

Rauber Hotzenplotz treibt Gberall sein Unwesen

S-Mitte (cs) — Nirgends ist man si-
cher vor dem beriihmten Schurken.
Hotzenplotz trifft man nicht nur im
Jungen Schloss, auch in der Komédie
im Marquardt muss man sich in Acht
nehmen.

Ausgerechnet an Omas Geburtstag hat
der Rauber Hotzenplotz zugeschlagen und
ihre geliebte Kaffeemiihle gestohlen. Nicht
mal dem Wachtmeister Dimpfelmoser ge-
lingt es, den beriichtigten Dieb mit den
sieben Messern zu fangen. Als Kasperl
und Seppel endlich die geheime Rauber-
hohle finden, werden sie von ihm {iiber-
rumpelt und miissen als Dienstboten fiir
ihn arbeiten. Die Fee Amaryllis kommt
zu Hilfe und dann geht das Abenteuer erst
richtig los. In der Komddie im Marquardt
kann man sich ab 29. November mit eige-
nen Augen davon iiberzeugen, was Kas-
petl und Seppel alles anstellen miissen,
bis der Rduber gefangen und die Kaffee-
maschine wieder zur{ick ist.

Viele Raubergeschichten

In Kooperation mit dem Jungen Schloss
gibt es am 1. und 2. sowie 15. und 16.
Dezember ein grofes Hotzenplotz-Wo-
chenende fiir die ganze Familie. Nach
dem Theaterbesuch in der Komddie

im Marquardt geht es zum
Réduber-Workshop ins

Junge Schloss. Dort

schliipfen GroB und

Klein selber in die

Kostiime und spielen ihre

eigene Rdubergeschichte. Am 19.

A

Januar gibt es im Jungen Schloss den gro-
Ren Zauberertag mit Workshops und Zau-
bershow mit dem Zauberk{instler Riktini.
Eine Autorenlesung mit Kirsten Reinhardt
tiber ihr Buch ,Karl und Knécke lernen
rdubern“ findet am 17. Februar statt. In
allen Schulferien bis Mdrz kénnen Nach-
wuchsrduber Rauberutensilien wie Rau-
bermesser und Zauberstdbe basteln. Fiir
ruhigere Gesellen gibt es Vorlesetage, bei
denen in Ottfried PreuBlers Biichern ge-
schmokert wird. Und natiirlich runden
Raubergeburtstage, Kita- und Schulveran-
staltungen die Ausstellung ab.

Der Rduber Hotzenplotz, Familienstiick zur
Weihnachtszeit, ab 5 Jahren, 29.
November bis 6. Januar, Dauer ca. 1
Stunde, keine Pause, Komddie im
Marquardt, BolzstraBBe 4-6, S-Mitte, Tel.
227700, www. schauspielbuehnen.de

Réuber Hotzenplotz, Mitmachausstellung
fur Familien, Junges Schloss, Kindermu-
seum im Alten Schloss, Schillerplatz 6,
S-Mitte, www.junges-

schloss.de

© Schauspielblihnen Stuttgart



Der Wunderschlitten

Worum geht es beim Schen-
ken und Wiinschen denn nun
wirklich? Diese Frage stellt sich
das Figurentheater Kumulus

in dem Sttick , Der Wunder-
schlitten”. Fraulein Lametta ist
beauftragt, Familie Muxx an
Weihnachten zu beschenken.
Kurz vor Beginn der Reise aus
dem hohen Norden wird noch-
mal geprift, ob alle Pdckchen
dabei und gut verschndirt sind.
Waéhrend Frdulein Lametta den
Schlitten startklar macht, er-
fahren die Zuschauer in klei-
nen Episoden mehr Uber die
Weihnachtsvorbereitungen
und die Herzenswiinsche der
Familie Muxx und manchmal
geht es dort gar nicht so be-
sinnlich zu!

4 bis 8 Jahre

www. fitz-stuttgart.de

Peter Pan

Wenn sich die Bihne des Mu-
sikpavillons in Filderstadt-Plat-
tenhardt in das sagenhafte
Nimmerland verwandelt und
das neue Theaterstlck der
FilderbGhne beginnt, nimmt

. Peter Pan” seine groBBen und
kleinen Zuschauer mit auf eine
bunte, fréhliche und span-
nende Reise in die Welt der
Phantasie. Jedes Kind hat sein
eigenes Nimmerland, so auch
Wendy und ihre beiden klei-
nen Bruder. Sie staunen nicht
schlecht, als eines Nachts
plétzlich der lebendige Pe-
ter Pan in ihr Schlafzimmer
kommt, um sie mit nach Nim-
merland zu nehmen. Dort gilt
es, geféhrliche Abenteuer zu
bestehen und es wird deutlich,
wie wichtig Vertrauen und
Freundschaft sind, um ein ge-
meinsames Ziel zu erreichen.

ab 5 Jahre

www. filderbuehne.de

Luftballon | Dezember 2018

ab 4 Jahre

S'p‘it%‘.{‘)f

von Christiane Gotz

Kinderkonzert
Summ Summ Salsa

Am Samstag, 22. Dezember,
um 16 Uhr, gastieren die Klazz
Brothers & Cuba Percussion

in der Liederhalle Stuttgart
mit ihrem neuen Kinderpro-
gramm ,Summ Summ Salsa”.
Auf dem Programm stehen
Weihnachts- und Kinderlieder
mit Sand & Schnee, Sonne &
Meer. Die Weltreise der Biene
nach Kuba mindet in einem
gemeinsamen ,Summ Summ
Salsa”. Wenn die Végel Salsa
tanzen, wird der Refrain zum
Zungenbrecher. , Sim Salsa
Bim Bam Ba Saladu Salsa Dim”
ist nur einer der humorvollen
Refrains mit denen die mehr-
fach mit Echo Klassik und Jazz
Awards ausgezeichneten Klazz
Brothers & Cuba Percussion in
ihrem Kinderprogramm be-
geistern. Die ,,2 Kubaner mit
dem Kontrabass” Alexis Her-
rera Estevez und Elio Rodri-
guez Luis entfiihren ,Hopp,
Hopp, Hopp nach Kuba im
Galopp” die Kinder spielend in
die Welt der Zuckerinsel. Das
Konzert dauert ca. 60 Minu-
ten, ohne Pause. Zum Zuhé-
ren, Mitsingen & Mittanzen.

www.easyticket.de
oder an der Abendkasse.

ab 4 Jahre

Christmas Time in Stuttgart
Ein besonderes Erlebnis fir alle

Tanzbegeisterten findet in der

Vorweihnachtszeit im Theater-

haus statt. Die weihnachtliche
Tanzshow ,, Christmas Time in
Stuttgart” der Stuttgarter Bal-
lettschule Rebmann-Oehl und
HipHop-Stuttgart fuhrt durch
ein abwechslungsreiches und

unterhaltsames Programm um

Derya und Najin, die Gber den
Stuttgarter Weihnachtsmarkt
schlendern und dabei aufre-
gende Dinge entdecken. De-
korationsfiguren der Stdnde
erwachen zum Leben und un-
heimliche Weihnachtsgestal-
ten versetzen die beiden in
Angst und Schrecken. Mit viel
Freude und Engagement auf
der ShowbUhne zeigen alle
Tanzer Ausschnitte aus dem

ab 3 Jahre

klassischen Ballett, Kindertanz,

Jazzdance, Hip-Hop, Break-
dance, Modern Dance, Stepp-
tanz und Yogadance.

www. ballettschule-
rebmann-oehl.de

SimsalaGrimm -
Die Marchenhelden

Zum 20-jdhrigen Jubildum der
Maérchenhelden Yoyo und Doc
Croc bringt das Theater auf
Tour aus Frankfurt ein neues
Musical-Abenteuer auf die
Biihne der Stadthalle Leon-
berg. Die beiden erleben mit
ihren Zuschauern die neu in-
szenierte Geschichte vom
,Dornréschen”, einem der
schénsten Marchen mit Zauber
und Musik nach den Gebri-
dern Grimm. Auch Yoyo und
Doc Croc kénnen nicht verhin-
dern, dass sich die kleine Prin-
zessin Rosa an einer Spindel
sticht und das gesamte
Kénigreich in einen hun-
dertjghrigen Schlaf fallt.

Nun mdssen sie einen

Helden finden,

der Rosa erlést

und ebenso kdmp-

fen wie singen kann. Die
schwierigste Aufgabe, die

sie je zu I6sen hatten.

www.leonberg.
de/stadthalle
_leonberg

Kultursplitter
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Lowenspielfilm

Uber einen Familienfilm, der auf ungewdhnliche Art entstand

von Bettina Schaefer

Der afrikanische Lowe ist bedroht, sein
Lebensraum hat sich massiv verindert. Mit
auf Farmen geziichteten Tieren werden bis
heute legal Jagden fiir Trophdensammler
organisiert. Der Film ,Mia und der weifle
Léwe“ macht auf die Situation aufmerksam
und erzdhlt eine emotionale Geschichte.

Die elfjahrige Mia verschldgt es nach Siidafrika,
wo ihre Familie eine Léwenfarm {ibernimmt. Das
Madchen hat zunéchst Schwierigkeiten, sich ein-
zuleben. Doch dann erobert ein neu geborener
weiller Lowe namens Charlie ihr Herz. Die bei-
den werden beste Freunde. Drei Jahre spdter ent-
deckt Mia eine unertragliche Wahrheit. In Sorge
um Charlies Leben begibt sie sich auf eine aben-
teuerliche Reise, um ihn in Sicherheit zu bringen.

So spannend wie die Geschichte ist auch die
Entstehung des Films. Die Dreharbeiten erstreckten
sich {iber einen Zeitraum von drei Jahren, wahrend
derer ein Lowenjunges zu einem ausgewachsenen
Lowen heranwuchs — gemeinsam mit Daniah de
Villiers, die Mia verkdrpert und Ryan Mac Lennan,
der deren Bruder Mick spielt. Durch ihren tédgli-
chen Umgang mit dem Tier entstand eine sehr

© Studiocanal GmbH / Kevin Richardson

Mia und ihr bester Freund, der weilBe Léwe Charlie

enge, intime Bindung — die Voraussetzung fiir Dreh-
arbeiten ohne jede Art von Tricktechnik.

Fiir die heute 15-jdhrige Hauptdarstellerin war
das Projekt ein groRes Abenteuer. Begeistert erzahlt
sie: ,,Ich hdtte mir nicht vorstellen konnen, dass es
so magisch werden wiirde und dass ich eine so gro-
Re Liebe fiir Lowen entwickeln wiirde.”

Mia und der weiBBe Léwe, F/IDISA 2018, Filmstart:
31. Januar 2019, im Verleih von STUDIOCANAL,
FSK 6, Filmldnge 98 Minuten

Augsburger Puppenkiste

Die ,Geister der Weihnacht” erobern die Leinwand

von Anne Kraushaar

Die Augsburger Puppenkiste feiert ihr
70-jahriges Bestehen und kommt mit der
freien Adaption von Charles Dickens‘ Weih-
nachtsklassiker ,,A Christmas Carol“ auf die
Leinwand. ,Geister der Weihnacht“ wird an
allen Adventswochenenden, am Nikolaustag
und an Weihnachten im Kino gezeigt.

Ebenezer Scrooge ist nicht unbedingt derjenige,
den man sich beim Weihnachtswichteln an seiner
Seite wiinschen wiirde. So etwas wie Geschenke
hiibsch verpacken und Freude bereiten ist nicht
gerade sein Ding, Weihnachten generell fiir ihn
nichts als ,Humbug!“. Man mag sich also lieber
gar nicht vorstellen, was er, der Protagonist aus
Charles Dickens* Weihnachtsmérchen ,,A Christ-
mas Carol“, in sein Wichtel-Péckchen packen wiir-
de, wire er denn dazu gezwungen.

Unter der Regie von Julian Kdberer und Ju-
dith Gardner hat sich die Augsburger Puppenkiste
jetzt der Geschichte um den alten Scrooge ange-
nommen und sie in ihrem dritten Weihnachtsfilm
flir das Kino adaptiert. Auch hier begegnen der
geschnitzten Holzpuppe Scrooge am Heiligabend
drei Geister, die ihn seine Weihnachtsablehnung
noch einmal griindlich iiberdenken lassen: Der
Geist der Vergangenheit, der Gegenwart und der

Ebenezer Scrooge fliegt in seinem Bett
durch die Nacht.

Zukunft. Sie lassen ihn erkennen, wie unbarmher-
zig und selbstsiichtig er bisher durchs Leben ge-
laufen ist und zu welch trostloser Lebensaussicht
diese Haltung auf Dauer gefiihrt hétte. Die Geis-
ter der Weihnacht, gesprochen unter anderem von
Martina Gedeck und Martin Gruber, lassen ihn er-
fahren, was es mit dem Geist der Weihnacht auf
sich hat — und verwandeln ihn von einem gefiihls-
kalten Geizhals in einen mitfiihlenden Menschen.

Geister der Weihnacht, D 2018, im Verleih von
Universum Film, FSK 0, Filmldnge 65 Minuten
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PREISGEKRONTER
FAMILIENROMAN

Der Berliner Autor Hannes Kohler erhilt fiir seinen
Familienroman ,,Ein mégliches Leben“ den Buch-
preis 2018 der Stiftung Ravensburger Verlag.
Den zum achten Mal verliehenen Buchpreis der
Stiftung Ravensburger Verlag, der mit 12.000 Euro
dotiert ist, erhilt eine Schriftstellerin oder ein
Schriftsteller, ,,der mit literarischen Stilmitteln
ein zeitgendssisches Bild der Familie zeichnet*.
»Ein mogliches Leben“ ist Kéhlers zweiter Ro-
man und handelt von einem Enkel, der mit sei-
nem 90-jdhrigen GroRvater, der als deutscher
Kriegsgefangener in US-Camps war, zu den

Schaupldtzen von dessen Zeit als ,,Prisoner of
War* reist.

Weitere Infos unter
www.ravensburger.net/stiftung
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" SAUNIEREN MIT AUSBLICK ",

Wenn es draulen kidlter wird, will man sich ein-
kuscheln und die Welt vergessen. Beim Schwit-
zen in der Sauna kann man so richtig die Seele
baumeln lassen und auBerdem sind die Tempe- /;
raturwechsel gut fiir den Kreislauf und das Im- E
munsystem. Die perfekte Auszeit fiir nasskalte

Wintertage findet man in der Wohlfiihloase des

Leonberger Bades mit Biosauna, Aromasauna,
Dampfsauna und Kelo-Sauna. Sehr besonders

ist die Baumhaussauna im AuBenbereich. Eine

lange Treppe fiihrt hinauf in die Hiitte mit den

grofen Panoramafenstern. Hier heillt es Saunie-

ren mit Ausblick. Mittwochs ist Mddelstag, also

Freundin geschnappt und Seele baumeln lassen.

©
Stady Leonbe g

Sauna im Hallenbad, Steinstrale 18. Leonberg,
Montag von 15 bis 22 Uhr, Dienstag bis Sams-
tag von 10 bis 22 Uhr, Mittwoch Damensauna,
Sonn- und Feiertag von 10 bis 21 Uhr, Erwach-
sene 3 Stunden 10 Euro, WWW.leonberg.de/sauna\\\\\\\\\‘\\\
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\\\\\\\\\ W L. AUF EINEN SCHLUCK WISSEN:
MUSEUM AFTER WORK

Herrlich locker geht es bei der Veranstaltungsreihe
im Naturkundemuseum Schloss Rosenstein zu.
Schon beim Welcomedrink wird viel gelacht, die
Fiihrung durch das abendliche Museum im klei-
nen Kreis ist interessant und kurzweilig. Und nach
dem Wissensdurst wird auch der Weindurst beim
gemiitlichem Ausklang an der Bar in der Afri-
ka-Lounge gestillt. So machen die Erkenntnisse
aus der Welt der Wissenschaft richtig SpaB.

%
2
&
9?;, Staatliches Museum fiir Naturkunde Schloss
% Rosenstein, 13. Dezember, Welcomedrink
2 ab 18.30 Uhr, Programmbeginn 19 Uhr,
2 Thema: Zufall Mensch? Wie wir wurden,
3 was wir sind, 15 Euro,
2 Reservierung Tel. 8936282,

www.naturkundemuseum-bw.de
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MIETER
VEREIN
STUTTGART

Fiir
Neumitglieder:
Kostenlose
Beratungsaktion
von Nov - Dez!

JULE MIT
PAUL

(Alleinerziehende, ihr Boiler wurde ziigig repariert)

WIR SIND FUR DICH DA.
DEIN MIETERVEREIN.

mieterverein-stuttgart.de

THOMAS ZECHMEISTER

STEUERBERATER
STETTENER HAUPTSTRASSE 66
70771 LEINFELDEN-ECHTERDINGEN
Telefon 07 11 / 2483 80- 330

Fax 0711 /24 8380-333
E-Mail info@stb-zechmeister.de

oo &Y o B
Barbel Diehl

Kinderkrankengymnastik, Ergotherapie, u. Heilpadagogik

Familiare Konfliktsituationen, wie Trennung -
Scheidung - Unterhalt, sind in der Regel mit groBen
psychischen und finanziellen Belastungen aller
Beteiligten verbunden.

Vor dem Gang zum Gericht sollte eine Mediation in
Erwagung gezogen werden.

Unter der Fuhrung eines neutralen Mediators
erarbeiten die Konfliktparteien eine flr Sie Beide und
die Kinder faire Losung, sodass es keine Verlierer gibt.
Solche selbst erarbeiteten Entscheidungen haben in
der Regel mehr Bestand als ein Gerichtsbeschluss.

Wenn Sie Interesse haben, nehmen Sie einfach
mit Herrn M. Diehl Kontakt auf.

Danneckerstr. 31 70182 Stuttgart
Telefon 0711/ 2 36 96 07 » Telefax 0711/ 2 36 96 97
vom Hbf U5, U6, U7, U12 Haltestelle DobelstraBe
www.kindertherapie.de
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Schlafen in fremden Betten

Haustausch statt Pauschalreise?

von Annette Friihauf

Wer auch im Ausland gerne leben
mochte wie die Einheimischen,
kann seinen Urlaub beispielsweise
iiber das Portal Haustauschferien.
com organisieren. Das Prinzip lau-
tet: ,Gibst du mir dein Haus, geb*
ich dir meins.“ Die Datenbank des
Haustauschanbieters mit Tausch-
willigen wichst stetig weiter.

Auch der Stuttgarter Familienvater Han-
nes Heinrich (Name von der Redaktion
gedndert) hat einen Account bei Haus-
tauschferien.com. Er 1dsst seit drei Jahren
,Wildfremde‘ in seiner Wohnung leben,
von seinen Tellern essen und sogar in sei-
nen Betten schlafen.

»Bevor wir in den Urlaub gehen, {iber-
ziehen wir die Betten frisch und geben den
Wohnungsschliissel bei der Nachbarin ab“
erzdhlt der Haustauschfan, dessen Frau und
Tochter begeistert mitmachen. Das Aben-
teuer beginnt — und meistens, gleichzeitig

32 Reisen mit Kind und Kegel
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fiir zwei Familien. ,Wir tauschen nur mit
Gleichgesinnten und nicht mit Studen-
ten oder Alteren® verrit Heinrich. Sorgen
macht sich der Familienvater nicht und sei-
ne Erfahrungen geben ihm Recht: ,Wir ha-
ben in den letzten drei Jahren zehn Mal
unsere Wohnung in Stuttgart getauscht. Je-
der Urlaub war fiir uns eine tolle Erfahrung.
Wir waren in der fremden Umgebung
von Anfang an voll integriert undssind sogar
ofters von den dortigen Nachbarn zum Es-
sen eingeladen worden“; Wichtig sei, dass
man sich nicht zu sehr auf ein Ziel fixie-
re. Das Konzept des Haustauschs gibt es
schon lange. Dank Internet wird es immer
einfacher und beliebter, seinen Wohnungs-
schliissel auf Zeit gegen einen fremden
Haustlirschliissel einzutauschen.

Wie funktioniert
Haustauschferien.com?

Auf der Seite des Anbieters locken Schlag-
worter wie ,die Welt entdecken‘ oder
,gratis logieren‘ und die Datenbank ver-
spricht 65.000 Adressen in 150 Landern.

Darunter Sehnsuchtsorte wie Hawaii,
Australien und Neuseeland. Da fillt es
nicht schwer, seine Eingabe im Feld ,Wo
mdchten Sie hin‘ zu tdtigen.

Wer das ,irgendwohin‘ beispielsweise
durch Neuseeland ersetzt, bekommt eine
Karte angezeigt mit 31 Angeboten auf der
Sidinsel und 574 auf der Nordinsel des
Landes. Um Auckland herum gibt es alleine
199 Objekte. Ganz im Siiden der Nordinsel
liegt New Plymouth. Dort erscheinen vier
Objekte zum Tauschen. Eines davon lautet:
,Lifestyle block + beautifull family home
near centre, peach & mountain® (Trendi-
ge Umgebung und wunderschones Ein-
familienhaus, nahe Zentrum, Strand und
Bergen). Wenn das nicht verlockend Klingt!
‘Werweiter klickt, kommt zu den Fotos von
Haus und Umgebung, die alle sehr natur-
nah und ansprechend sind.“Man erfahrt,
dass es drei Schlafzimmer gibt — sechs Gis-
te sind willkommen, auch Kinder. Rauchen
und Haustiere sind nicht erlaubt. Die Be-
wohner lieben ihr Heim wegen des riesi-
gen Grundstiicks (10.000 Quadratmeter),

der besonderen Lage und der hochwertigen
Ausstattung. Das klingt alles sehr vielspre-
chend. Uber die Familie erfihrt man noch,
dass es sich um Feinschmecker handelt,
die offen und gerne drauBen sind. Auch
ein Langzeittausch wird nicht ausgeschlos-
sen. Zahlreiche Links weisen auf die tou-
ristischen Ziele in der Umgebung hin. Wer
noch mehr Details braucht, kann den ro-
ten Link rechts unten ,Nachricht hinter-
lassen‘ aktivieren und sich direkt mit dem
potentiellen Tauschpartner in Verbindung
setzen. Haustausch beruht aber auf Gegen-
seitigkeit, beide Parteien miissen sich fin-
den, Zeit haben und wollen.

Viel lauft iiber WhatsApp

Wenn Heinrich so ein Traumobjekt gefun-
den hat, setzt er sich mit dem potentiellen
Tauschpartner in Verbindung. ,Meistens
haben wir nur Kontakt tiber WhatsApp“.
Ab und zu wird auch einmal telefoniert -
personlich trifft man sich fast nie. Wohl
am spannendsten ist der Moment, wenn
die Haustiir des Gastgebers aufgeht und
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man im fremden Zuhause steht. ,Manchmal tref-
fen wir einen gefiillten Kiihlschrank an, mit der
Aufforderung ,bedient euch.“ Ab und zu verlange
ein Besitzer aber auch einen Euro fiir eine Kaffee-
kapsel. In der Wohnung der Stuttgarter Familie
wird nichts extra weggeschlossen. Haustausch ba-
siert auf Vertrauen — eine Kaution gibt es nicht.
Nur das Auto des Stuttgarters, ein Firmenfahr-
zeug, ist tabu und kann nicht mitbenutzt werden.
Es ist vor allem die Art des Reisens, die der Fa-
milie so gut gefdllt und
weniger die Ersparnis
fiir die kostenlose Unter-
kunft. Die Familie war
dank Haustausch schon
in Frankreich, Oster-
reich, in der Schweiz
und zweimal in den
USA. ,In Salt Lake City
hat es mir besonders gut
gefallen®, erinnert sich
Heinrich. ,Dort konnte
man so viel unterneh-
men.“ Vor der Reise stand lediglich fest, dass es
nach Amerika gehen soll — der Ort war offen.

Je flexibler man ist, desto leichter findet sich
auch ein passender Partner. ,Da wir auf die Ferien
angewiesen sind, miissen wir flexibel beim Rei-
seziel sein®, weill Heinrich. Wer das nicht ist, tut
sich schwer. Das haben auch Freunde der Stuttgar-
ter gemerkt, die sich auf einen Ort festgelegt haben
und letztlich niemanden zum Tauschen gefunden
haben.

zwischen

In Stuttgart ziehen die Museen

Wer in der Datenbank von ,Haustauchferien.com’
nach Partnern in Stuttgart sucht, bekommt mo-
mentan sechs Eintrdge gelistet: Ein idyllisches
Stadthaus, eine Wohnung in Stadtndhe und zen-
tral gelegene Objekte. Alle Inserate preisen als
Vorteile die Museen der Stadt an sowie die vie-
len Ausflugsmdglichkeiten, beispielsweise in den
Schwarzwald, an den Bodensee oder ins Ausland
wie die Schweiz, Osterreich und Frankreich.
Manchmal stehen personliche Griinde im Vor-
dergrund und weniger das Sightseeing, die jeman-
den zu einer Tauschanfrage veranlasst. ,Unsere
Tauschpartner aus USA haben in Stuttgart ihre Fa-
milie besucht. Ein anderes Paar kam fiir eine
Tanzweltmeisterschaft nach Stuttgart®,
weill Heinrich. Wichtig bei der eige-
nen Anzeige ist, die Einzigartigkeit des

,Oft entstehen Bindungen
und Beziehungen

den Tauschpartnern.”

Asal Azimi, PR Consultant Open2Europe

eigenen Zuhauses hervorzuheben. Dabei darf man
ruhig etwas ins Schwérmen geraten.

Haustausch im Trend

Auch in Deutschland wird Haustausch immer
beliebter. ,In Deutschland wurden bisher fiir
das Jahr 2018 55.000 Haustauschiibernachtun-
gen der beiden Portale ,Haustauschferien.com
und ,GuesttoGuest registriert”, weill Asal Azi-
mi, die verantwortlich fiir die Pressearbeit der
beiden Haustauschpor-
tale ist. Das sei ein Zu-
wachs von 39 Prozent
gegeniiber dem Vorjahr.
Obwohl ,GuesttoGu-
est’ den Anbieter ,Haus-
tauschferien.com‘ im
letzten Jahr {ibernom-
men hat, haben beide
Anbieter ihr eigenes An-
meldesystem und unter-
schiedliche Angebote.
Eine Mitgliedschaft bei
,Haustauschferien.com‘ kostet im Jahr 130 Euro.
Bei ,GuesttoGuest gibt es beispielsweise ein Ser-
vicepaket inklusive Versicherungen und verbesser-
ten Serviceleistungen.

Besonders beliebt sind das Bundesland Bayern
und die Stadt Hamburg. In der Hauptstadt Berlin
stehen {iber 2.300 Hauser und Wohnungen zum
Tausch bereit — basierend auf Vertrauen und Ehr-
lichkeit. Lediglich tiber die Bewertungen kénnen
die Mitglieder dazu beitragen, Missbrauch zu ver-
meiden. Bei einem Haus- oder Wohnungstausch
sitzen beide Tauschpartner quasi im gleichen Boot
und haben die gleichen Fragen im Kopf — gerade
was die Sicherheitsvorkehrungen betrifft.

,Oft entstehen Bindungen und Beziehungen
zwischen den Tauschpartnern®, erkldrt Asal Azi-
mi das Vertrauenskonzept, ohne das ein Haus-
tausch nicht funktioniert. Da die Parteien fiir die
Ubernachtungen kein Geld bekommen, sondern
ihre Gastfreundschaft anbieten, kénnen sogar Mie-
ter tauschen. ,Besser ist es auf jeden Fall, vorher
dem Vermieter Bescheid zu geben®, rdt Azimi. Ed
Kushins griindete 1992 mit einem Haustausch das
Portal. Einige verbinden den Haustausch {ibrigens
gleich noch mit einem Haustiertausch. Das erspart

den Tieren eine fremde Umgebung und
wer selber keine Tiere hat, macht
eine weitere, neue Erfahrung.

‘ [T THR1| 1]
| |
- | (] |

TIPPS & WISSENSWERTES IN KURZE:

Neben ,Haustauschferien.com’
(haustauschferien.com) und ,GuesttoGuest’ gibt
es weitere Haustauschportale wie Intervac
(intervac-homeexchange.com) und Homelink
(homelink.org).

Wer einen Haustausch probieren mdchte, meldet
sich Ubers Internet an. Die Mitgliedsbeitrage
liegen zwischen 100 und 140 Euro pro Jahr.
Separat werden meist Servicepakete mit
Versicherungen und verbesserten Kundendienst-

leistungen angeboten. Wenn das eigene Profil
erstellt ist, kann es losgehen mit dem Haustausch.
Entweder fragt man selber an oder wartet auf
Anfragen. Sobald sich zwei Tauschwillige
gefunden haben und die Randbedingungen
stimmen, steht dem Urlaubsgliick nicht mehr viel
im Wege. Kommt kein Tausch zustande, ist bei
einigen Portalen das zweite Jahr der
Mitgliedschaft kostenfrei.

Mehr Informationen unter
www.haustauschferien.com/de und
www.guesttoguest.de
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Einfach Englisch lernen!

10 Jahre Erfahrung  ,, o

« in Stuttgart-West und dé\ s
Stuttgart-Degerloch

« Kleinkinder-Spielgruppe

Englischkurse fir:

« Kinder, Jugendliche,
Erwachsene und Senioren

Polly Mai-Jennings - www.speak-stuttgart.de

Fon: 0711 88801 73 - E-Mail: info@speak-stuttgart.de

’

Reisen mit Kind und Kegel

33



Besuchen Sie Uns
auf der

Feriencamp Messe
am 2. Februar!

Englischtraining
:am Wochenende

www.treff-punkt.com |

Familienreisen

Schweden | Frankreich = Deutschland ...
Kanutouren | Camps = Ferienhduser ...
Tel. 0251-87188-0

T lich.
ktiv. abenteuert
@ auBergewmhnllch.

]

RUCKSACK REIS
- www.rucksack-reisen.de

Fieberkrampf?
----- -+ Erste Hilfe am Kind
2x im Monat

rfectio

” Johannesstr. 102, Stuttgart-West
Infos unter Tel. 0711/253 999 77
und im Internet www.perfectio.de

www.Kirche-im-Gruenen.de

Natur erleben - Gott begegnen
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und Merhaba 2019

Weltentdecker-Ziele flr Familien

© Aventerra eV,

Mit Familie und Freunden zu FuB Gber die Alpen

von Tina Bahring

Urlaub fiir die ganze Familie. Doch wo-
hin soll die Reise 2019 gehen? Wir haben
nach den schonsten Zielen und den besten
Inspirationen fiir eine herrliche Ferienzeit
fiir Grof und Klein gesucht und bekannte
Familienferien-Anbieter nach ihren Reise-
highlights fiir 2019 gefragt. Schon wéahrend
den Reisebeschreibungen hitten wir gerne
unsere Koffer gepackt.

Agypten und Jordanien

Zu den neuen Familienreisezielen von Djoser ge-
hort Agypten. Eine Reise, die es der Djoser Pro-
duktmanagerin Lena Wegmann sehr angetan
hat: ,Das Besondere sind sicherlich die Pyrami-
den von Gizeh, die Feluken-Fahrt auf dem Nil und
der Besuch im berihmten Tal der Konige. Die ge-
lungene Mischung der Reise bietet interessante
Kulturdenkmdler, das Eintauchen in eine fremde
Kultur und Badespall am Roten Meer. Ein Vorteil
fiir Familien ist auch der relativ kurze Flug.“ Wei-
teres Familienhighlight ist die Rundreise durch
das Konigreich Jordanien. Auf dem schwanken-
den Riicken eines Kamels durch die Wiiste reiten,
orientalische Gastfreundschaft erleben, die Ge-
heimnisse der antiken Felsenstadt Petra liiften und
sich im Roten Meer treiben lassen, das ist schon
etwas ganz Besonderes.

|

Djoser Reisen GmbH, www.djoser.de,
Tel. 0221-9201580

Alpeniiberquerung & Namibia

Aventerra e.V., bekannt als Veranstalter fiir etleb-
nispadagogische Kinder- und Jugendfreizeiten, hat
mit der betreuten Alpeniiberquerung schon viele
Jugendliche begeistert. , Ein unvergessliches Aben-
teuer, das wir nun auch fiir Familien anbieten®,
erzdhlt Sabine Schrey vom Aventerra-Team. ,Die

Alpentiberquerung fiir Familien fiihrt uns auf dem
Fernwanderweg E5 von Oberstdorf im Allgdu tiber
griine Wélder im Lechtal. Wir erleben Felsenstei-
ge mit steilen Abstiegen und iiberqueren die Glet-
scherwelt des Otztals. Unsere letzte Etappe fiihrt
nach Meran. Die {iberwéltigenden Natureindrii-
cke weitab von Alltagsstress und GroBstadtlarm
ndhren die Sinne und die Herausforderungen
schweiflen zusammen.“ Ein weiteres Aventerra-Fa-
milienabenteuer ist auch die Rundreise durch Na-
mibia mit Mietwagen. Perfekt fiir Familien geplant
und von Wiiste bis Safari, von Windhoek bis Swa-
kopmund und von Familien Lodge bis Nationalpark
ist alles dabei, was den Zauber Namibias ausmacht.
|

Aventerra e.V.,, www.aventerra.de,
Tel. 4704215

Korfu

Da Eltern nur entspannen kénnen, wenn Kinder
willkommen sind, hat ReNatour eine Auswahl
an Unterkiinften zusammengestellt, bei der alle
Hotels, Ferienhduser und Pensionen super kin-
derfreundlich sind und den Geldbeutel nicht all-
zu sehr belasten. Top Tipp fiir 2019 von Roland
Streicher, dem Inhaber von ReNatour, ist Korfu.
Korfu bedeutet blauer Himmel, Strandurlaub und
glitzerndes Meer. ,Besonders die Villa KaliMeera
ist herrlich®, so Streicher. Das kinderfreundliche
Hotel thront auf einem kleinen Hiigel und bie-
tet einen tollen Blick in alle Himmelsrichtungen,
zum Meer und {iber die Olivenhaine. Die Villa Ka-
liMeera bietet zudem ein spannendes und kreati-
ves Programm fiir Eltern und Kinder.

|

ReNatour, www.renatour.de, Tel. 0911-890704

Deutschland, Spanien und Irland

Thomas Mura von der vamos Eltern-Kind-Reisen
GmbH hat uns die neuesten vamos Reiseziele ver-
raten und was diese so besonders macht. Urlaub
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in Deutschland steht gleich dreimal auf dem Pro-
gramm. Das ,Reithotel am See“ in Mecklenburg
liegt direkt an der Miiritz und ist flir alle Pferde-
liebhaber ein wahres Urlaubsparadies. Weiter im
Norden, auf Pellworm, liegt das Gud Jard Resort,
das wohngesunden Urlaub bietet. Und die ,Insel
der Sinne*, ein herrliches Hotel in der Oberlausitz,
1ddt ein zum Wohlfiihlen in wunderschoner Al-
leinlage an einem 960 Hektar groBen See.

Beim Glamping an der Costa Brava wohnen Fa-
milien auf einem ruhigen Campingplatz nur 800 m
vom Meer entfernt in komfortablen Glamping-Zel-
ten. Und im Connemara Sands Hotel im Westen
Irlands erlebt man eine der urspriinglichsten Regio-
nen Irlands. Einsame Buchten mit strahlend weilen
Sandstranden und griine Berge mit wunderbaren
Reit- und Wanderwegen prdgen die Landschaft.
Eins ist {iberall garantiert: Familienerholung pur.
|

vamos Eltern-Kind-Reisen GmbH,
www.vamos-reisen.de, Tel. 0511-4007990

Italien

Mit dem ERD, dem Evangelischen Reisedienst e.
V., geht es nach Italien. Die Familienreise fiihrt
in die Region zwischen Neapel und Sorrent. Die
Buchten, Grotten und Sandstrdnde gegeniiber den
Inseln Capri und Ischia bieten alles fiir einen pet-
fekten Familienurlaub.

Markus Erhardt, Vorstand des Evangelischen
Reisedienst e.V., erkldrt, dass die Vorteile der ERD-
Freizeiten darin liegen, dass jedes Familienmitglied
voll auf seine Kosten kommt. Sport und Action gibt
es dank groBer Swimmingpoolanlage, Wasserrut-
schen und Riesentrampolins. Nach 150 Metern hat
man schon den ndchst gelegenen Strand erreicht.
Sonne, Sand und jede Menge Spaf versprechen Be-
achfeeling pur. Und damit die Erwachsenen auch
mal Zeit fiir sich finden, sind bei allen Angeboten
ERD-Mitarbeiter mit dabei.
|

Evangelischer Reisedienst e.V. (ERD e.V.),
www.erd.de, Tel. 82032210

Frankreich und Norwegen

Die Rucksack Reisen GmbH bringt Familien nach
Frankreich und nach Norwegen. ,,Zwei tolle Reisen
fiir Familien®, erzdhlt Klaus Lange von der Ruck-
sack Reisen GmbH, ,das Familiencamp Loire in
Frankreich mit Radtouren und riesigem Tipi. Von
Stuttgart aus schnell zu erreichen. Und Norwe-
gen. Wild und spritzig mit Nervenkitzel-Aktivita-
ten wie Rafting und Canyoning.” Die Familienreise
in Norwegen ist nichts fiir Wasserscheue und das
Aktivprogramm ldsst Eltern und Kinder vor Freu-
de jauchzen. Rafting, Kletterpark, Canyoning,
Grottenwanderung ... Im Familiencamp Loire

im Burgund hat sich Rucksack Reisen
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gemiitlich eingerichtet. Ein riesiges Tipi, 132 Qua-
dratmeter und 7,5 Meter hoch, ist der stimmungs-
volle Mittelpunkt des Familiencamps. Hier trifft
man sich zum Spielen, zum Essen und auch zur
Weinprobe.

|

Rucksack Reisen GmbH, www.rucksack-reisen.de,
Tel. 0251-871880

Laos

Die Reise nach Laos ldsst Familien das ferne Land
ganz besonders erleben. Johannes Gies, World
Insight-Produktmanager fiir die Laos Tout, ist be-
geistert: ,Reisen nach Laos sind einfach fiir Fami-
lien toll, weil es Erlebnisse fiir jedes Alter gibt.
Ob mit Elefanten baden, einmal selbst Reisfel-
der mit Wasserbiiffeln pfliigen, mit dem Fahrrad
durch die tropische Landschaft sausen oder am Pool
entspannen — da ist fiir die ganze Familie etwas da-
beil“ Mirkte werden besucht, Stddte mit dem Tuk
Tuk besichtigt und Bootsfahrten unternommen.
Eins der Highlights der Laos-Reise ist sicher das
Bad im Fluss gemeinsam mit den Elefanten einer
Auffangstation.
|

World Insight Erlebnisreisen GmbH,
www.world-insight.de, Tel. 02236-3836100

Deutschland

Ferien mit der ganzen Familie, familienfreund-
liche Unterkiinfte, umfangreiche Angebote der
Freizeitgestaltung fiir Klein und GroB8 und das
alles zu erschwinglichen Preisen, das ist das
Anliegen der Bundesarbeitsgemeinschaft fiir Fa-
milienerholung (BAG). ,Alle 90 Hduser setzen da-
bei eigene Schwerpunkte wie Erlebnispddagogik,
Gesundheit, Natur und Umwelt, musisches und
kreatives Gestalten, Sport*, erkldrt Christina Bor-
chert, Geschiftsfiihrerin BAG Familienerholung.
,Allen gemeinsam ist, dass Familien Zeit mitein-
ander verbringen kénnen und Eltern und Kinder
aber auch Zeit fiir die jeweils eigenen Bediirfnis-
se haben.”

Die Familienstétten liegen in den schonsten Re-
gionen Deutschlands und kdnnten vielféltiger nicht
sein. Die Angebote der Familienerholung sind spe-
ziell auf die Anspriiche und Bediirfnisse von Fami-
lien ausgerichtet. ,,Im Rahmen des Urlaubs mit der
Familie haben wir auch Angebote fiir Menschen
mit Handicap, Pflegebediirftige und Angehorige mit
Pflegeverantwortung®, berichtet Borchert.
|

Bundesarbeitsgemeinschaft Familienerholung,
www.bag-familienerholung.de,
Tel. 0221-29241315
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Reisen & Lernen

FAMILIENABENTEUER 2019

Weit ab von Alltagsstress und Familienroutine erleben
Kinder, Jugendliche und ihre Eltern auf unseren Familienfrei-
zeiten und Reisen ein einzigartiges Gemeinschaftserlebnis:

v Alpeniiberquerung auf dem Fernwanderweg E5
v/ Reiterferien fiir Familien

v Familienreisen nach Schweden =
Kindertraum Dalsland und Kindertraum Algen

v Familien-Gruppenreisen und
Selbstfahrertouren durch das siidliche Afrika

www.aventerra.de/reiseangebote-fuer-familien

& 07114704215

=~ info@aventerra.de

Reiterferien mit Erlebnispadagogik
und Englisch Sprachkurs
fiir Kleingruppen ca. 10 Kinder

ab 10 bis 14 ].
Illmensee Nahe Bodensee
Mobil: 0151 4060 9374

www.munzhof.de E-Mail: info @ munzhof.de
Ferien auf dem Lande im gemiitlichen Ferienhaus

i
ERLEBE

Reiten. Erleben. Lernen.

Rahel Munz - Reitlehrerin
Trainer A - Erlebnispadagogin
88636 Illmensee

ERLEBE-FAMILIENREISEN
usaener (D

Mexiko, Kuba, Kenia, Spanien,
Vietnam und Griechenland.

KREIERER SIE IHRE TRAUMREISE
MIT UNSEREM BAUSTEINSYSTEM!

Um lhre individuelle Reise zu
planen, haben wir ein Konzept
speziell fur Familien entwickelt,
mit dem Sie Reisebausteine
nach lhren Wiinschen kombi-
nieren kénnen.

Rufen Sie uns an

+49 (0)2151/3880 171

oder schreiben Sie uns eine E-Mail
info@erlebe-familienreisen.de

Bereisen Sie mit uns:
USA, Kanada, Malaysia, Marokko,
Thailand, Sudafrika, Costa Rica

oder Indonesien. ﬁ

VON REISENDEN -
fUR REISENDE!

WWW.ERLEBE-FAMILIENREISEN.DE
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Stuttgarter StraBe 30 - Centrum 30 {neben REWE) - 70736 Fellbach
Telefon 0711/9146 25 35 - info@fellbacher-salzwelten.de
Mo, Mi, Fr 10.00-20.30 Uhr - Sa 9.30-18.00 Uhr - Zertifizierter Betrieb
Di, Do 10.00-19.00 Uhr  www.fellbacher-salzwelten.de

Unsere Familienferiendérfer sind nicht nur
Orte der Erholung fiir einen unvergess-
lichen Familienurlaub! Erleben Sie ein
tolles Programm und werden Sie eine
Familienbande von Entdeckern, Fein-
schmeckern, Spafshabern und Abenteurern.
Geniefien Sie auch als Gruppe bewusste
und sorgenfreie Tage im wunderschénen

, am sonnigen oder in
der Erlebniswelt des Schwarzwaldes.

'\EEW www.familienerholungswerk.de . =~ = @ e Aligas

Tel. 0711/9791-240 | few@blh.drs.de

(
T EI“FA‘“ -
unverg‘aSS\‘Che N

_ gAMILIEN-FE
el'lebe“ ° T

A F
www.ferienhof-hirschfeld.de urIaub@Mof-hn. Wde
Teichweg 2 * 72285 Pfalzgrafenweiler » Telefon 07445 2475

SCHWIMMVEREIN
CANNSTATT 1898 e.V.

5 COEED WERDE

e Kostenloses Schnupperschwimmen

¢, Mehrere Schwimmschulen

e, Angebote zum Schwimm- und Wasserballsport

, fur Kinder ab 6 Jahren und Kinderturnen

e GroBBes Vereinsgelande mit Kinderschwimmbecken
, auBen und Spielplatz

(")ffnungszeiten:, Mo bis Fr, 6.00 - 21.00 Uhr,

Sa + So, 7.00 - 21.00 Uhr

Krefelder StraBe 24, 70376 Stuttgart, Tel. 54 50 05
infoline @ sv-cannstatt.de, www.sv-cannstatt.de

Sie méchten den Luftballon
et | kostenlos

20

\ in Threm Geschiift,
| Ihrer Praxis,
| Ihrer Einrichtung oder in
| Ihrer Kita

auslegen?

Mindestabnahme: 10 Exemplare

Dann melden Sie sich bei Thomas Miinz:
muenz@elternzeitung-luftballon.de oder Tel. 0711-2348795
Elternzeitung Luftballon, NadlerstraBe 12, 70173 Stuttgart
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Bummeln, Informieren,

Mitmachen

6. Feriencamp- und Reisemesse im Februar

Stuttgart (Irm) — Am Samstag,
den 2. Februar 2019, laden der
Luftballon und seine Partner
wieder alle Ferien- und Urlaubs-
hungrigen ein, sich bei der
Feriencamp Messe im Treffpunkt
Rotebiihlplatz Anregungen und
Tipps fiir alle Ferienzeiten 2019
zu holen.

Fasching, Ostern, Pfingsten, Som-
mer, Herbst und Jahreswechsel
—sind heily ersehnte Termine im Fa-
milienalltag, denn da versprechen
Ferienwochen Abwechslung und
mehr gemeinsame Zeit. Aber dazu
gehort neben der Vorfreude auch
eine entsprechende Planung. Dafiir
gibt es seit sechs Jahren die Ferien-
camp Messe, die Familien fiir diese
Planung unterstiitzt.

Es werden deshalb wieder vie-
le unterschiedliche Anbieter vor Ort
sein. Vor allem beim Thema ,Sprach-
reisen® gibt es einige neue Firmen
und Organisationen, die ihr Kommen
angemeldet haben. Und wir freu-
en uns, dass auch unsere Koopera-
tionspartner vor Ort — die Stuttgarter
Jugendhausgesellschaft, der Stadtju-
gendring Stuttgart, die Sportkreisju-
gend und die vhs Stuttgart — wieder
ein attraktives Messeprogramm pla-
nen, das fiir jeden Geschmack, jedes
Alter und jeden Geldbeutel etwas Pas-
sendes anbietet.

Im direkten Gesprach vor Ort
kann man alle Fragen stellen und
muss sich nicht durch viele Seiten im
Internet klicken. Auferdem bietet der
eine oder andere Anbieter einen Mes-
serabatt fiir Kurzentschlossene an.

Durch das attraktive Begleit-
programm und die Aktionen an den
Standen ist die Messe auch fiir Fa-
milien geeignet, die sich noch keine
groBen Pldane gemacht haben und ein-
fach nach Inspirationen suchen. Und
wer bei der Besucherrallye mitmacht,
kann mit etwas Gliick einen der tol-
len Preise gewinnen.

Der Besuch der Messe ist kosten-
los. Einzelne Darbietungen sorgen
im Treffpunkt Kinder fiir Abwechs-
lung. Das Café Rudolfs wird am Cate-
ringstand wieder Essen und Trinken
offerieren.
|

Sechste Feriencamp Messe,

Sa 2. Februar, 10.30 bis 16 Uhr,
Treffounkt Roteblhiplatz,
Roteblhlplatz 28, S-Mitte,
Eintritt frei,

www. feriencampmesse.de
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Weihnachten im Museum

Ausflug zur Krippenausstellung nach Waldenbuch

von Leonore Rau-Miinz

Unser Ausflug des Monats fiihrt uns die-
ses Mal zum Museum fiir Alltagskultur in
Waldenbuch. Von Stuttgart-Siid fahren wir
eine knappe halbe Stunde mit dem Auto und
durchqueren dabei das Siebenmiihlental,
das heute mit einer weillen ,Puderschicht“
bedeckt ist.

In Waldenbuch parken wir in einer Nebenstral3e
und laufen die kleinen Altstadtgdsschen hinauf
zum Schloss. Dabei entdecken wir stimmungs-
vollen Weihnachtsschmuck an kleinen Fachwerk-
hduschen, die das kleine Stddtchen zur perfekten
Kulisse fiir vorweihnachtliche Ausfliige machen.

Oben angekommen, fiihrt der erste Weg zum
Brunnen im Schlosshof, der mit seinen Eiszapfen
zum kurzen Verweilen einlddt. Danach sind wir am
Ziel unseres Ausflugs angekommen — im Museum
fir Alltagskultur. Hier sind verschiedene Krippen
und weitere weihnachtliche Objekte ,versteckt®,
nach denen wir suchen wollen. Alle Jahre wie-
der werden zur Weihnachtszeit die Krippen vom
Dachboden geholt und in den Wohnungen aufge-
baut. Auch das Museum der Alltagskultur hat sei-
ne Krippen und weitere Objekte aus dem Depot
geholt und {iberall im Haus aufgestellt. In diesem
Jahr sind auch Fiihlstationen dabei.

Krippenrallye mit spannenden Aufgaben

Als Leitfaden bekommen wir an der Kasse ein
Entdeckerheft mit spannenden Fragen, die wir bei
unserem Rundgang beantworten sollen. (Unter
allen Teilnehmern werden im Februar 2019 drei
Preise verlost.) In fast jedem Raum werden wir
fiindig und bewundern die kunstvollen Krippen
aus verschiedenen Jahrhunderten und Materia-
lien. Wir erfahren, dass es Krippen seit etwa 1500
gibt und dass sie immer wieder die Geburtssze-
ne in den Kontext ihrer Entstehungszeit verlegt
haben. Besonders eindrucksvoll ist die Tiroler
Weihnachtskrippe im Glaskasten, die vor mehr
als 200 Jahren von Holzbildhauern der Familie
Probst geschaffen wurde. Die Ulmer Krippe gibt
einen Einblick in das Ulmer Stadtleben des friihen

© LRM

© LRM

Blick vom Museum (ber Waldenbuch

19. Jahrhunderts. Die ganze Stadt ist auf den Bei-
nen, um Jesus in der Krippe zu besuchen, egal ob
Bauer, Priester, Diener oder Edelmann. Die Dar-
stellung will zeigen, dass das Ereignis die Men-
schen vereint.

Nach dem Rundgang geben wir unser ausge-
fiilltes Heft an der Kasse ab und hoffen, zu den
gliicklichen Gewinnern zu gehoren. Auf der Riick-
fahrt von Waldenbuch nach Stuttgart machen wir
noch einen Abstecher in die Eselsmiihle, wo wir es
uns im Café bei Kaffee, Kakao und Kuchen gutge-
hen lassen. Auch die Mdulesmiihle wére am zwei-
ten Adventswochenende noch ein Tipp, wenn der
Bio-Weihnachtsmarkt einlddt.

Krippenausstellung im Museum fir Alltagskultur,
Schloss Waldenbuch,

So, 25. November, bis 2. Februar 2019,

Di-Sa, 10-17 Uhr, Sonn- und Feiertage, 10-18 Uhr.
Eréffnung der Krippenrallye am Familientag, So,
25. November, 11-18 Uhr, mit Méarchenlesungen,
Vorfihrungen der Schokoladen- und ZuckergieBer,
Weihnachtsbéckerei, Bastelangeboten und dem
Museumskasperle.

Der Eintritt ins Museum ist an diesem Tag
kostenlos. www.museum-der-alltagskultur.de,
Bio-Weihnachtsmarkt in der Mdulesmihle, Sa und
So, 8., 9. Dezember, www.bio-muehle.de,

Infos zur Eselsmihle unter

www.eselsmuehle.com

© Landesmuseurn Wtth/ Heike Fauter

Bei den Krippen finden sich traditionelle Motive ebenso wie eine Hipster-Krippe mit Selfie und Segways.
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